ACPAM — Associacao de Cuidados Paliativos do Alto Minho

Regulamento Geral Interno

Capitulo |

CRIAGAO, DENOMINAGAO E NATUREZA
Artigo 1.2

A associagdo, sem fins lucrativos, ACPAM — Associacdo de Cuidados Paliativos do Alto Minho
tem a sede na Estrada Santa Luzia — Viana do Castelo e constitui-se por tempo indeterminado.

OBJECTIVOS
Artigo 22,

A associacdo tem como fim a formacdo, difusdo de informacgdo, promocdo e estudo cientifico
no ambito dos cuidados paliativos.

RELACOES COM OUTRAS ORGANIZAGOES
Artigo 32.

A ACPAM - Associacdo de Cuidados Paliativos do Alto Minho podera estabelecer relacGes com
quaisquer organizagbes nacionais e internacionais, acordando formas de cooperacdo
consentaneas com o seu objetivo dado no art. 29.

Capitulo Il
Artigo 42,
Sécios
1. Podem ser sécios da ACPAM — Associa¢do de Cuidados Paliativos do Alto Minho todas as

pessoas singulares, profissionais de saude, cuja atividade, direta ou indiretamente, se
enquadre no objeto da associagcdo proposto no art. 2, e que a lei o permita.

2. Os sdcios entram no pleno gozo dos seus direitos apds o pagamento de uma jdia de
inscricdo e da primeira quota.
3. Os sécios podem ter as seguintes categorias: fundadores, efetivos e beneméritos.

3.1. Sécios fundadores sdo os que co-criaram a ACPAM - Associacdo de Cuidados
Paliativos compartilhando as responsabilidades de administracdo até nova proposta
de 6rgdos sociais.

3.2 Sécios efetivos sdo os que aderirem a ACPAM — Associacdo de Cuidados
Paliativos do Alto Minho.
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3.3. Sécios beneméritos sdo todas as pessoas singulares ou coletivas que se
destacarem pelo apoio a ACPAM — Associacdo de Cuidados Paliativos do Alto Minho.

4, A designa¢do dos socios fundadores, efetivos e beneméritos é da competéncia da
Assembleia Geral.

5. Os socios beneméritos estdo isentos de quotas, desde que anteriormente a esta
designacdo ndo tenham sido sécios efetivos da ACPAM — Associacdo de Cuidados
Paliativos do Alto Minho.

ADMISSAO

Artigo 52.

1. Os sdcios efetivos serdo admitidos pela Dire¢do, mediante apresentagdo de candidatura
em impresso préprio.

2. A candidatura pressupde o conhecimento e aceitacdo do Regulamento Geral Interno da
ACPAM — Associag¢do de Cuidados Paliativos do Alto Minho.

3. A categoria de sécio de benemérito sera conferida pela Assembleia Geral, mediante
proposta da Diregao.

DEVERES DOS SOCIOS

Artigo 62.

1. Constituem deveres dos sdcios efetivos:

a. Pagar uma jodia de inscricdo, aquando da sua admissdo, definida no Regulamento
Geral Interno aprovado em Assembleia Geral;

b. Pagar, pontualmente, as respetivas quotas cujo valor periodicidade e demais
condigGes serdo fixados em Regulamento Geral Interno aprovado em Assembleia
Geral;

c. Desempenhar com zelo e diligéncia os cargos para os quais tenham sido eleitos ou
designados;

d. Cumprir e fazer cumprir as disposicOes legais aplicaveis a esta associacdo, os seus
estatutos, Regulamento Geral Interno e deliberages dos seus érgaos;

e. Colaborar nas atividades promovidas pela ACPAM — Associacdo de Cuidados
Paliativos do Alto Minho;

f.  Promover ativamente a divulgacdo das atividades da ACPAM — Associagdo de
Cuidados Paliativos do Alto Minho e cumprir as suas recomendagdes.

DIREITOS DOS SOCIOS

Artigo 72,

1.

Os sdcios fundadores, tém estatuto igual aos sécios efetivos, designadamente no que
concerne aos respetivos direitos e deveres.

Assim, constituem direitos destes associados:

a. Tomar parte nas Assembleias Gerais;

b. Votar nas Assembleias Gerais e eleger a respetiva mesa;

c. Eleger e ser eleito para os 6rgdos sociais;
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d. Requerer a convocacdo extraordinaria da Assembleia Geral, de acordo com este
Regulamento Geral Interno;

e. Examinar os livros, relatdrios, contas e demais documentos, desde que o requeiram
por escrito com a antecedéncia minima de quinze dias e se verifique um interesse
pessoal, direto e legitimo;

f. Ter acesso a toda a informag¢do da ACPAM — Associacao de Cuidados Paliativos do Alto
Minho, relativa a sua atividade.

g. Ter descontos nos eventos, atividades e publicagdes da ACPAM — Associagdo de
Cuidados Paliativos do Alto Minho, conforme melhor vier a ser estipulado em
Assembleia Geral.

h. Utilizar, nos termos a regulamentar, os servicos colocados a sua disposicao pela

associacao.
Artigo 82.
1. Os sdcios efetivos s6 podem exercer os direitos referidos no artigo 7.2 se tiverem em dia
0 pagamento das suas quotas.
2. Os sdcios efetivos, admitidos ha menos de seis meses, ndo gozam dos direitos referidos

nas alineas b) e c) do artigo 7.2, podendo assistir as reuniées da Assembleia Geral, mas
sem direito a voto.
3. A qualidade de associado é intransmissivel, quer por ato entre vivos, quer por sucessao.

SOCIOS BENEMERITOS
Artigo 92,

Os sécios beneméritos ndo se encontram vinculados ao pagamento de quaisquer quotas e nao
gozam de direito de participacdo e de voto nas Assembleias Gerais desta associa¢do.

SUSPENSAO, PERDA DE QUALIDADE E EXCLUSAO
Artigo 102.

1. O atraso na data de pagamento das quotas que vierem a ser fixadas, por um periodo de
tempo superior a trés meses, determina a suspensdo de todas as regalias inerentes a
gualidade de sécio.

2. Sempre que este atraso no pagamento se prolongue por um periodo total de 6 meses
apods o aviso, podera a Diregdo propor a exclusdo do associado, em Assembleia Geral.
3. Os associados que violarem os deveres estabelecidos no artigo 9.2 ficam sujeitos as

seguintes sangdes:
a. Repreensao;
b. Suspensdo de direitos até cento e oitenta dias;
c. Exclusdo.
4. Asuspensdo de direitos dos sécios ndo desobriga o pagamento da respetiva quota.

Artigo 112,
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Perdem a qualidade de associado:

1.  Aqueles associados que, por escrito, o comuniquem a associag¢ao;

2. A perda da qualidade de associado produzird os seus efeitos desde a data de ocorréncia
de um dos factos previstos no artigo 109.

3.  Aqueles que por atos ou palavras vdo contra os objetivos da associac¢do.

Artigo 122,

1. A sancdo de exclusdo prevista nestes estatutos é da exclusiva competéncia da
Assembleia Geral, sob proposta da Direcdao e tomada por votacdo secreta e com maioria
de 3/4 dos associados efetivos presentes.

2. 0 associado que por qualquer forma deixar de pertencer a associacdo, ndo tem direito a
reaver as quotizacdes que haja pago, sem prejuizo da responsabilidade pelas quotas
relativas ao tempo em que foi associado.

3. A exclusdo do associado por falta de pagamento de quota é resolvida automaticamente

pela liquidagdo da divida.

Capitulo lll

ORGAOS DA ASSOCIACAO

Artigo 132.

1.

S3o érgaos da ACPAM — Associacao de Cuidados Paliativos do Alto Minho:
a. Assembleia Geral;

b. Diregao;

c. Conselho Fiscal.

COMPOSICAO DOS ORGAOS

Artigo 142.

1.

Os orgdos da associagcdo serdo compostos por sécios efetivos e/ou fundadores, eleitos
em Assembleia Geral especialmente convocada para o efeito.

2. O exercicio de qualquer cargo nos érgdos desta associagao efetua-se a titulo gratuito,
portanto nao remunerado.

MANDATOS

Artigo 152.

1. Os drgdos sao eleitos em listas Unicas para um mandato de quatro anos.

2. O termo de um mandato é coincidente com o inicio do mandato seguinte.

3. Os associados eleitos deverdo manter-se no exercicio dos seus cargos até serem

substituidos.



ACPAM — Associacao de Cuidados Paliativos do Alto Minho

Capitulo IV

ASSEMBLEIA GERAL - COMPOSIGCAO E FUNCIONAMENTO

Artigo 162.

1.

A Assembleia Geral é o 6rgao maximo da ACPAM — Associagdo de Cuidados Paliativos do
Alto Minho constituida por todos os associados que, nos termos dos estatutos, ndao
estejam inibidos dos seus direitos.

Os trabalhos da Assembleia Geral, serdo dirigidos por uma mesa com a composi¢ao
seguinte:

a. Um presidente;

b. Dois secretarios.

Na falta ou impedimento dos titulares da mesa, competira a Assembleia Geral eleger os
respetivos membros de entre os sdcios efetivos e fundadores, presentes e no pleno
exercicio dos seus direitos, os quais cessarao as suas fung¢bes no termo da reunido.

Aos secretdrios compete-lhes a redacdo da ata de cada Assembleia Geral.

FUNCIONAMENTO

Artigo 172.

1.

A Assembleia Geral reline em sessao ordinaria:

a. No final de cada mandato, durante o més de Marco, para eleicio dos corpos
gerentes;

b. Até 15 de Margo de cada ano, para a discussao e votacao do relatdrio e contas de
geréncia do ano anterior, bem como, do parecer do Conselho Fiscal;

A Assembleia Geral reunird em sessdo extraordindria quando convocada pelo Presidente

da Assembleia Geral, a pedido da Direcdo ou do Conselho Fiscal ou a requerimento de,

pelo menos, 25% dos associados, no pleno gozo dos seus direitos.

COMPETENCIA DA MESA DA ASSEMBLEIA GERAL

Artigo 182.

1.

2.

A mesa da Assembleia Geral, compete:

a. Dirigir os trabalhos da Assembleia Geral;

b. Assegurar todas as condi¢Oes para o normal funcionamento da Assembleia.
Ao presidente da mesa compete, em especial:

a. Estabelecer a ordem de trabalhos, sob proposta da Direcao;

b. Convocar a Assembleia Geral;

c. Empossar a Diregdo e o Conselho Fiscal.
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CONVOCAGAO DA ASSEMBLEIA GERAL

Artigo 192.

1.

A Assembleia Geral serd convocada mediante e-mail dirigido a cada associado, com a
antecedéncia minima de quinze dias, indicando obrigatoriamente a data, hora, local da
reunido e a respetiva ordem de trabalhos.

2. A convocatéria é entregue pelo Presidente a Diregcdo, para expedicdo, com a
antecedéncia de 30 dias.

3. As convocatdrias de assembleias eleitorais ou para alteragdo dos estatutos deverdo ser
dirigidas aos associados com antecedéncia minima de 30 dias.

QUORUM

Artigo 202.

1. O funcionamento da Assembleia Geral, processa-se de acordo com os requisitos

seguintes:

a. A Assembleia Geral, em primeira convocacdo, reunird com pelo menos mais de
metade dos sdécios efetivos e fundadores, no pleno gozo dos seus direitos
associativos;

b. Na sua falta, a Assembleia Geral reunird, em segunda convocacdo, trinta minutos
depois, independentemente do nimero de sécios efetivos e fundadores presentes.

c. Na Assembleia Geral convocada por iniciativa dos sdcios efetivos é obrigatéria a
presenca de pelo menos 50% dos associados requerentes.

DELIBERAGOES

Artigo 212,

1.

As deliberagcbes da Assembleia Geral sdo validas quando tomadas, sobre assuntos
constantes da ordem de trabalhos, por maioria simples.

As deliberacgoes relativas a alteracdo dos estatutos e/ou regulamento interno, sé serdo
vdlidas quando aprovadas por trés quartos do nimero de sécios efetivos e fundadores
presentes.

As deliberacGes relativas a alienagdo ou a aquisicdo onerosa de patrimdnio e a
dissolucdo da associacao, sé serao validas quando aprovadas por trés quartos do nimero
de sdcios efetivos e fundadores presentes, incluindo o voto favoravel de mais de 75% de
todos os sdocios fundadores presentes.

As deliberacGes da Assembleia Geral em relacdo a pessoas tém de ser tomadas por
escrutinio secreto.

COMPETENCIAS DA ASSEMBLEIA GERAL

Artigo 222,

1.

A Assembleia Geral compete, nomeadamente:
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VOTOS
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Eleger e destituir a mesa da Assembleia Geral, a Direcdo e o Conselho Fiscal;

b. Aprovar e votar anualmente o balanco, relatdrio e contas de exercicio apresentados

pela Dire¢do;

Deliberar a exclusao de associados, nos termos do presente regulamento;

Fixar os montantes das quotas e jdia de inscricdo devidas pelos sdcios, nos termos
deste regulamento;

Deliberar sobre a alteracdo dos estatutos e velar pelo seu cumprimento;

Apreciar e votar o plano de atividades e de investimento anual proposto pela Diregao,
bem como o respetivo orgamento anual e eventuais orgamentos suplementares;

. Autorizar a aquisicdo onerosa e/ou alienagdo, a qualquer titulo, dos bens iméveis da

Associagdo;

Deliberar sobre a dissolucdo da Associacdo e nomear a respetiva Comissao
Liquidataria, determinando os procedimentos a adotar;

Autorizar a associacdo a demandar os membros dos corpos associativos por atos
praticados no exercicio da sua funcao;

Exercer os demais poderes conferidos por Lei e pelos estatutos, em todas as matérias
ndo compreendidas nas atribuicGes legais ou estatutarias dos outros érgaos.

Artigo 232.

1.
2.

As elei¢Ges dos corpos gerentes sdo efetuadas presencialmente por escrutinio secreto.
Os sdécios poderdao exercer o seu direito de voto por correspondéncia para os corpos
gerentes, sempre que solicitado, através de carta dirigida ao presidente da mesa da
Assembleia Geral e que devera dar entrada 15 dias antes da realiza¢do da votacgdo.

2.1. O voto deverd dar entrada até ao dia anterior da data agendada para a

assembleia geral.

3. Os votos por correspondéncia serdo abertos durante o ato eleitoral e os mesmos inseridos

na respetiva urna.

Capitulo V

DIRECCAO - COMPOSICAO

Artigo 242.

1.

2.

A Diregado é constituida por:

a. Presidente

b. Vice-Presidente

c. Secretario

d. Tesoureiro

e. Vogal
Estes sdo eleitos de entre os associados efetivos e fundadores, no pleno gozo dos seus
direitos associativos.
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COMPETENCIAS

Artigo 252,

1.
2.

A Direcdo compete, em geral, a representacdo e administracdo da associacdo;

Competindo-lhe, enquanto 6rgdo executivo da associagdo, a pratica dos atos necessarios

a prossecucdo dos fins estatutarios, nomeadamente:

a. Administrar os bens da associacdo e dirigir a sua atividade, podendo para esse efeito
contratar funcionarios e colaboradores, estabelecendo as suas condi¢cdes de trabalho
e exercendo a respetiva disciplina;

b. Nomear mandatdrios para a pratica de determinados atos com vista a prossecuc¢do
dos fins estatutariamente fixados;

c. Elaborar o balanco, relatdrio anual e contas do exercicio, o plano de atividades e

investimento anual, bem como os orgamentos e outros documentos que se mostrem

necessarios a correta gestdo econdmica e financeira da associacdo, submetendo-os a

aprovacao da Assembleia Geral;

Propor a admissdao de novos sécios beneméritos;

Cumprir e fazer cumprir as deliberagdes da assembleia geral e os estatutos;

Propor a alteragdo e atualizagdo dos valores das joias de inscricdo e quotas;

Elaborar e propor a Assembleia Geral os regulamentos necessarios ao funcionamento

da associacao;

h. Praticar todos os atos necessarios a prossecucdo dos objetivos da associa¢do, ndo
reservados a outros orgaos;

i. Alienar os bens da associagao, apds deliberagao favordvel da Assembleia Geral;

j. Dirigir os servicos de tesouraria e contabilidade da associac¢do;

k. Constituir e exonerar comissdes para a realizacdo de projetos, eventos cientificos ou
outros, em conformidade com os estatutos;

|. Deliberar sobre aceita¢do de donativos, doac¢des ou legados.

@ 0o

REUNIOES E DELIBERACOES

Artigo 262.

1. A Direcdo reunira, ordinariamente, uma vez por ano e sempre que necessario, por
convocacao do presidente, sempre que este o julgue conveniente.

2. A Direcdo reunird extraordinariamente, por convoca¢do do presidente ou quando
requerido pela maioria dos seus membros sempre que assuntos de grande relevo para a
associacdo devam ser deliberados.

3. Das deliberagcbes da Direcdo sera elaborada uma ata e assinada pelos membros
presentes.

4, As deliberagdes da Diregao sdo tomadas por maioria simples dos membros presentes.

5. Pelas deliberacGes da Diregdo e suas consequéncias sdo solidariamente responsaveis

todos os membros excetuando-se os que tenham votado contra e feito declaracdo de
voto nesse sentido ou que, tendo estado ausentes da reunido deliberativa, por escrito,
manifestaram a sua oposicao, logo que dela tiveram conhecimento.

COMPETENCIAS DOS MEMBROS DA DIRECCAO
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Artigo 272.

1. S3ao competéncias do Presidente:
a. Representar a ACPAM — Associa¢ao de Cuidados Paliativos do Alto Minho em todos os
eventos;
Dirigir as atividades de funcionamento da associagao;
Presidir as reuniGes da direc¢do;
Delegar competéncias em qualquer outro elemento da diregao;
Elaborar ata de todas as reunides da direcao.
Assegurar o regular funcionamento da tesouraria;
Preparar o relatério e contas do exercicio;
Preparar o orgamento previsional para o exercicio seguinte;
i. Exercer as competéncias que lhe forem cometidas pela Assembleia Geral.
2. As competéncias delegadas pelo presidente em qualquer dos vogais da dire¢do devem ser
respeitadas e cumpridas pelo vogal designado.

Tw@ ™m0 o0 T

Capitulo VI

CONSELHO FISCAL - COMPOSICAO E COMPETENCIAS
Artigo 282.

1. O Conselho Fiscal tem a composicdo seguinte:
a. Presidente;
b. Secretario
c. Vogal
2. Constituem competéncias do Conselho Fiscal:
a. Dar parecer sobre o relatério e contas elaborado pela Direcao;
b. Examinar os documentos da associacdo sempre que o julgue necessario;
c. Assistir por iniciativa prépria ou da Dire¢do as reunides da Direcdo da associa¢do, sem
direito a voto.
3. O Conselho Fiscal reunird sempre que o julgue necessario e de harmonia com estes
estatutos e a lei vigente;
4. Por decisdo da Assembleia Geral poderdo ser delegadas fun¢des do Conselho Fiscal em
Revisores Oficiais de Contas.

Capitulo VI

REGIME FINANCEIRO - RECEITAS E DESPESAS
Artigo 292,

1. Os meios financeiros para o funcionamento normal da associacdo serdo assegurados
pelas contribuicdes dos associados e ainda por quaisquer outras receitas permitidas por
lei.
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1.1. Os valores para as contribuicGes dos associados serdao definidos pela Assembleia
Geral.
1.2. Assim, constituem receitas da associacdo, conforme artigo 52 dos Estatutos,
nomeadamente:
a. ajoia deinscricdo paga pelos sdcios;
b. o produto das quotiza¢Ges fixadas pela assembleia geral;
c. os rendimentos dos bens préprios da associacdo e as receitas das atividades
sociais;
d. asliberdades aceites pela associagao;
e. os subsidios que Ihe sejam atribuidos;
f. quaisquer outros donativos, herangas ou legados.

2. Constituem despesas da associacao, conforme artigo 62 dos estatutos, os encargos

resultantes do funcionamento em exercicio das suas atividades em cumprimento dos
Estatutos e das disposi¢cGes que sejam impostas por lei;

EXERCICIO FINANCEIRO

Artigo 302.

A geréncia econdmica e financeira é efetuada anualmente e devera coincidir com o ano civil.

Capitulo VIII

DISPOSICOES GERAIS E FINAIS

ELEICOES

Artigo 312.

1.

Trés meses antes do final de cada mandato, a Direcdo, por solicitagio da mesa da
Assembleia Geral, enviard a todos os associados o calenddrio eleitoral que devera
conter:

a. Data limite de apresentagdo de listas;

b. Data de confirmacdo da aceitacdao das candidaturas;

c. Data de inicio e fim da campanha eleitoral;

d. Data da votagao;

e. Data da tomada de posse.

As listas poderdo ser apresentadas até aos trinta dias anteriores a data designada para o
ato eleitoral.

A apresentacdo de candidaturas devera ser subscrita pelos candidatos e mais trés sdcios.
Existirdo candidaturas para a mesa da Assembleia Geral, Direcao e Conselho Fiscal.

A campanha eleitoral terd a duracdo de quinze dias devendo terminar vinte e quatro
horas antes da Assembleia Geral eleitoral.

Sera constituida uma Comissado Eleitoral composta por um representante de cada lista
concorrente e pelos membros da mesa da Assembleia Geral.

A Comissao Eleitoral é presidida pelo Presidente da Mesa da Assembleia Geral.
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8. Compete a Comissdo Eleitoral garantir que todo o processo eleitoral decorre de acordo
com as regras democrdticas, nomeadamente a igualdade de oportunidade entre as listas
concorrentes.

9. A votacdo decorrerd em Assembleia Geral eleitoral devendo a urna permanecer aberta

durante um periodo de trés horas, em hordrio a definir pela Comissao Eleitoral.
10. E permitida a votag¢do por carta devendo o regulamento do procedimento ser elaborado
e publicitado pela comissao eleitoral.

CASOS OMISSOS

Artigo 322.
1. Os casos omissos serao resolvidos pela Assembleia Geral, de harmonia com os estatutos.
2. Subsidiariamente, na auséncia de norma aplicavel, aos casos omissos, sera aplicavel o

Regime das Associa¢des constante do Codigo Civil.

CAPITULO IX

DISSOLUCAO E LIQUIDACAO
Artigo 332.

A associacdo podera ser dissolvida por deliberagdo da Assembleia Geral, deliberacdo que exige
o voto favordvel de trés quartos do nimero total de Associados, incluindo o voto favoravel de
todos os sdcios fundadores.

Artigo 342.

A liquidacdo em caso de dissolugdo da associacdo, sera feita no prazo maximo de seis meses
por liquidatarios nomeados pela Assembleia Geral e, satisfeitas as dividas ou consignadas as
guantias necessarias para o seu pagamento, o remanescente tera o destino fixado pela
Assembleia Geral que aprovar a dissolucao.

Viana do Castelo, 25 de marco de 2025
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