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ZO WEET JIJ BINNEN 5
MINUTEN ZEKER WELKE

RINGMAAT JE NODIG HEBT.
Of je nu een ring voor jezelf bestelt, een cadeau geeft of je eigen

ontwerp maakt: een goed passende maat is essentieel. En het goede
nieuws? Je hoeft geen ringmeter te hebben om jouw ringmaat te

bepalen.

In deze gids geef ik je 2 simpele methodes, beide getest, praktisch én snel.
Kies de manier die het beste bij jou past:

Methode 1
Heb je al een ring die goed past?
Gebruik deze ring om de binnenmaat (diameter) op te meten.

Wat heb je nodig:
Een ring die goed zit aan de gewenste vinger
Een liniaal of meetlint met millimeters
De ringmaat-tabel op de volgende pagina

Zo doe je het:
1. Leg de ring plat op tafel.
2. Meet met een liniaal de binnenzijde van rand tot rand (diameter).
3. Lees de millimeters af, bijvoorbeeld 16 mm.
4. Vergelijk jouw maat met de tabel en lees jouw Europese ringmaat
af.
 
🔥 Let op: je meet de binnenkant, dus zonder de ringrand zelf mee te
tellen.
✨ Tip: gebruik de printable ringmaat-cirkel als controle! 
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Methode 2
Geen ring? Gebruik een papiertje of touwtje
Meet de omtrek van je vinger zelf op.

Wat heb je nodig:
Een strookje papier (ca. 5 mm breed) of dun touwtje
Een pen of potlood
Een liniaal
De ringmaat-tabel op de volgende pagina

Zo doe je het:
1.Wikkel het papiertje stevig om de vinger waar de ring moet komen. Niet afknellen!
2.Zet een streep waar het papier elkaar raakt.
3.Rol het papiertje uit en meet het aantal millimeters tot aan het streepje.
4.Vergelijk de uitkomst met de ringmaat-tabel en lees jouw maat af.
✨Bijvoorbeeld: je meet 54 mm omtrek = maat 54.

🔥Extra tips voor nauwkeurigheid:
Meet je vinger op kamertemperatuur
Doe dit liever niet meteen na sporten of bij warme handen
Twijfel je tussen twee maten? Kies dan de grotere
Brede ringen vallen meestal iets strakker dan smalle ringen
Je linker- en rechterhand kunnen verschillende maten hebben
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Ringmaat tabellen
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📏 Van diameter
naar ringmaat 

📏 Van omtrek
naar ringmaat 

✂ Knipstrook voor methode 2

🖨 Print op ware grootte (100% schaal) zonder aanpassingen. Printcontrole:
een cirkel van 17 mm moet exact 17 mm meten.

Methode 1 ring cirkels

15 16 17 18 19 20 21

De ring moet precies om de rode rand heen passen, de rode rand moet zichtbaar zijn aan de binnenkant
van de ring. De cirkel die het beste in de ring past is jouw maat. 


