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HET JONGERENMASTERPLAN 

Jouw toekomst telt – nu en later 
 

Trek jouw eigen PLAN – samen met NL PLAN 
 
 
Waarom dit plan? 
Mokum sloopt haar jongeren 
  
De gemeente moet jongeren centraal zetten met echte zeggenschap en zorgen voor 
eerlijke kansen op wonen, onderwijs, werk en een schuldenvrije start. 
 
Jongeren missen vrijheid door woningnood, schulden en hoge kosten → 
belemmert ontwikkeling en mentale gezondheid.     
 
Beleid werkt beter als jongeren meebeslissen over zaken die hun leven 
raken.     
 
Wonen, mobiliteit, veiligheid en zorg zijn rechten, geen marktproducten.     
 
Investeren in jongeren vergroot gelijkheid, versterkt democratie en maakt gemeenten 
toekomstbestendig. 
 
Met Het JongerenMasterPlan wil NL PLAN laten zien: we horen jullie, we nemen 
jullie serieus en we willen samen bouwen aan oplossingen. 
 
Wat willen we bereiken? 
Dit plan heeft één duidelijk doel: 
Alle jongeren in Nederland moeten eerlijke kansen krijgen en met vertrouwen hun 
toekomst kunnen opbouwen. 
 
Dat betekent: 
• Je kunt jezelf ontwikkelen, ongeacht je achtergrond  
• Je krijgt steun als het even niet lukt  
• Je stem telt bij beslissingen die over jouw leven gaan  
 



Jouw stem telt 
Jongeren weten zelf het beste wat er speelt.  
 
Daarom: 
• Worden jongeren betrokken bij het maken van beleid  
• Wordt er geluisterd via jongerenorganisaties, scholen en 
jongerenraden  
• Kijken we met een generatietoets of nieuw beleid jongeren nu én 
later raakt  
 
Wat verandert er concreet? 
School & Studie 
• Meer aandacht voor mentale gezondheid en welzijn op school  
• Minder onnodige toets- en prestatiedruk  
• Betere hulp als je vastloopt of extra ondersteuning nodig hebt  
• Eerlijke kansen, ook als je later kiest of van richting wilt veranderen  
• Aanpak van stagediscriminatie: iedereen verdient een eerlijke kans 
• Kooklessen terug in de klas, leer zelfstandigheid en van elkaars 
cultuur 
 
Werk & Stage 
• Betere begeleiding van school naar werk  
• Meer werk-leertrajecten en praktijkervaring  
• Extra hulp voor jongeren zonder diploma, met een verschillend 
vermogen of chronische ziekte  
• Gelijke kansen op werk, ook voor jongeren met een 
migratieachtergrond  
• Stages moeten veilig zijn, goed begeleid én eerlijk betaald 
 
Mentale gezondheid 
• Meer aandacht voor hoe je je voelt, niet alleen voor prestaties  
• Sneller hulp als je stress, somberheid of druk ervaart  
• Minder taboe op mentale problemen  
• Veilige scholen en opleidingen waar je jezelf kunt zijn 
 
Geld & Zelfstandig worden 
• Ondersteuning als je moeite hebt met rondkomen  
• Hulp bij schulden of geldzorgen  
• Meer aandacht voor betaalbare woningen voor jongeren  
• Een goede start richting zelfstandigheid 
 
Hulp & ondersteuning 
• Sneller en beter geholpen worden als je vastloopt  



• Meer samenwerking tussen school, zorg en gemeente  
• Voorkomen dat jongeren in problemen raken 
• Beslissingen houden rekening met de wereld die jullie erven 
 
Hoe nu verder? 
Dit JongerenMasterPlan is geen eindpunt, maar een startpunt. 
 
Samen met jongeren blijft NL PLAN: 
 
• kijken wat werkt en wat niet  
• beleid aanpassen waar nodig  
• zorgen dat jongeren echt invloed hebben 
 
Jongeren zijn niet “de toekomst” – jullie zijn het heden. 
 
Het JongerenMasterPlan is er om jullie kansen te vergroten, jullie zorgen serieus 
te nemen en samen te bouwen aan een samenleving waarin je vrij kunt groeien, leren 
en leven. 

 
 

««««««««« 
 
 

JONGEREN ALS AANJAGERS VAN DE TOEKOMST 

MAATSCHAPPELIJKE KRACHT, LOKALE VERNIEUWING 
 
Vrijheid in de knel 
 

Veel jongeren in Amsterdam ervaren geen echte vrijheid. Niet omdat zij niet willen 
groeien of verantwoordelijkheid nemen, maar omdat de omstandigheden hen 
vastzetten. Hoge huren, stijgende boodschappenprijzen en studiekosten maken het 
bijna onmogelijk om zelfstandig te worden zonder schulden. Een schuldenvrije start 
is voor veel jongeren een illusie: wie wil studeren, moet lenen; wie wil wonen, betaalt 
een groot deel van zijn inkomen aan een kleine kamer. Zo ontstaat een systeem 
waarin jongeren voortdurend moeten overleven in plaats van bouwen aan hun 
toekomst. De overheid zegt kansen te willen bieden, maar houdt jongeren feitelijk 
gevangen in een leven van financiële druk en onzekerheid. 
  
Deze druk raakt meer dan alleen de portemonnee. Zorgen over geld, wonen en werk 
stapelen zich op en hebben grote invloed op de mentale gezondheid. De coronatijd 
heeft dit versterkt: kansen verdwenen, eenzaamheid nam toe en perspectief werd 
uitgesteld. Tegelijk voelen veel jongeren zich niet gehoord bij beslissingen die hun 
leven direct raken. Terwijl zij juist het beste weten wat er speelt, worden regels en 
beleid vaak gemaakt zonder echte invloed van jongeren zelf. Vrijheid betekent ook 



dat je stem telt en dat je steun krijgt als het even niet lukt. 
  
Initiatieven zoals Het JongerenMasterPlan laten zien dat het anders kan: door 
jongeren serieus te nemen, hen te betrekken bij beleid en te zorgen voor eerlijke 
kansen op school, werk en wonen. Pas als jongeren zich kunnen ontwikkelen 
ongeacht hun achtergrond, ondersteuning krijgen zonder stigma en een reële kans 
hebben op betaalbaar wonen en een schuldenvrije start, kan er gesproken worden 
van vrijheid. Jongeren zijn niet de toekomst, maar het heden. Een samenleving die 
hen nu vastzet met hoge kosten en schulden, ontneemt hen die vrijheid. Alleen door 
samen te bouwen aan echte oplossingen kan Amsterdam een stad worden waarin 
jongeren vrij kunnen groeien, leren en leven. 
 
Het JongerenMasterPlan van NL PLAN zet jongeren centraal als fundament van 
eerlijke, solidaire gemeenten. Het plan kiest voor gelijke kansen, bestaanszekerheid 
en bescherming van jongeren tegen ongelijkheid, schulden, woningnood en 
uitsluiting. Door sterke publieke voorzieningen, eerlijke verdeling en lokaal beleid van 
onderop krijgen jongeren weer perspectief op wonen, leren, werken en leven. 
 
Jongeren zijn geen sluitpost, maar de toekomst 
Een gemeente die jongeren beschermt, in hen investeert en naast hen staat, bouwt 
aan een rechtvaardige samenleving voor iedereen. 
 
Het JongerenMasterPlan van NL PLAN maakt jongeren mede-eigenaar van de 
toekomst. Jongeren zijn geen doelgroep, maar partners met echte invloed.  
Jongeren beslissen mee, bouwen mee en vernieuwen mee in hun gemeente. 
 
Via jongerenraden met beslissingsmacht, ruimte voor lokale initiatieven, een 
jongerenfonds voor innovatie en structurele betrokkenheid bij beleid over wonen, 
zorg, duurzaamheid en cultuur, worden jongeren aanjagers van maatschappelijke 
vernieuwing. 
 
Wie de toekomst draagt, moet haar ook mogen vormgeven 
Jongeren versterken democratie, buurten en samenhang — en maken gemeenten 
klaar voor morgen. 
 
 

WONEN 
 
Het JongerenMasterPlan maakt betaalbaar en zeker wonen voor jongeren weer 
mogelijk. Wonen is een recht, geen verdienmodel. De gemeente beschermt jongeren 
tegen huisjesmelkers en speculatie door woningen publiek en coöperatief te maken, 
huren te verlagen en woonzekerheid af te dwingen. 
 
Jongeren krijgen vaste, betaalbare en duurzame woonruimte, met inspraak over hun 
wijk en bescherming tegen uithuiszetting en energiearmoede. Zo krijgen jongeren 
weer perspectief om zelfstandig te wonen en hun toekomst op te bouwen. 



 
Jongerenwoonbeleid staat op #1 

 
 
Maatregelen tegen oneigenlijk huizenbezit in tijden van schaarste 
Het aantal huishoudens in de metropool Amsterdam bedraagt momenteel ca. 
516.096. Dit aantal omvat verschillende soorten huishoudens, waaronder een mix van 
alleenstaanden en gezinnen. De woningvoorraad is vastgesteld op 486.769 woningen. 
Er zijn naar schatting 11.500 thuiswonende woningzoekenden op zoek naar een 
zelfstandige woning in Amsterdam. Minder dan de helft daarvan komt in aanmerking 
voor studentenhuisvesting. Vier van de tien verhuurde corporatiewoningen zijn een 
studenten- of jongerenwoning. Ca. 2.000 van de 8.000 reguliere sociale 
huurwoningen worden verhuurd met een jongerencontract. 
 
De schaarse sociale woningvoorraad in Amsterdam staat onder zware druk. Sociale 
huurwoningen zijn bedoeld voor mensen met een kleine portemonnee, zoals de 
meeste jongeren, maar onderzoek van het Centraal Planbureau laat zien dat 
duizenden corporatiehuurders tegelijkertijd één of zelfs meerdere koopwoningen 
bezitten. In extreme gevallen gaat het om mensen met tot wel tien huizen, die zij 
tegen hoge prijzen verhuren terwijl zij zelf in een met gemeenschapsgeld 
gesubsidieerde huurwoning wonen. Dat is moeilijk uit te leggen aan de 
tienduizenden woningzoekenden die jarenlang op wachtlijsten staan en 
noodgedwongen bij ouders blijven wonen, bij een ex-partner vastzitten of te dure 
vrije-sectorhuur moeten accepteren. 
 
Een belangrijke maatregel om deze scheefheid aan te pakken is het invoeren van een 
beperkte vermogenstoets voor sociale huurders. Corporaties zouden toegang 
moeten krijgen tot het kadaster om vast te stellen of huurders substantieel 
vastgoedbezit hebben. Daarbij is maatwerk essentieel: niet iedere huurder met een 
aandeel in een woning is een misbruiker. Erfgevallen of tijdelijk bezit dat niet direct te 
gelde kan worden gemaakt vragen om uitzonderingen en redelijke 
overgangstermijnen. Maar voor de naar schatting 10.000 huurders die bewust kiezen 
voor verhuur van hun koopwoning terwijl zij zelf goedkoop huren, is ingrijpen 
gerechtvaardigd. 
 
Een vermogenstoets zal het woningtekort niet in één klap oplossen, maar kan wel 
bijdragen aan een eerlijkere verdeling en betere doorstroming. Het uitgangspunt van 
vertrouwen in burgers blijft belangrijk, maar mag niet betekenen dat misbruik 
onbesproken blijft. In een stad met structurele woningschaarste vraagt solidariteit om 
duidelijke regels: sociale huur is geen verdienmodel, maar een vangnet voor wie het 
echt nodig heeft. 
 
 
Maatregelen tegen de schrale woningvoorraad en financiële druk op 
gezinnen 
De woningnood in Amsterdam raakt niet alleen woningzoekenden, maar zet ook 



bestaande gezinnen onder druk. Steeds meer jongvolwassenen blijven na hun 
achttiende noodgedwongen thuis wonen, simpelweg omdat betaalbare woonruimte 
ontbreekt. Die situatie heeft directe financiële gevolgen voor ouders. Op het moment 
dat een kind 18 wordt, vallen kinderbijslag en kindgebonden budget weg, terwijl de 
kosten voor zorgverzekering, onderwijs en levensonderhoud juist stijgen. Volgens 
onderzoek van het Nibud leidt dit bij veel gezinnen tot ernstige financiële problemen, 
vooral bij alleenstaande ouders en bijstandsgezinnen, waar het inkomensverlies kan 
oplopen tot ruim 700 euro per maand. 
 
Deze abrupte inkomensval laat zien hoe precair het sociaal minimum is ingericht. 
Gezinnen worden soms afhankelijk van de bijbaan van hun kind, waardoor druk 
ontstaat op jongeren om te werken in plaats van zich volledig op school of studie te 
richten. Dat vergroot de kansenongelijkheid en ondermijnt de belofte dat onderwijs 
een weg omhoog is. De woningcrisis en het toeslagenstelsel versterken elkaar hier op 
een ongelukkige manier. 
 
Maatregelen tegen de schrale woningvoorraad moeten daarom ook oog hebben 
voor deze huishoudens. Denk aan het dempen van de plotselinge overgang bij het 
bereiken van de 18-jarige leeftijd, bijvoorbeeld door een geleidelijke afbouw van 
inkomensondersteuning. Daarnaast kan het creëren van betaalbare jongeren- en 
studentenwoningen de druk op gezinnen verlichten en jongeren sneller 
zelfstandigheid bieden. Minder afhankelijkheid van toeslagen en meer 
voorspelbaarheid in inkomen en wonen dragen zo niet alleen bij aan een 
rechtvaardiger woningmarkt, maar ook aan gelijke kansen voor de volgende 
generatie. 
 
 

INVESTEER IN EEN GEZONDE GENERATIE 
 
NL PLAN maakt zich grote zorgen over de fysieke én mentale gezondheid van onze 
jonge generatie. De cijfers liegen niet: door verlies aan productiviteit zijn de 
zorgkosten voor obesitas inmiddels opgelopen tot 125 miljard euro. Overgewicht 
onder jongeren neemt toe, mentale problemen groeien en schoolprestaties staan 
onder druk. Dit is geen individueel falen – dit is een systeemfout. 
 
De ongezonde voedselomgeving is het probleem 
Jongeren groeien op in een omgeving waarin ongezonde keuzes de norm zijn. Maar 
liefst 75% van wat in de schappen van de supermarkt ligt, is ongezond. Ultra-
bewerkte producten zijn goedkoop, overal verkrijgbaar en agressief gepromoot. 
Tegelijkertijd wordt slechts 1 à 2% van het zorgbudget besteed aan preventie. Dat is 
de wereld op z’n kop. 
 
De politiek heeft tot nu toe onvoldoende ingegrepen in deze ziekmakende 
voedselomgeving. Vrijblijvende afspraken met de industrie zijn niet genoeg. Jongeren 
verdienen bescherming tegen een systeem dat winst belangrijker maakt dan 
gezondheid. 



 
Gezondheid is geen luxe, maar een recht 
Wij vinden dat gezondheid de basis is voor kansengelijkheid. Overgewicht en 
mentale problemen hebben directe invloed op concentratie, zelfvertrouwen en 
schoolprestaties. Een gezonde generatie is niet alleen gelukkiger, maar ook 
productiever en veerkrachtiger. Investeren in preventie betekent investeren in 
onderwijs, arbeidsmarkt en toekomstperspectief. 
 
Onze koers: van symptoombestrijding naar preventie 
NL PLAN kiest radicaal voor preventie en weerbaarheid: 
 

• Structurele investering in preventie  
Verhoog het preventiebudget fors. Niet 1 à 2%, maar een substantieel deel van het 
zorgbudget moet naar het voorkomen van ziekte in plaats van het behandelen ervan.  
 
• Ingrijpen in de voedselomgeving     
Beperk marketing van ongezonde producten gericht op jongeren.  
Maak gezonde producten goedkoper en ongezonde producten duurder.  
Stel strengere eisen aan het aanbod in supermarkten en school/sportkantines. 
 
• Voedseleducatie als vast onderdeel van het curriculum  
Jongeren moeten leren wat gezonde voeding is én waarom het belangrijk is. Daarom 
pleiten wij voor:     
Verplichte voedseleducatie op basisschool en middelbare school.  
Kooklessen in de klas, zodat jongeren praktische vaardigheden ontwikkelen.  
Smaaklessen, waarin kinderen leren proeven, ontdekken en gezonde voeding 
waarderen. 
  
• Mentale weerbaarheid versterken  
Gezonde voeding en leefstijl hangen nauw samen met mentale gezondheid. Door 
jongeren kennis, vaardigheden en zelfvertrouwen te geven, maken we hen 
weerbaarder tegen verleidingen en prestatiedruk.  
 
Tijd voor politieke moed 
Het is tijd dat de politiek verantwoordelijkheid neemt. Niet door jongeren de schuld 
te geven, maar door het systeem te veranderen. Wij kiezen voor een samenleving 
waarin de gezonde keuze de makkelijke keuze is. Waar preventie prioriteit krijgt. 
Waar jongeren de kennis en vaardigheden krijgen om regie te nemen over hun eigen 
gezondheid. 
  
Een gezonde generatie is geen kostenpost – het is onze grootste investering in de 
toekomst. 
 
 



ZORGEN OM DE ZORG 
 
Ieder(in), het netwerk voor mensen met een verschillend vermogen en 
chronische ziekte, waarschuwt dat de plannen van het nieuwe kabinet 
onrechtvaardig uitpakken voor de zwakkeren in de samenleving. 
 
Uit een analyse van het Centraal Planbureau (CPB) blijkt dat vooral mensen met een 
laag inkomen, hoge zorgkosten en een arbeidsongeschiktheidsuitkering (WIA) er 
financieel op achteruitgaan als zij met het voorgenomen kabinetsbeleid te maken 
gaan krijgen: de verhoging van het eigen risico, meer eigen bijdragen voor zorg en 
het afschaffen van de regeling om specifieke zorgkosten terug te krijgen via de 
inkomstenbelasting. Door hogere zorgkosten, een lager maximumdagloon voor de 
WIA en het schrappen van belastingregelingen dreigen velen in financiële problemen 
te komen. 
 
Daarnaast leiden forse bezuinigingen op gehandicaptenzorg en langdurige zorg tot 
kwaliteitsverlies en minder zorgaanbod. Volgens Ieder(in) raken de plannen direct de 
bestaanszekerheid en kwaliteit van leven van mensen met een verschillend vermogen 
en hun naasten, en zijn ze in strijd met het VN-verdrag Handicap. 
 
Het kabinet schrijft in het coalitieakkoord dat ze ‘een fatsoenlijk inkomen voor 
iedereen’ willen bieden, maar ze willen wel honderden mijloenen per jaar bezuinigen, 
en de uitkering voor mensen die volledig arbeidsongeschikt zijn vanaf 2030 
afschaffen. Met als gevolg dat de kwaliteit van zorg vermindert en zorgaanbod 
verdwijnt. 
 
De recente doorrekeningen laten dus zien dat de plannen van het kabinet vooral 
nadelig kunnen uitpakken. Meer kosten, minder koopkracht en lagere uitkeringen als 
je hulpbehoevend bent. De gevolgen van het opzettelijk doorvoeren van deze 
lastenverzwaringen kunnen leiden tot ernstige lichamelijke of geestelijke schade, en 
lijkt op het opleggen van levensomstandigheden die gericht zijn op fysieke 
vernietiging. Dit harde en onrechtvaardige beleid is in strijd met het VN-verdrag 
Handicap, schendt sociale grondrechten en zal resulteren in sociaal-economische 
ongelijkheid en mogelijk discriminerend beleid. 
 
Om zorg voor alle generaties fatsoenlijk te garanderen moeten de huidige 
voorgenomen maatregelen van tafel. 
 
 
NLZorgPlan: Zekerheid, Toegang en Waardigheid 

De huidige kabinetsplannen raken vooral mensen met een laag inkomen, hoge 
zorgkosten en een WIA-uitkering. 
  
NL PLAN kiest voor een fundamenteel andere koers. 
 



1. Betaalbare zorg voor wie zorg nodig heeft 
• Geen verhoging van het eigen risico.  
• Bevriezing en herziening van eigen bijdragen, met 
inkomensafhankelijke maximering.  
• Behoud van fiscale aftrek van specifieke zorgkosten voor mensen 
met hoge, onvermijdbare uitgaven.  
 
Zorg mag nooit leiden tot schulden of zorgmijding. 
 
2. Bescherming van inkomen en bestaanszekerheid 
• Behoud van het huidige maximumdagloon in de WIA.  
• Geen afschaffing van de uitkering voor volledig arbeidsongeschikten.  
• Automatische compensatie bij stapeling van zorgkosten en 
inkomensverlies.  
 
Een fatsoenlijk inkomen betekent zekerheid bij ziekte of beperking — niet verdere 
afbraak. 
 
3. Investeren in kwaliteit van zorg 
• Stop op bezuinigingen in gehandicaptenzorg en langdurige zorg.  
• Meerjarige investeringsagenda gericht op personeel, wachttijden en 
regionale beschikbaarheid.  
• Structurele betrokkenheid van belangenorganisaties zoals Ieder(in) 
bij beleidsvorming.  
 
Goede zorg is een publieke verantwoordelijkheid, geen sluitpost. 
 
4. Toetsing aan mensenrechten en sociale grondrechten 
• Alle zorgmaatregelen worden vooraf getoetst aan het VN-verdra Handicap.  
• Geen beleid dat leidt tot uitsluiting, armoede of verslechtering van 
gezondheid.  
• Versterking van rechtsbescherming voor mensen die onevenredig worden 
geraakt.  
 
Mensenrechten zijn geen bijzaak, maar de ondergrens van beleid. 
 

Onze inzet 
Wij verwerpen beleid dat leidt tot hogere kosten, lagere koopkracht en afnemende 
zorg voor wie het meest afhankelijk is. In plaats van lastenverzwaring en afbraak 
kiezen wij voor bestaanszekerheid, solidariteit en toegankelijke zorg. 
  
Een samenleving wordt niet beoordeeld op hoe zij met de sterksten omgaat, maar op 
hoe zij zorgt voor mensen die afhankelijk zijn van steun. Dit zorgplan herstelt die 



verantwoordelijkheid. 
 
 

MOBILITEIT 
 
Het JongerenMasterPlan maakt vrije en gelijke mobiliteit voor jongeren een recht. 
Gratis en betrouwbaar openbaar vervoer zorgt ervoor dat jongeren altijd toegang 
hebben tot school, werk, zorg, cultuur en sociale contacten — ongeacht inkomen. 
 
Geen jongere wordt beperkt door reiskosten of onveilige routes. Met gratis (nacht-
)OV, veilige fietsverbindingen en jongereninspraak over mobiliteit krijgen jongeren 
bewegingsvrijheid, zelfstandigheid en gelijke kansen. Mobiliteit wordt publiek, veilig 
en toekomstgericht. 
 

Gratis en hoogwaardig openbaar vervoer voor iedereen: 
de ruggengraat van elke gemeente 

 
 

VEILIGHEID & VRIJHEID 
 
Het JongerenMasterPlan zet in op echte veiligheid voor jongeren, gemeten aan 
vrijheid in plaats van angst. Jongeren — en met name jonge vrouwen — moeten zich 
vrij kunnen bewegen in de openbare ruimte zonder hun gedrag aan te passen. 
 
Veilige, goed verlichte wijken, gratis nacht-OV, toegankelijke meldpunten en 
ondersteuning, en zorggerichte veiligheid in plaats van repressie. Met jongerenwerk, 
veilige ontmoetingsplekken en jongereninspraak wordt veiligheid opgebouwd vanuit 
vertrouwen, gelijkwaardigheid en gemeenschap. 
 

Vrijheid is de maatstaf van veiligheid 
 
 
Online vrijheid mag nooit leiden tot offline schade. 
 
Gemeenten gaan actief het gesprek aan met socialmediaplatforms over hun 
maatschappelijke verantwoordelijkheid en stellen daarbij duidelijke voorwaarden aan 
het gebruik van deze platforms in gemeentelijke communicatie en campagnes. 
 
Gemeenten investeren in campagnes en voorlichting in scholen, jongerencentra en 
online over online prestatiedruk, verslaving, body image en de werking van 
algoritmes. 
 
Jongeren worden actief betrokken bij beleid over sociale media en digitalisering, via 
jongerenraden, werkgroepen en samenwrking met scholen en jongerenorganisaties. 
 



Vrijheid vraagt moed 
 

Jongeren in Amsterdam groeien op in een stad vol mogelijkheden, maar ervaren die 
mogelijkheden steeds minder als vrijheid. De hoge levenskosten, onbereikbare 
woningen en de noodzaak om schulden te maken nog vóórdat het leven echt begint, 
houden hen gevangen in een systeem dat ontmoedigt in plaats van versterkt. Regels, 
voorwaarden en eisen knellen hun leven, school en werk in een strak keurslijf. Wie 
vooruit wil, moet eerst overleven. Wie wil dromen, wordt teruggefloten door cijfers, 
contracten en schulden. Zo verdwijnt vrijheid achter bureaucratie en financiële druk. 
  
Toch ligt de kracht van verandering bij de mens zelf. Jongeren worden moe en ziek 
van het idee dat zij zich maar moeten aanpassen en niet te veel moeten vragen. 
Daarom vraagt deze tijd om moed en doorzettingsvermogen. Om bevlogenheid en 
gedrevenheid, juist wanneer regelgeving ontmoedigt en perspectief klein lijkt. 
Jongeren zullen moeten blijven vechten voor ruimte, voor een schuldenvrije start, 
voor een leven waarin zij niet vastzitten maar kunnen groeien. Niet verbitterd, maar 
vastberaden. 
  
Die strijd hoeft niet hard of koud te zijn. Positiviteit is een vorm van verzet. Blij zijn 
met het leven, reiken naar het hoogst haalbare en lief blijven voor een ander én voor 
jezelf, is misschien wel de grootste daad van vrijheid. Want zolang jongeren blijven 
geloven in hun eigen kracht en elkaar blijven optillen, kan geen enkel systeem hun 
toekomst volledig opsluiten. Vrijheid begint daar waar moed, menselijkheid en hoop 
samenkomen. 
 
 

CULTUUR & DIVERSITEIT 
 
Het JongerenMasterPlan beschermt culturele diversiteit en levendige buurten 
voor jongeren. Door huidige harde regelgeving dreigen familiebedrijven te 
verdwijnen, met verlies aan banen, betaalbare eetplekken en culturele 
ontmoetingsplaatsen die juist voor jongeren belangrijk zijn. 
 
Jongeren groeien op in open, diverse wijken met toegankelijke horeca, 
werkgelegenheid en cultuur. Het JongerenMasterPlan kiest voor eerlijke regels 
die kleine ondernemers beschermen, diversiteit behouden en voorkomen dat buurten 
verschralen en jongeren hun plekken om te werken, ontmoeten en beleven 
kwijtraken. 
 
 

∆ HET ZEEDIJKHUIS ∆ 
 
NL PLAN wil Het Zeedijkhuis tot stand brengen. In eerste instantie voor 
kwetsbare ouderen die in de Amsterdamse Nieuwmarktbuurt geschiedenis hebben 
gemaakt; een cultuurhistorische plek met buurtfaciliteit. 
 



In de Nieuwmarktbuurt streken meer dan 100 jaar geleden de eerste Chinese 
havenarbeiders neer. Deze gemeenschappen mondden uit tot het Chinatown van 
Amsterdam, dat nog steeds bestaat en haar eigen karakter toont. Later kwamen daar 
ook andere bewoners en ondernemers met diverse sociaal-culturele identiteiten bij. 
 
Het Zeedijkhuis moet er komen om de geschiedenis levend te houden, 
discriminatie, vooroordelen en vijandigheid gericht tegen mensen van Aziatische 
afkomst of achtergrond tegen te gaan, van elkaar te leren, elkaar te helpen en te 
genieten van kunst, cultuur, culinaire traktaties en nieuwe perspectieven op de 
samenleving. 
 
Het Zeedijkhuis kan voor buurtbewoners en geïnteresseerden als sociaal en 
cultureel ontmoetingspunt laagdrempelige mogelijkheden bieden voor zinvolle 
invulling van hun sociale en culturele belangstelling.  
 
Dit initiatief verwelkomt het creatieve aanbod van de buurt, en kan een centrale rol 
spelen op het gebied van cultuurhistorie, educatie en andere buurtinitiatieven. Het 
educatieve aspect zorgt voor bewustwording en hopelijk tot minder uitsluiting en 
vervreemding. 
 
Missie 
Zoals algemeen bekend is er sinds ca. 1900 sprake van een groep in Amsterdam met 
een migratieachtergrond met als herkomstland China. Langzaam maar zeker hebben 
die gemeenschappen hun weg in de Nederlandse maatschappij mogen vinden, maar 
tot op de dag van vandaag ondervindt die groep ook problemen op het gebied van 
integratie en discriminatie dat voortkomt uit stereotypen, misvattingen en 
vooroordelen over Aziatische individuen en culturen. 
Tot op de dag van vandaag ondervindt de groep ouderen met diverse achtergronden 
ook problemen met het meekomen in de snel veranderende samenleving. 
 
Vanwege voortdurende negatieve beeldvorming en misverstanden over anderen 
binnen de Nederlandse samenleving wil het initiatief van Het Zeedijkhuis i.s.m. 
diverse partijen een positieve bijdrage leveren aan maatschappelijke vraagstukken, 
zoals eenzaamheid, zorg, integratie, discriminatie en de mogelijkheid om samen te 
komen, en streven naar vooruitgang, duurzaamheid, inclusiviteit en wereldwijde 
betrokkenheid, als afspiegeling van de waarden en aspiraties van de diverse 
bevolkingsgroepen in Nederland. 
 
Amsterdam is al sinds de 16e eeuw een thuis voor immigranten, en kent 
tegenwoordig bijna 200 verschillende nationaliteiten. De perspectieven en belangen 
van alle gemeenschappen moeten worden verdedigd, want dat zal bijdragen aan een 
meer rechtvaardige en representatieve democratie.  
Het Zeedijkhuis is een welkome en eigenlijk broodnodige aanvulling op het 
diverse Amsterdamse cultuurlandschap. 
 



Het Zeedijkhuis staat open voor iedereen, jong en oud, in al haar diversiteit, op 
zoveel mogelijk dagen in de week.  
Naast de hoofdfunctie van ontmoeting kan er ruimte worden geboden aan sociaal-
culturele, maatschappelijke en educatieve programma's, literaire bijeenkomsten, 
maatschappelijke debatten, film- en documentairevertoningen, culinaire proeverijen.  
De ontmoetingsplek kan zich ontwikkelen tot een waardevolle Amsterdamse 
cultuurstek met een Sociaal Loket als aanvullende voorziening op maatschappelijk 
werk. 
 
 

∆ CHINEES MUSEUM AMSTERDAM ∆ 
 
Waarom is er in Amsterdam nog geen Chinees Museum? 
 
Het Chinees Museum Amsterdam is een welkome en eigenlijk broodnodige 
aanvulling op het diverse Amsterdamse cultuurlandschap. 
 
Dit museale initiatief verwelkomt het creatieve aanbod van de buurt, maakt deel uit 
van het cultureel-historisch Amsterdamse landschap, en kietelt de publieke 
belangstelling, wat de lokale economie ten goede kan komen alsmede de 
internationale reputatie van de stad als centrum van cultuur en kunst. 
 
Het draagt bij aan interculturele uitwisseling, bevordert het begrip en de waardering 
voor de rijke Chinese geschiedenis, kunst en tradities, en biedt ruimte voor dialoog, 
inspiratie en verbinding. Het educatieve aspect zorgt voor bewustwording en leidt 
hopelijk tot minder uitsluiting en vervreemding.  
 
Het Chinees Museum Amsterdam wordt ingericht met historisch materiaal en 
aankleding van de lokale Chinese gemeenschappen, maar geeft ook een kijkje in 
nieuwe ontwikkelingen. 
 
Dit specifieke ontmoetingscentrum kent een vaste collectie maar ook wisselende 
presentaties op het gebied van kunst, cultuur en thematische onderwerpen, gericht 
op het brede spectrum van de Chinees-Aziatische geschiedenis. Lokale bewoners 
worden betrokken bij evenementen, praktijklessen of tentoonstellingen die de 
Chinese cultuur en geschiedenis vieren. 
 
Deze ontmoetingsplek kan zich ontwikkelen tot een waardevolle Amsterdamse 
buurtstek, die de culturele identiteit van de stad versterkt en bijdraagt aan sociale 
cohesie. 
 
 

DUURZAAMHEID & LEEFOMGEVING 
 
Het JongerenMasterPlan zet in op een schone, gezonde en toekomstbestendige 
leefomgeving voor jongeren. Afval wordt aangepakt met eerlijke regels, duidelijke 



voorzieningen en circulaire oplossingen waarin jongeren actief meedoen. 
 
Jongeren groeien op in groene wijken met minder afval, minder plastic en meer 
hergebruik. Door circulaire hubs, lokale energiecoöperaties en vergroening van 
buurten krijgen jongeren eigenaarschap over hun leefomgeving én perspectief op 
een duurzame toekomst. 
 
 

SCHULDEN & INCASSO 
 
Het JongerenMasterPlan beschermt jongeren tegen schulden die uit de hand 
lopen. De incasso-industrie mag geen winst maken op jonge mensen die net 
beginnen. 
 
Eerst hulp, dan incasso 
Met verplichte bemiddeling, een stop op rente-op-rente en harde plafonds op kosten 
blijven kleine schulden klein. Incasso wordt sociaal en publiek georganiseerd, zodat 
jongeren perspectief houden op opleiding, werk en een schuldenvrije toekomst. 
 
 

DE DERDE WEG 
 

DOORBREEK DE CIRKEL VAN STILSTAND 
 
Het JongerenMasterPlan geeft jongeren eigenaarschap en zeggenschap via 
samenwerking buiten markt en staat om. Jongeren worden gestimuleerd om zich te 
organiseren in coöperaties, verenigingen en initiatieven waarin zij samen beslissen en 
samen bouwen aan betaalbaar wonen, energie, zorg, data en onderwijs. 
 
Jongeren nemen hun toekomst in eigen hand 
Door collectieve organisatie krijgen zij invloed, ontwikkelen ze verantwoordelijkheid 
en bouwen ze veerkrachtige gemeenschappen die eerlijker, menselijker en 
toekomstbestendig zijn. 
 

 
Trek jouw eigen PLAN – samen met NL PLAN 
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