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JEUGD / JONGEREN 

De lesgroepen van jeugd / jongeren o.l.v. 1 docent gaan bij vijf inschrijvingen van start, en kunnen 

doorgroeien tot maximaal tien. Lesgroepen o.l.v. 2 docenten starten bij acht leerlingen en kunnen 

doorgroeien tot zestien leerlingen. Jeugdlessen worden vaak ondersteund met de inzet van 

assistenten. De assistenten zijn allemaal tussen de 12 – 18 jaar oud, en volgen les bij ons. We coachen 

en begeleiden hen, en zij groeien in hun rol. Zo houden we met elkaar de mogelijkheid om tussentijds 

leerlingen te plaatsen ook als er geen tijd / ruimte is om nieuwe lesgroepen te starten. 

Regelmatig krijgen we de vraag of kinderen een keer een vriendinnetje / vriendje mee kunnen nemen. 

Dat kan altijd, en we stellen het op prijs als daarvoor een kleine bijdrage wordt overgemaakt aan de 

Esther Vergeer Foundation. De stichting van deze oud nummer 1 van de wereld in het rolstoelstennis 

zet zich in om ieder kind met een beperking te laten sporten bij een gewone sportvereniging in de 

buurt. Lees meer op www.esthervergeerfoundation.nl. (Als richtlijn: het lesgeld voor een jeugd-les 

bedraagt € 9,-.) 

VOLWASSENEN 

De lesgroepen voor vier volwassenen starten bij drie deelnemers, groepen van acht leerlingen gaan 

met zes spelers van start. Indeling geschiedt voornamelijk op basis van beschikbaarheid en niveau.  

Bij de aanmelding krijgen huidige leerlingen en ouders van kinderen die ik lesgeef, voorrang. In de 

praktijk betekent dat dat het aantal vrije lesplekken voor niet-beginners klein is. Als iemand zich wel 

inschrijft maar niet geplaatst wordt, bewaar ik de gegevens. Maar ervaring leert dat er gedurende het 

jaar nauwelijks lesplekken vrijkomen. 

Wel creëer ik voor elke lesgroep van acht plek voor een invaller: iemand die niet geplaatst is maar bij 

een afmelding wel kan meedoen. Invallers benader ik zelf. 

KLIMAATVERANDERING & LESUITVAL 
Het veranderende klimaat zet de continuïteit van de lessen onder druk. Daarom hebben we een aantal 
lessen voorbereid waarbij we niet afhankelijk zijn van de tennisbaan: 2 lessen voetenwerk, coördinatie 
en conditie (buiten); 2 lessen tactiek (1 enkelspel, 1 dubbelspel - binnen) en een les visualisatie & 
ademen (binnen). Voor leerlingen die door persoonlijke omstandigheden (overwerk, geen oppas, 
griep, et cetera) een les missen, zijn online een aantal visualisatie-oefeningen beschikbaar. Oké, het is 
geen tennisles maar alle kleine beetjes helpen. 

DE RE-INTEGRATIE KLAS: ZATERDAG 13.00 – 14.00 UUR 

Het komt voor dat leerlingen voor langere tijd geblesseerd raken. Ongelukjes op het sportveld of 

daarbuiten kunnen mensen soms maandenlang aan de kant houden. Soms zijn leerlingen door ziekte 

en/of een operatie lange(re) tijd uitgeschakeld. In overleg met de leerling en liefst ook met de 

behandelend fysiotherapeut biedt Fulco een lesuur aan dat helemaal gericht is op in beweging blijven 

in de periode van blessure en/of herstel. Het uur is ook toegankelijk voor leerlingen van andere 

docenten. Doel van het uur: fitheid, herstel en vooral: ik heb weer een reden om als speler naar de 

club te komen. 

CORONA-REGELS RONDOM DE TENNISLESSEN 

Momenteel gelden voor de tennislessen geen andere regels dan voor de vereniging gelden. Als trainer 

blijven we met verschijnselen thuis en testen we. De test bepaalt of we lesgeven of in isolatie gaan. 

We vertrouwen er op dat (de ouders van) onze leerlingen dienovereenkomstig handelen. 

http://www.esthervergeerfoundation.nl/


BETALING 

Na indeling ontvangt de leerling een tikkie, om een voorschot voor de eerste lessen van de reeks te 

betalen. Aan het einde van de lessenreeks wordt het verschil tussen de betaalde en uitgevoerde 

lessen verrekend. De leerling ontvangt daarvoor een tweede tikkie. 

Invallers moeten wel lid van de vereniging zijn maar betalen geen lesgeld. Mochten zij permanent een 

plek overnemen omdat een leerling stopt, dan volgt een verrekening. 

 


