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Skvély kouc je clovék, ktery dokaze ditéti zménit cely zivot.

TRENER JE VZOR

Na trénink bud' pripraveny, chod' vcas, mluv slusné, dodrzuj pravidla, stravuj se zdrave,
bud' hravy, davej vyzvy, prindsej pozitivni energii, ukazuj détem, Ze ti na nich zalezi,...

PRIPRAVA JE ZAKLAD

Napsany/nakresleny plan tréninku vzdy s sebou na hfisti. Neboj se improvizovat, vzdy
ale méj na paméti, ¢ceho chces v tréninku dosdhnout.

HRA JE KLIC

Hry ve vsech formach jsou zakladnim prvkem zlepsovani se. Kdyz to hrace bavi a hrajou
si, dokazou i nemozné. Hradi ale musi vzdy védét, co a proc se je snazis naucit.

INDIVIDUALIZACE JE ZASADNi

Kazdy cvik méa nékolik variant provedeni. Neumi dité udélat klik? Nevadi, dokaze udélat
klik na kolenou (sniz obtiznost). Jsou pro dité nozicky s dopadem moc jednoduché?
Nevadi, zadej dvé nozicky ve vzduchu a potom teprve dopad (zvys obtiznost). Porad
mysli na to, Ze rozvoj kazdého hrace je prioritou.

NAZORNOST JE POKLAD
Vse, co po détech chces, musis predvést. Vyuzivej mobilni telefon, natdcej provedeni a
ihned davej détem zpétnou vazbu.

ROZMANITOST JE ATRAKTIVNI

Tréninky nesmi byt stejné a predvidatelné. Cvi¢eni se mohou opakovat, nesmi ale
zOstavat stdle na stejné Grovni obtiznosti. VSe musi mit progres a smérovat k lepsim
vykonum nasich hracd. Kazdy trénink zarad' alespon jednu novou dovednost.

DOMACi VYZVA JE MOTOR

Déti se chtéji zlepSovat a my je vtom musime podpofit. Zavér tréninku mizes vénovat
nové dovednosti. Ukazes, vyzkousis... mazes i natocit a poslat rodicim. A za tyden
touto dovednosti mzes zacit dalsi trénink a mit uz z poloviny vyhrano.



