FOTBALOVA MINISKOLICKA

Tréninkovy program urCeny pro nejmladsi
sportovce roénikli narozeni 2019 a 2020.
Ocekavas vyvazeny mix rozvoje fotbalovych a
pohybovych schopnosti v pfatelském prostfedi
a bez tlaku na okamzity vysledek? V tom
pfipadé jsi tu spravné! My ti hravou formou
predame fotbalové zaklady, na které budes
moct pozdéji navazat v  opravdovém
fotbalovém tymu. Tfeba v tom naSem. :)

PROC TRENOVAT U NAS TRENINKOVY PLAN

Méame zkuSenosti s tréninkem nejmladSich Zakladem tréninku je hra. Pohybové i fotbalove
sportovcl i fotbalistd. Vime, jak sestavit hry bavi déti i dospélé a jsou nejefektivnéjSim
trénink, aby naSe mladé puSky udrzely nastrojem rozvoje vSech klicovych sportovnich
pozornost, bavily se pohybem a zaroven se kompetenci. O co se konkrétné jedna?

ucily novym dovednostem. Netlacime na

vysledek, nehrajeme zapasy kazdy vikend

(postupné je ale také zafadime) a predavame @ Kop do mice @ Chytani a hod mige
nenasilnou formou zaklady sportovniho @ sila @ Obratnost
tréninku. Vhodné pro zapalené fotbalisty i pro @ Rychlost @ Spoluprace v tymu

ty, ktefi si vybérem sportu jeSté nejsou jisti.

TRENERI
Jan Valis
777 897 333

LETO CTVRTEK 17:00 Vehlovice
CENA
800 Ke IvmeS|c ; ZIMA CTVRTEK 17:00 ZS Jung. sady
4 000 K¢ / pololeti

Zavazek u tohoto programu €ini 1 pololeti.

DALSI
Pravidelné testovani a porovnéni
schopnosti se svymi vrstevniky.

@

V pfipadé dotazu kontaktuj pfimo hlavniho trenéra Karla. Jsme

otevieni kazdé konzultaci - nasim cilem je poskytnout komplexni G +420 607 815 677

sportovni servis nasim hrac¢dm i jejich rodiciim.

Areal TJ Vehlovice,

Hroznova. 27601 M&lnik @& kv-sports.com ¥ karelvla@seznam.cz



CVICENI S RODICI

CviCeni déti s rodi¢i jsme do tréninkového
programu zaradili poprvé v lofiské sezoné.
Koncept se setkal s Uspéchem, a proto
pokraCujeme i letos, a to s kluky i divkami
roénikd narozeni 2020 - 2021. V bezpecném
prostfedi budeme rozvijet lasku k pohybu a
zakladni pohybové dovednosti. Rodice se do
cviceni aktivné zapojuji a stavaji se tak pro déti
témi pravymi vzory!

PROC TRENOVAT U NAS

Koncept cvi¢eni s rodiCi neni novy - napfiklad
v TJ Sokol je dlouhodobé pouzivany a
Uspésny. My se ale neomezime na Splhani po
Zebfinach a opici drahy. PouzivAme pohybové
hry, které bavi déti i rodice. Samozfejmosti

jsou také moderni pomicky a podporujici
prostiedi v malé skupince sportovcd. U nas
nejen trénujeme deéti, ale také vzdélavame
rodiCe v tom, jakym zplsobem je mozné déti
pohyboveé rozvijet.

TRENERI
)

Karel Vlasak

607 815 677

CENA
9 800 K¢ I mésic
4 000 K¢ / pololeti

Zavazek u tohoto programu €ini 1 pololeti.

DALSI

& Vyuziti knihy Matéjova akrobacie

TRENINKOVY PLAN

V naSem tréninku pouzivame jak cvieni a hry,
do kterych se rodiCe aktivné zapojuji, tak i hry,
které zvladnou déti uplné samy. Postupné
pracujeme na osamostatiiovani a pfidavame
nové dovednosti.

Q Pohybové hry Q Z&klady gymnastiky
@ Oviadani mice @ Mat&jova akrobacie

@ Sportovni chovani @ Rozvoj rychlosti a sily

LETO UTERY 17:00 Vehlovice

ZIMA UTERY 17:00 ZS Jung. sady

V pfipadé dotazu kontaktuj pfimo hlavniho trenéra Karla. Jsme

otevieni kazdé konzultaci - nasim cilem je poskytnout komplexni G +420 607 815 677

sportovni servis nasim hrac¢dm i jejich rodiciim.

Areal TJ Vehlovice,
Hroznova, 27601 Mélnik

@& kv-sports.com ¥ karelvla@seznam.cz



POHYBOVKY PRO NEJMENSI

Tréninkovy program veékové navazujici na
cviceni s rodiéi, letos urceny pro déti roénik
narozeni 2018 a 2019. Cekad nas spousta
pohybovych her, které vyuZijeme k rozvoji
rychlosti, sily a obratnosti. Seznamime se také
s micovymi sporty a velmi budeme dbéat na
sportovni chovani a respekt k pravidldim.
Zakladnim cilem je prohloubeni lasky ke
sportu a radost z pohybu v nejriznéjsich
podobach.

PROC TRENOVAT U NAS

Méame dlouholeté zkuSenosti s tréninkem
nejmladsSich sportovcll i fotbalistd. Vime, jak
sestavit trénink, aby naSe mladé pusky udrzely
pozornost, bavily se pohybem a zaroven se
ucily novym dovednostem. NA&S tréninkovy

program je vyvazeny a mlZete si byt jisti, Zze
se nesmrskne jen na atletickou abecedu a
vybiku.

TRENERI
Karel Vlasak
607 815 677

CENA
800 K¢ I mésic
4 000 K¢ / pololeti

DALSI
Pravidelné testovani a porovnéni
schopnosti se svymi vrstevniky.

@

Zavazek u tohoto programu €ini 1 pololeti.

TRENINKOVY PLAN

Zakladem tréninku jsou pohybové hry. Béhem
nich se wucCime respektu k pravidlim,
soutézivosti a pfijmuti  vyhry i prohry.
Vénujeme se také zakladim gymnastiky,
mobility a silového a rychlostniho tréninku.

@ Rychlost @ WMicové dovednosti

@ sila @ Obratnost

® Gymnastika @ Fair play
LETO UTERY 15:45 Vehlovice
ZIMA UTERY 15:45 ZS Jung. sady

V pfipadé dotazu kontaktuj pfimo hlavniho trenéra Karla. Jsme

otevieni kazdé konzultaci - nasim cilem je poskytnout komplexni G +420 607 815 677

sportovni servis nasim hrac¢dm i jejich rodiciim.

Areal TJ Vehlovice,
Hroznova, 27601 Mélnik

@& kv-sports.com ¥ karelvla@seznam.cz



