SKILLS TRENINKY

V sezéné 2025/26 nabizime skills tréninky ve 3
veékovych kategoriich:

U9 (2017 + 2018)

U11 (2015 + 2016)

U13 (2013 + 2014)

Tréninky jsou plné zaméfené na rozvoj
individualni techniky hracét, ktefi aktivné
plsobi ve fotbalovém klubu. Jde o nadstavbu
nad tymovy trénink.

PROC TRENOVAT U NAS

Zatimco brankérské tréninky jsou pomeérné
standardni, hracské skills tréninky jsou spiSe
raritou. A to je Skoda. :( Standardni tymovy
trénink na okresni (ale i krajské) arovni
obvykle neni schopen dostatecné rozvinout

vSechny detaily prace s micem, které by byly
potfebné. My vyuZivame zlaty vék uceni (8 -
12 let) a nabizime promysSleny tréninkovy plan
zaméfeny na systematicky rozvoj fotbalovych
dovednosti.

& TRENERI

& Karel Vlasak Tomas Viazanica
607 815 677 777 670 079
CENA

800 K¢ I mésic
4 000 K¢ / pololeti

Zavazek u tohoto programu €ini 1 pololeti.

DALSI

Pravidelné testovani
Checklist fotbalovych dovednosti

TRENINKOVY PLAN

Plan neni uzplsoben dle vékové kategorie, ale
dle aktualnich schopnosti naSich hracd.
Jednotlivé dovednosti budeme pilovat k
dokonalosti tak, aby je hrdC pfi hfe dokazal
vyuZzivat zcela plynule a automaticky.

@ Vedeni mice @ Klamavé pohyby
@ Prevzeti prihravky @ Stiela mnoha zpisoby

@ Zzpracovanimice @ Hra slabsi nohou

U9 STREDA 15:45 Vehlovice
U1l STREDA 17:00 Vehlovice
uU13 CTVRTEK 15:45 Vehlovice

V pripadé dotazu kontaktuj pfimo hlavniho trenéra Karla. Jsme

otevieni kazdé konzultaci - nasim cilem je poskytnout komplexni G +420 607 815 677

sportovni servis nasim hracdm i jejich rodictim.

Areal TJ Vehlovice,
Hroznova, 27601 Mélnik

@ kv-sports.com

¥ karelvla@seznam.cz



