POHYBOVKY PRO NEJMENSI

Tréninkovy program veékové navazujici na
cviceni s rodiéi, letos urceny pro déti roénik
narozeni 2018 a 2019. Cekad nas spousta
pohybovych her, které vyuZijeme k rozvoji
rychlosti, sily a obratnosti. Seznamime se také
s micovymi sporty a velmi budeme dbéat na
sportovni chovani a respekt k pravidldim.
Zakladnim cilem je prohloubeni lasky ke
sportu a radost z pohybu v nejriznéjsich
podobach.

PROC TRENOVAT U NAS

Méame dlouholeté zkuSenosti s tréninkem
nejmladsSich sportovcll i fotbalistd. Vime, jak
sestavit trénink, aby naSe mladé pusky udrzely
pozornost, bavily se pohybem a zaroven se
ucily novym dovednostem. NA&S tréninkovy

program je vyvazeny a mlZete si byt jisti, Zze
se nesmrskne jen na atletickou abecedu a
vybiku.

TRENERI
Karel Vlasak
607 815 677

CENA
800 K¢ I mésic
4 000 K¢ / pololeti

DALSI
Pravidelné testovani a porovnéni
schopnosti se svymi vrstevniky.

@

Zavazek u tohoto programu €ini 1 pololeti.

TRENINKOVY PLAN

Zakladem tréninku jsou pohybové hry. Béhem
nich se wucCime respektu k pravidlim,
soutézivosti a pfijmuti  vyhry i prohry.
Vénujeme se také zakladim gymnastiky,
mobility a silového a rychlostniho tréninku.

@ Rychlost @ WMicové dovednosti

@ sila @ Obratnost

® Gymnastika @ Fair play
LETO UTERY 15:45 Vehlovice
ZIMA UTERY 15:45 ZS Jung. sady

V pfipadé dotazu kontaktuj pfimo hlavniho trenéra Karla. Jsme

otevieni kazdé konzultaci - nasim cilem je poskytnout komplexni G +420 607 815 677

sportovni servis nasim hrac¢dm i jejich rodiciim.

Areal TJ Vehlovice,
Hroznova, 27601 Mélnik

@& kv-sports.com ¥ karelvla@seznam.cz



