POHYBOVKY A MICOVKY

Tréninkovy program uréeny pro déti ro¢niku
narozeni 2013 aZ 2017 bez rozdilu pohlavi.
Tento program neni zaméfen na maximalni
vykon (narozdil od rychlostni a silové
pripravy), ale na vSestrannost a rozvoj lasky ke
sportu. vyzkousime si velké mnoZstvi rliznych
pohybovych dovednosti i micovych her.
budeme také zabavnou formou rozvijet
rychlost, silu a obratnost.

PROC TRENOVAT U NAS

Vytvofime prostfedi, ve kterém se nikdo
nebude sportu bat. Chapeme, Ze nepracujeme
s profiky a nebojime se ucit dovednosti, na
které tfeba ve Skole neni Cas. BojiS se skocit

pres kozu? Neboj, s nami se to naucis a nikdo
na tebe pfi tom kficet nebude. @ Poznas a
vyzkouSiS si také dalSi sporty, jako napfiklad
baseball, spikeball, nebo nejriznéjsi druhy
Gpolovych sportd. Zkratka od vSeho kousek, ve
velmi pohodové atmosfére.

TRENERI
)

Jan Novak

775 083 828

CENA
600 K¢ | mésic
3 000 K¢ / pololeti

Zavazek u tohoto programu €ini 1 pololeti.

DALSI

Pravidelné testovani a porovnéni
schopnosti se svymi vrstevniky.

TRENINKOVY PLAN

Tréninky budou vyvazené rozdéleny na
prlpravnou ¢ast, kde si déti vyzkouseji zaklady
daného sportu Ci dovednosti a na ¢ast herni,
kde budou moci soupefit proti ostantim a
predvést své schopnosti.

@ WMicové hry
@ Pohybové hry
@ Upolové hry

LETO STREDA 17:00 Vehlovice

@ Ssilova priprava
@ Rychlostni pfiprava
@ zaklady gymnastiky

ZIMA STREDA 17:00 ZS Jung. sady

S

Areal TJ Vehlovice,
Hroznova, 27601 Mélnik

@ kv-sports.com

¥ karelvla@seznam.cz



