
TERMÍN, TRENÉR
MÍSTO

ÚTERÝ 17:15 - 18:15, MIKULÁŠ ČEMUS 
ZŠ Mlazice

CENA 3 500 KČ / POLOLETÍ

KAPACITA 10

ROČNÍKY
NAROZENÍ

2014 - 2017
(po konzultaci s trenérem i mladší pokročilí)

NÁPLŇ

CORE TRÉNINK
MOBILITA
POZEMNÍ AKROBACIE A GYMNASTIKA
OBRATY, PŘESKOKY, SALTA (dle výkonnosti)
POHYBOVÉ HRY

NABÍDKA 2026/27

PARKOUR PLUS
ZÁBAVA, SÍLA A AKROBACIE SPOJENÁ DO BEZPEČNÉHO PŘEKONÁVÁNÍ

PŘEKÁŽEK. VARIANTA PRO STARŠÍ SPORTOVCE.
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