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ZABAVA, SILA A AKROBACIE SPOJENA DO BEZPEENEHO PREKONAVANI
PREKAZEK. VARIANTA PRO STARSISPORTOVCE. . . .
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TERMIN, TRENER UTERY 17:15 - 18:15, MIKULAS CEMUS
MISTO ZS Mlazice

CENA 3 500 KC / POLOLETI

ROCNIKY 2014 - 2017
NAROZENI (po konzultaci s trenerem i mladsi pokrocili]

CORE TRENINK

MOBILITA

POZEMNI AKROBACIE A GYMNASTIKA
OBRATY, PRESKOKY, SALTA (dle vykonnosti)
POHYBOVE HRY
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