PARKOUR

Parkour je moderni sport, ve kterém Gcastnici
prekonavaji prekazky v méstském prostredi
pomoci béhu, skokd a akrobatickych prvkd.
Cilem je co nejplynulejsi, nejrychlejsi a
nejefektivnéjsi pohyb, ¢asto doplnény o stylové
triky. Tento dynamicky sport rozviji silu,
obratnost, koordinaci a sebevédomi pfi pohybu
v prostoru. NaSe tréninky nebudou rozdéleny
podle véku, ale podle aktualni schopnosti na
zaCateCniky a pokrocilé.

PROC TRENOVAT U NAS

Budeme vyuZivat nejen vnitini, ale i vnéjSi
prostory v okoli ZS Milazice. Pod vedenim
zkuSeného lektora Mikyho budeme ve
skupince omezené na 10 Ucastnikd rozvijet
vSechny potfebné dovednosti pro zvladnuti
zakladnich i pokrogilejSich parkourovych trikd.
Bat se k nAm nemusi ani UplIni zacatecnici -
obtiznost trikd jsme schopni uzpUsobit
aktualnim schopnostem nasich G¢astnikd.

TRENERI
Mikulag Cemus
607 447 874

CENA

600 K& | mésic

3 000 K¢ / pololeti

Zavazek u tohoto programu €ini 1 pololeti.

DALSI

@

TRENINKOVY PLAN

Priprava je koncipovana tak, aby ucastnici byli
schopni zvladnout zakladni a postupné i
pokrocilejsi triky, jako je kong vault, dash vault,
precision jump, ¢i nejrliznéjsi druhy salt a
premetd.

@ Core trénink
® Gymnastika

@ Mobilita

@ Pozemni akrobacie

@ Preskoky @ Obraty a salta
ROZPIS TRENINKU
POKROCILI UTERY 16:00 ZS Mlazice
ZACATECNICI UTERY 17:15 ZS Mlazice

S

Areal TJ Vehlovice,
Hroznova, 27601 Mélnik

@ kv-sports.com

¥ karelvla@seznam.cz



