FOTBALOVA MINISKOLICKA

Tréninkovy program urCeny pro nejmladsi
sportovce roénikli narozeni 2019 a 2020.
Ocekavas vyvazeny mix rozvoje fotbalovych a
pohybovych schopnosti v pfatelském prostfedi
a bez tlaku na okamzity vysledek? V tom
pfipadé jsi tu spravné! My ti hravou formou
predame fotbalové zaklady, na které budes
moct pozdéji navazat v  opravdovém
fotbalovém tymu. Tfeba v tom naSem. :)

PROC TRENOVAT U NAS TRENINKOVY PLAN

Méame zkuSenosti s tréninkem nejmladSich Zakladem tréninku je hra. Pohybové i fotbalove
sportovcl i fotbalistd. Vime, jak sestavit hry bavi déti i dospélé a jsou nejefektivnéjSim
trénink, aby naSe mladé puSky udrzely nastrojem rozvoje vSech klicovych sportovnich
pozornost, bavily se pohybem a zaroven se kompetenci. O co se konkrétné jedna?

ucily novym dovednostem. Netlacime na

vysledek, nehrajeme zapasy kazdy vikend

(postupné je ale také zafadime) a predavame @ Kop do mice @ Chytani a hod mige
nenasilnou formou zaklady sportovniho @ sila @ Obratnost
tréninku. Vhodné pro zapalené fotbalisty i pro @ Rychlost @ Spoluprace v tymu

ty, ktefi si vybérem sportu jeSté nejsou jisti.

TRENERI
Jan Valis
777 897 333

LETO CTVRTEK 17:00 Vehlovice
CENA
800 Ke IvmeS|c ; ZIMA CTVRTEK 17:00 ZS Jung. sady
4 000 K¢ / pololeti

Zavazek u tohoto programu €ini 1 pololeti.

DALSI
Pravidelné testovani a porovnéni
schopnosti se svymi vrstevniky.

@

V pfipadé dotazu kontaktuj pfimo hlavniho trenéra Karla. Jsme

otevieni kazdé konzultaci - nasim cilem je poskytnout komplexni G +420 607 815 677

sportovni servis nasim hrac¢dm i jejich rodiciim.

Areal TJ Vehlovice,

Hroznova. 27601 M&lnik @& kv-sports.com ¥ karelvla@seznam.cz



