CVICENI S RODICI

CviCeni déti s rodi¢i jsme do tréninkového
programu zaradili poprvé v lofiské sezoné.
Koncept se setkal s Uspéchem, a proto
pokraCujeme i letos, a to s kluky i divkami
roénikd narozeni 2020 - 2021. V bezpecném
prostfedi budeme rozvijet lasku k pohybu a
zakladni pohybové dovednosti. Rodice se do
cviceni aktivné zapojuji a stavaji se tak pro déti
témi pravymi vzory!

PROC TRENOVAT U NAS

Koncept cvi¢eni s rodiCi neni novy - napfiklad
v TJ Sokol je dlouhodobé pouzivany a
Uspésny. My se ale neomezime na Splhani po
Zebfinach a opici drahy. PouzivAme pohybové
hry, které bavi déti i rodice. Samozfejmosti

jsou také moderni pomicky a podporujici
prostiedi v malé skupince sportovcd. U nas
nejen trénujeme deéti, ale také vzdélavame
rodiCe v tom, jakym zplsobem je mozné déti
pohyboveé rozvijet.

TRENERI
)

Karel Vlasak

607 815 677

CENA
9 800 K¢ I mésic
4 000 K¢ / pololeti

Zavazek u tohoto programu €ini 1 pololeti.

DALSI

& Vyuziti knihy Matéjova akrobacie

TRENINKOVY PLAN

V naSem tréninku pouzivame jak cvieni a hry,
do kterych se rodiCe aktivné zapojuji, tak i hry,
které zvladnou déti uplné samy. Postupné
pracujeme na osamostatiiovani a pfidavame
nové dovednosti.

Q Pohybové hry Q Z&klady gymnastiky
@ Oviadani mice @ Mat&jova akrobacie

@ Sportovni chovani @ Rozvoj rychlosti a sily

LETO UTERY 17:00 Vehlovice

ZIMA UTERY 17:00 ZS Jung. sady

V pfipadé dotazu kontaktuj pfimo hlavniho trenéra Karla. Jsme

otevieni kazdé konzultaci - nasim cilem je poskytnout komplexni G +420 607 815 677

sportovni servis nasim hrac¢dm i jejich rodiciim.

Areal TJ Vehlovice,
Hroznova, 27601 Mélnik

@& kv-sports.com ¥ karelvla@seznam.cz



