BRANKARSKY TRENINK

NaSe brankarské tréninky jsou urené pro
zacatecniky, ktefi jiz plsobi ve fotbalovém
klubu a chtéji ziskat jistotu ve vSech
brankafskych dovednostech. Zaméfime se jak
na chytani, tak také na presnou rozehravku
rukou i nohou a samozfejmeé také na orientaci
v prostoru. V malé skupince pljdou tvé vykony
rychle nahoru!

PROC TRENOVAT U NAS

Nenabizime za trenéra zkuSeného brankare,
ani pékné vypadajici cviceni plna pfekazek a
klobouckll. Zaméfime se na dovednosti, které
ti  opravdu pomlZou okamzité zlepsit
vykonnost a citit se v brance sebejisté.

Brankar nema za ukol jen chytit mi¢, ale musi
byt svému tymu oporou ve vSech situacich.
Musi chapat hru, podporovat svij tym, pfesné
rozehrdvat a také byt schopen ihned
zapomenout na chybu. A to té naucime!

TRENERI
)

Karel Vlasak

607 815 677

CENA
9 800 K¢ I mésic
4 000 K¢ / pololeti

Zavazek u tohoto programu €ini 1 pololeti.

DALSI

Pravidelné testovani
Checklist brankarskych dovednosti

TRENINKOVY PLAN

UcCime se zaklady hry na pozici brankafe od
spravného postaveni, pres techniku chytani
rznych druhd stfel, po vybihani a rozehravku
v nejrliznéjsich situacich.

@ Orientace vbrané @ Technika chytani
@ Reakénirychlost @ Odrazova sila
@ Komunikace

STREDA 15:45 Vehlovice

@ Rozehravka nohou i rukou

V pripadé dotazu kontaktuj pfimo hlavniho trenéra Karla. Jsme

otevieni kazdé konzultaci - nasim cilem je poskytnout komplexni G +420 607 815 677

sportovni servis nasim hracdm i jejich rodictim.

Areal TJ Vehlovice,
Hroznova, 27601 Mélnik

@ kv-sports.com

¥ karelvla@seznam.cz



