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TERMIN, TRENER STREDA 17:00 - 18:00, JAN NOVAK
MISTO TJ Vehlovice, ZS Jungmannowvy sady (zima)

CENA
KAPACITA

ROCNIKY
NAROZENI

BEH, HOD, SKOK

REAKCNI A LOKOMOCNI RYCHLOST
AKCELERACE, DECELERACE, ZMENA SMERU
CORE TRENINK

PLYOMETRIE

KOORDINACE

MOBILITA

KV

SPORTS /
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