CRIANGAS E JOVENS NAO DEVEM SER VACINADOS PARA A COVID-19

A protegdo das criangas e adolescentes € um dever médico, em consonancia com os
principios bioéticos da ndo maleficéncia (o dever de ndo causar mal) e o principio da
precaugao (na auséncia de certeza cientifica formal, a existéncia de risco de um dano
sério ou irreversivel requer a implementacéo de medidas que possam prever este
dano).

A convencao dos direitos da crianga, ratificada pelo Decreto do Presidente da Republi-
ca n.® 49/90, de 12 de Setembro, estabelece claramente no artigo 3° que: “Todas as
decisdes relativas a criancgas, adoptadas por instituicbes publicas ou privadas de pro-
tecdo social, por tribunais, autoridades administrativas ou érgaos legislativos, terao
primacialmente em conta o interesse superior da crianga.”

Nao é eticamente aceitavel que, alegando o objetivo de proteger os mais idosos, se
tome a decisdo da vacinagao para a COVID-19 em idade pediatrica, que ndo tem be-
neficios neste grupo etario. O conceito de imunidade de grupo na atual situagdo nio
tem pressupostos cientificos solidos e nem sequer faz sentido, uma vez que os idosos
e toda a populacao de risco em Portugal, ja teve acesso a vacinagao.

As vacinas de RNAm para a COVID-19 podem causar miocardites e pericardites,
muito particularmente abaixo dos 30 anos de idade, como foi recentemente alertado
pelos Centro de Controle de Doengas americano (CDC), Agéncia Europeia do Medi-
camento (EMA) e pelo INFARMED em Portugal.

A ocorréncia destes casos de doenca inflamatédria do coragdo que necessitaram de
tratamento hospitalar, e cujas sequelas a longo prazo ndo se conhecem, felizmente
raros, foi um primeiro sinal de alerta e é razdo de enorme preocupagao porquanto as
criangas e adolescentes, a serem vacinados, serdo expostas ao risco de reagdes ad-
versas graves.

Estas vacinas ainda ndo estdo aprovadas, detém apenas uma autorizagao de uso
condicional, enquanto se desenvolvem e completam os estudos necessarios para ve-
rificar a sua seguranga e eficacia, a curto, médio e longo prazo.

Dado que as criancas e adolescentes tém um risco minimo de complicagbes caso
contraiam a doenga de COVID-19, ndo devem ser expostos a estes ou a outros efeitos
adversos graves de vacinas, ou de algum medicamento, ainda em fase experimental.
As criangas e jovens ja fizeram tudo o que podiam para ajudar no controlo duma pan-
demia que nao os afeta diretamente, com prejuizos imensos da sua saude mental,
educagao e bem-estar. A vacinagéo seria mais um sacrificio, perigoso e sem benefi-
cio, que nao deve ser imposto socialmente por medidas de limitagéo de liberdades
constitucionalmente garantidas aos cidaddos em Portugal.
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