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AKADEMITRANING FOR ALLA

Denna skrift kallas fér Stora Bld och ses som en verksamhetsbeskrivning. Skriften har
sitt ursprung ur Lilla Bld som tog plats nér fotbollssektionen kom till 2008. IFK Stocksund
startade som en friidrottsklubb 2005 och &r 2008 ville en grupp pojkar fédda 2000 och
deras fordaldrar gora en satsning pd fotboll utéver det vanliga. Avsikten var inte att bli en
stor férening, utan att ge pojkar och flickor i Danderyd som var intresserade av att tréna
mer en chans att fa géra det.

IFK Stocksund utvecklade efter hand en modell som kan sammanfattas i orden "Seriés och
Generds”. Att vara serids i tréning och matcher och att vara generdés mot varandra och
motstdndarna blev och dr IFK Stocksunds varumdarke.

Filosofin &r att erbjuda medlemmarna erfarna och engagerade trénare och instruktérer,
alla spelare i ung dlder ska f& ta del av detta, oavsett nivd. Féreningen vill ha ledare som
blir férebilder.

IFK Stocksund kan sammanfattas i fem punkter som beskriver kérnan i vér verksamhet.

- Kvalitativ och kvantitativ tréning med vélutbildade trénare (externa, dvs ej
féraldrartrénare). Vi tréinar i regel mer én andra lag, éven i tidig dlder.
Akademitrdning for alla.

«  Frdn tidig dlder har vi hég ambitions- och aktivitetsniva.
+ Individanpassad trdning tillédmpas for att ge spelare méjlighet att né full potential.
« Vdéra spelare och ledare férvéintas ge 100% i b&de tréning och pé& match.

Vi har, for att tilhandahdlla den bdsta utbildningen, uttalade interna mdl om hur vi
sportsligt utifrédn var prestation férhdller oss till resultatet.

IFK Stocksunds styrka bottnar i vér vérdegrund och klubbpolicyn. Alla spelare, féraldrar och
medlemmar skall vara inférstddda i véirdegrunden och klubbpolicyn och ddér vi hjélps ét
att félja den. IFK Stocksund vill erbjuda en hégkvalitativ fotbollsutbildning som skall vara
bland de bdsta utbildningarna i landet.

IFK Stocksunds héga ambition ér att spelare, trénare och vardnadshavare ska agera pd
ett satt pd och utanfér planen som ar ett féredéme i fotbollssverige och ndgot vi alla kan
vara stolta dver.

IFK Stocksund vill vara det sjalvklara valet fér barn och ungdomar i Danderyd med omnejd
som séker den bdsta utbildningen.

Vdalkommen 6nskar IFK Stocksund!
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IFK STOCKSUNDS MODELL

SERIOS OCH GENEROS.
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VAR VARDEGRUND

SERIOS OCH GENEROS - VAD INNEBAR DET?

IFK Stocksund har en vérdegrund som féreningen dr stolt dver. Den visar att féreningen

tar relationer till andra mdnniskor, dven ldngt utanfér idrottsarenan. Vardegrunden

genomsyrar verksamheten och beskriver vad det innebdr att vara "IFK Stocksundare”.

Vardegrunden mdste hdllas levande i féreningens vardagliga arbete sdsom i tréningar,

under matcher, under turneringar och éven i styrelsebeslut.

ATT VARA SERIOS OCH GENEROS INNEBAR ATT:

Vi stéttar och hejar pd varandra inom IFK Stocksund, men klankar inte ner pd andra
lag. Vi upptrader alltid sportsligt gentemot domare, motstdndares spelare, ledare och
féraldrar.

Vi har nolltolerans mot att medlemmar éppet kritiserar spelare, motstdndare, domare
och tranare fore, under eller efter match och tréning. Det strider mot vér vérdegrund
och dar krankande for den utsatte. Vi accepterar inte nedvdarderande sprékbruk.

Vi har nolltolerans mot alla former av diskriminering, véld, mobbning, doping, sexuella
trakasserier och droger/alkohol.

Vi tar ansvar fér féreningen och vdra relationer till andra ménniskor, éven ldngt utanfor
var férening.

Vi ger alltid 100% pé tréining och match. IFK Stocksund erbjuder samtliga aktiva bra
traning, speltid under matcher och méjlighet till fortsatt utveckling.

Vi féljer alltid regler och respekterar domare och andra funktiondrer. Vi &r 6dmjuka
vinnare och goda, men revanschsugna, férlorare.

Vi féljer FN:s barnkonvention ddr vi beaktar barnets valmdende.

For ytterligare information, I&s mer p&d hemsidan: www.ifkstocksund.se

Féreningens mdlsattning om att bedriva en verksamhet som ska vara en av landets

absolut basta gér hand i hand med skapandet av en positiv miljé att fostras i.
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MAL OCH RIKTLINJER

Att bedriva en verksamhet som &r "Seriés och Generds”.
Att spelare ska bli sedda, hérda och accepterade.

Att s& mdanga som majligt ska ges mojlighet att idrotta genom fotboll och andra
idrotter.

Att véra lag ska ha en tydlig stomme av spelare med lokal férankring.

Att alla aktiva medlemmar upp till 15 dr erbjuds lika tillgéng till féreningens erbjudande
om trdéning, turneringar och matchspel oavsett den individuella nivé man befinner sig
pd. Darefter har féreningen en énskan och stark ambition att erbjuda spelare spel i
féreningen under sé ldng tid som méjligt.

Att alla aktiva medlemmar erbjuds idrottstréining med utbildade tréinare dret runt.

Att alla aktiva medlemmar erbjuds matchspel sé Idnge det ér organisatoriskt majligt.
Att ge féraldrar och andra anhériga méjlighet att delta aktivt i féreningens verksamhet.
Att ge medlemmar méjlighet till en aktiv och sund fritid ur ett halsoperspektiv.

Att verka for rent spel bdde pd och utanfér planen, vi &r kamrater.

Att verka fér en jamlik och drogfri miljo.

Att alla aktiva medlemmar erbjuds en verksamhet ddr en aktiv styrelse ér drivande och
starkt delaktig.
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TRANARE | IFK STOCKSUND

Tr&dnarna skall vérna om hég kvalitet vid tréning och matchspel, individuell och lagvis
utveckling, gemenskap och kamratskap. Som tréinare ér du delaktig i utvecklingen av en
férening med héga ambitioner.

SOM TRANARE FORVANTAS DU:

«  Folja IFK Stocksunds mal och riktlinjer.

- Positivt och engagerat trédna och leda ditt lag.

+  Ge alla méjlighet till basta méjliga individuella utveckling.

«  Uppmuntra till rent spel.

« Ge alla som kallats till match speltid upp till dret spelarna fyller 15 dr.

« Ta fullt ansvar fér tréining vad gdller ordning och fokus.

« Skapa bra relationer med motsténdare och domare.

« Delta vid gemensamma planeringsmoten.

- Stédja andra ledare hans/hennes roll som ledare.

« Acceptera nolltolerans mot mobbning och annan kréinkande behandling.
«  Arbeta fér en sund férdaldrakontakt.

+ Folja och stédja Riksidrottsférbundets och Specialidrottsférbundets regler.

« IFK Stocksund fdljer StFFs féreningscertfikat vilket bla innebdr att ledare och andra
foretradare for foreningen aldrig aktivt utévar pétryckningar fér att vérva spelare frén
andra klubbar som ér under 15 ér.

«  Foljer féreningens process for kontakt med andra féreningar och spelare
(v&rdnadshavare for spelare under 18) for att sdkerstalla goda relationer i samband
med t.ex. provspel och évergdngar.
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SPELARE | IFK STOCKSUND

Spelarna dar kdrnan i IFK Stocksunds verksambhet. Vi vill skapa en miljé dér varje spelare
ges mojlighet att utvecklas bdde som fotbollsspelare och mdnniska. Som spelare i IFK
Stocksund &r du en viktig del av en férening med héga ambitioner, ddr vi tillsammans
arbetar fér att skapa en utvecklande, trygg och inspirerande miljé fér alla.

SOM SPELARE | [FK STOCKSUND FAR DU:

« Kvalificerad idrottsutbildning.

« Gladje, gemenskap och kamratskap.

« Tréning under ledning av trénare som ocksd blir dina férebilder.

« Delta i seriespel, turneringar, traningsléger och andra aktiviteter.

« En fotbollsutbildning med mycket hég kvalitét som skall vara en av de ledande i landet.
« Gladje och gemenskap fér spelaren och hela dennes familj.

« Upplevelser som spelarna och hela deras familjer tar med sig i hela livet.

« Ett natverk av relationer frdn tiden i IFK Stocksund till nytta fér hela livet.

« Forsakringar enligt rekommmendationer frdn styrande férbund.

SOM SPELARE I IFK STOCKSUND FORVANTAS DU:

« Komma vdl férberedd och i god tid till tréning och match.

« Vara fokuserad och engagerad pd tréning och match.

« Tanka pd kost och sémn.

< Taansvar fér din traning.

+ Vara en bra kompis och lagspelare och spela ett rent spel.

«  Forstd att traningsndrvaro éver tid kan pdverka antalet spelade matcher.
« Lyssna pd och félja de instruktioner som din ledare ger.

«  Ha ett vardat sprdk vid tréning och match.

« Att alltid géra ditt bdsta.

« Lasbekrafta Stora Bld som myndig for att f& ta del av féreningens fotbollsutbildning.
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ANDRINGAR IFK STOCKSUNDS STORA BLA

Klubben har en I6pande dialog om innehdllet i denna skrift och pé varje styrelseméte skall

om sd& anses nédvandigt avsattas tid for att diskutera andringar och tillagg i syfte att driva
klubben framdt. Skall @ndringar goéras i IFKs Stora BI& krdvs ett styrelsemote for att dndring
skall beslutas. Vid dndringar skall samtliga trénare i skrift bekrafta dndringarna.
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FORALDRAR OCH ANHORIGA | IFK STOCKSUND

Féraldrar och anhériga ér en viktig del av IFK Stocksunds verksamhet och bidrar till att
skapa en trygg, positiv och utvecklande milj6 fér véra spelare. Genom engagemang, stéd
och ett gemensamt ansvar hjdlper vi tilsammans barn och ungdomar att utvecklas b&de
pd och utanfér planen.

Som férening dr vi beroende av starka ideella krafter for att uppratthdlla och utveckla
en férening vi kan vara stolta éver. Hér garna av dig till Aldersgruppsansvarig fér att fé&
information om hur du pé bdasta satt kan hjalpa klubben.

FORALDRAR OCH ANHGRIGA | IFK STOCKSUND FAR:

« Uppleva idrottens glédje pd néra haill.

«  Se hur barn och ungdomar utvecklas som individer i samverkan med kamrater i bdde
med- och motgdng.

« Kanna trygghet att véra ledare foljer klubbens riktlinjer.

< Vara delaktig i en férening med en aktiv och positiv verksamhet.

SOM FORALDER OCH ANHORIG I IFK STOCKSUND FORVANTAS DU:

« Acceptera och félja klubbens mdél och riktlinjer samt inte utan goda skal avboka
bekraftade matcher/cuper. Respekt for laget ar viktigt dven som féralder.

« Lasbekrafta Stora BI& for att omyndig spelare ska f& ta del av féreningens
fotbollsutbildning.

< Aktivt stédja ditt barn att genomféra tréining och andra aktiviteter.
« Uppmuntra och stédja hela laget pd ett positivt satt under tréning och match.

« Forstd att individanpassade indelningar i tréningsgrupper och lag ér en del av
verksamheten.

«  Forstd att tranare leder laget och ansvarar for utbildningen av spelare.
+ Inte betrdda fotbollsplanen, utan att stétta verksamheten som éskéadare.

- Aldrig ifréigasétta trénare fére, under eller efter match/tréning och aldrig i nérvaro av
barn. Kontakt tas med trénare alternativt Blockansvarig férst 36 timmar efter héindelse.
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SPORTSLIGA RIKTLINJER

IFK Stocksund &r en relativt ung férening som hela tiden utvecklas och som vill ge
engagerade individer méjlighet att paverka och férverkliga sina idéer. Vi vill darfor inte
ha for ménga pekpinnar, samtidigt som det ér centralt att det finns en bld trad i var
utbildning. Ordet utbildning &r nyckel i var verksamhet. Det dr inte ett krav att vinna i
yngre dldrar, medan det dr ett krav att genomféra féreningens satt att spela fotboll.
Resultatet blir sdledes sekunddrt i relation till arbetssatt. Med utgéngspunkt i detta
forhallningssatt sd vill varje lag 6ver en séisong férséka vinna fler matcher Gn man
férlorar.

Detta kapitel syftar till att sammanfatta féreningens syn pd fotbollsutbildning. Riktlinjerna
har tagits fram efter bearbetning i den sportsliga organisationen och i styrelsen, och
vander sig frémst till trdnarna i féreningen. Texten skall vara levande och uppdateras
allteftersom.

FOKUS OCH MAL

Féljande ar prioriterat i utvecklingen av véra lag/spelare:

« Vivill fostra spelférande lag och utbildar spelarna utifrédn det.

«  Viska utbilda véra spelare sé att de blir duktiga i offensiva och defensiva lvsi
situationer.

< Vdra spelare ska ha en tanke med sina aktioner och kunna motivera beslut.

« Vdra spelare ska vara vélutbildade i offensiva och defensiva omstdliningar.

Vi ska utveckla multifunktionella spelare som klarar av att I6sa ménga olika situationer

pd planen, samtidigt som vi lagger tid och kraft pd att vidareutveckla spelares
spetsegenskaper.

+  Viska utveckla spelares spelférstdelse och kunna nyttja detta fér att skapa
Overtalighet i sett till numerdr, positionellt och kvalitativt.

«  Viska bygga starka lag ddr individen far forstdelse for lagarbete.

0.0

«  Vivill vara spelférande pd offensiv planhalva.
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TRANING

Bland de allra yngsta prioriterar vi att utveckla en god traningskultur. Om vi lyckas med
det redan under vér fotbollsskola underléattar det f6r de trénare som sedan tar éver
dldersgruppen.

Teknik/bollbehandling och antalet kontakter med bollen genom spelmoment ér centralt i
utbildningen — sdrskilt bland de yngsta. Innan spelarna Idmnar fotbollsskolan och skapar
en egen dldersgrupp borjar vi successivt att inkludera beslutsfattande och spelférstdelse
som en komponent i trdningen. Det &r dock viktigt att detta inte begrdnsar spelarens
kreativitet och férméga att véiga utmana sin motstdndare. Vi prioriterar motorik, balans
och styrka i vér utbildning. Véra spelare ska bli starka i hela kroppen och vi ska férebygga
skador. Vidare férvantas spelare och anhériga att félja de riktlinjer och krav som
féreningen stdller for att f& ta del utav IFK Stocksunds spelarutbildning.

Nivdanpassade traningsgrupper tillédmpas efter behov. Detta bestéms i samrdd mellan
trénarna, Blockansvariga och Klubbchef. | vissa &ldersgrupper har vi en och samma
tréningsgrupp men vi delar upp oss i mindre grupper pd traningen for att dvningen ska
vara sé utvecklande som méjligt féor s& manga som méjligt. Vi vill lyfta tévlingens vikt

vid tréning. | utbildningssyfte ar det viktigt att vi utbildar spelare i att hantera séval vinst
som férlust. Traningar bér inkludera ett spelmoment — matchlik och lustfylld avslutning
av traningen efterstrévas. Trénare och férening skall arbeta for att behdlla s mdnga
spelare som mojligt, under sé I&dng tid som méjligt. Detta ska dock vara i enlighet med de
resultatkrav som féreningen staller.

i
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REGLER FOR TRANARE
OCH SPELARE

+ Inga kollektiva bestraffningar tillimpas.

«  Samma regler och normer gdller fér
alla spelare.

« Om en spelare anlander sent till
en tréning ska han/hon vénta tills
trénaren ger klartecken sd att inte
dvningen/gruppen stors.

«  Om en spelare upprepade gdanger
stér évningen kan han/hon f& sitta
vid sidan av en stund. Kontakt tas
med féralder vid upprepade sena
ankomster eller stérande av tréning.

« En spelare som &r medlem i
IFK Stocksund spelar inte, utan
medgivande frén Blockansvarig,
matcher eller turneringar med en
annan férening samtidigt som han
eller hon ér aktiv i var férening. P&
samma sdatt informerar vi andra
féreningar ndr deras spelare
provtrdnar hos oss.

REGLER FOR FORALDRAR
OCH ANHORIGA

« Inga foraldrar pd fotbollsplanen.
Foraldrar star p& motsatt sida av
planen i férhéllande till spelarna under
tréning eller pd laktare.

« Foraldrar ska aldrig instruera spelare.

« Foraldrar ska heja pd samtliga spelare
i laget.

« Férdaldrar ska aldrig prata illa om andra
spelare.

« Trénaren bestdmmer ndr spelarna ar
tillgéngliga for féraldrarna efter match
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EGENTRANING

IFK Stocksund anser att egentréning ar central i spelarutveckling. Vi delar in egentrdning i
tvd delar, fri tréning och individuell tréning. Den fria spontana tréiningen, som uppmuntras
ar ej styrd medan den individuella tréningen har en agenda och systematik.

Tranaren ansvarar foér att tydliggdéra behov och ge verktyg i den individuella tréningen.
Det finns en progression i egentrdningen, dar férdelningen av fri tréning och individuell
traning férskjuts mot den systematiserade tréiningen allteftersom spelaren blir éldre.
Nar extratréning erbjuds ska alla i dldersgruppen bjudas in och aktiviteten skall vara
inkluderad i &ldersgruppens budget. Inga spelare ska tvingas avstd en aktivitet pga.
ekonomi.

Traningen ska vara transparent, ej socioekonomiskt selekterande och kommunicerad
samt organiseras genom féreningen och inom féreningens riktlinjer. Tréningen ska ske
i dialog och i samréd med trénaren. Féreningens utvecklingspass dr inte kopplat till
egentrdningen som beskrivs ovan.

LAGUTTAGNINGAR & SVARIGHETSGRAD PA SERIESPEL

« Spelarens halsa gdr alltid forst.

- Vistravar efter att véra spelare ska spela s madnga matcher som méjligt mot
motstdndare som ligger p& samma nivé foér att optimera sin utveckling.

- Vistravar efter att véra lag ska f& s& mdnga jdmna och utmanande matcher som
mojligt och anpassar darfér laguttagningen efter motstdind. Ndr vi spelar den svéraste
serien i aktuell &lderskull skall vi alltid ta ut det lag som befinner sig Iéngst fram i
utvecklingen och dérmed pd bdasta satt representerar klubben. Att prestera en fotboll i
linje med var utbildningsplan ses som klubbens bésta marknadsféring for att attrahera
nya spelare. Trdnaren bestdmmer vilka serier vi spelar i och gér det i samréd med
Blockansvarig och Klubbchef. Tréinaren ansvar i regel fér laguttagning till matcher.
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SAMVERKAN MELLAN ALDERSGRUPPER - ROTATIONSTRANING

IFK Stocksund vill utveckla spelare, lag och férening samtidigt. | utgéngsléget ska en
spelare alltid tréna, spela och tillhéra sin ordinarie dldersgrupp. Klubben ér restriktiv till
uppflyttningar. | de unika fall det férekommer uppflyttning ar uppflyttningen alltid tillfallig
om inte undantag anges fran Klubbchef eller Blockansvarig. Vi anser att retoriken om
permanent uppflyttning blir fel gentemot spelaren, dé léget kan féréndras vid senare
tillfalle. 1 de I&dngvariga fallen av uppflyttning sd introduceras spelare och vdrdnadshavare
in i verksamheten av trénare och dldersgruppsansvarig som en ny spelare. | dessa fall
ansvarar Blockansvarig och Klubbchef fér beslutet.

utgdngspunkten dr alltid att spelaren ska tréing, spela och tillhéra sin ordinarie
dldersgrupp eftersom ovanndmnda aspekter oftast inhdmtas mest effektivt i den egna
dldersgruppen. Spelare som ligger i framkant i sin dldersgrupp ska ges méjlighet att tréna
och spela match med en éldre &ldersgrupp. Vi kallar detta fér rotationstréining. Det ar
viktigt att trdnarna har med sig den sociala aspekten ndr spelarens veckovisa belastning
planeras dé det kan komma att krocka med pass mellan dldersgrupperna. Mdlséattning
dr att trdnarna har en fortlépande dialog kring spelarnas individuella utveckling

och samtidigt beaktar klubbens sportsliga mdl. Denna dialog sker pd& de veckovisa
trdnarmdoten som finns tillsammans med Blockansvarig. Spelarens ordinarie trénare
kommunicerar ut information om rotationstréning till speldre/vérdnadshavore. Efter
rotationstraningen utvarderar vi internt innan vi &terkopplar till spelare/vé&rdnadshavare.
Rotationer &r ingen rattighet for spelaren utan det ér trénaren med stéttning av
Blockansvarig och vid behov Klubbchef. som bestdmmer det. All form av rotationstréining i
akademin skall gé via Blockansvarig och Klubbchef.
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NYA SPELARE

Spelare utifrédn som dr under 15 &r och dr intresserade av verksamheten ér vdlkomna
att prova pd i var miljo, férutsatt att vi har plats och att det ér under en tid som
féreningen finner det ldmpligt. Ambitionen &r att ungdomsspelare i féreningen skall i sé
hog utstréickning som méjligt vara frdn kommunen. Frémst skall provspel vara under
Frim&naden och ett provspel samt en eventuell dvergdéng ska ske i enlighet med Samspel
Stockholm (se dokument pd hemsidan). Tréinaren bedémer lamplig tidsdtgang for
provspel som dock ej far éverstiga 2 manader. Ansvarig trénare bestémmer ldngden
pd provtréningstiden i samréid med spelaren och spelarens férdldrar. Féreningen

som spelaren tillhér ska informeras om provtréningen fére férsta provtrdningspasset,
den kommunikationen skéter Blockansvarige. Nér en ny spelare bérjar i féreningen
mdste kommunikationen mot férdldrar vara tydlig och omfattande. Alla nya spelare/
vardnadshavare ska vélkomnas med ett informationsbrev och samtliga ska Iasbekrafta
Stora BIé.

Ndr vi kontaktas av spelaragenter och externa aktérer, som vill erbjuda féreningen spelare
sd skall samtalet tas direkt med Blockansvarig och vid behov Klubbchef. Hur dialogen

an fors, sé skall féreningen och involverade alltid folja reglemente fér provspel och
overgdngar. Alla dvergdngar skall godkénnas av Blockansvarig och Klubbchef. Fér IFK
Stocksund dr det viktigt att policyn fér dvergdngar och vérvningar efterfdljs. Processen

fér trédnare och anstdllda som inte efterlever policyn ér densamma som vid andra
vdrdegrundsdrenden fér ledare.

FORALDRAMOTEN/SPELARMOTEN

Foraldraméte férvantas ske en-tvé gdnger under kalenderdret fram till att spelarna fyller
15 &r.l denna kommunikation ska IFK Stocksund som férening presenteras. Dessutom ska
trédnare/&ldersgruppsansvarig informera om tréningsupplégg, drsplanering, ekonomi och
administration. Métet skall dokumenteras.

Darefter sker spelarméten. Under spelarméten ska séval féreningsgenerella

som lagspecifika férhdliningsregler kommuniceras. Féreningen skall vara tydlig i
kommunikation kring kortsiktiga och I&ngsiktiga mal. Tradnaren skall dven enligt féreskrift i
matrisen minst 2 géinger (infér/efter sésong) per &r genomféra individuella spelarsamtal.
Minst ett samtal skall dokumenteras. Vardnadshavare och trénare skall ha en éppen och
respektfull dialog, samtidigt som vérdnadshavare inte far uppta fér mycket energi och
resurser. For att ge stéd i dessa dialoger kan trénare och vardnadshavare i férsta hand
vdnda sig till Blockansvarig och i andra till Klubbchef.
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MATCHEN

Vi ska utvérdera véra matcher enligt féljande:
« Utveckling — Vad lérde vi oss?
+ Prestation — Vad gjorde vi bra respektive mindre bra?

+ Resultat — Hur gick det idag? Varfér?

Foéreningen vill podngtera att fokus ska ligga pd& utveckling och prestation i yngre aldrar.

SPELSYSTEM OCH ARBETSSATT

Spelsystemen bestdms utav de enskilda trdnarna. Féreningen vill dock att lagen skall vara
spelférande, framst pd offensiv planhalva. Det ér upp till trénarna att komma fram till
vilket spelsystem som passar den enskilda gruppen. Arbetssdattet ér séledes centralt. Vart
arbetssdatt bryts ned i Spelarutbildningsplanen.

SERIESPEL/TURNERINGAR

Féreningen vill ha ett representationslag i hégsta serie. Detta om féreningen kan
tilhandahdlla ett konkurrenskraftigt lag. Detta ér sdledes inget krav men en tydlig
ambition. | enskilda kullar véljer de frémsta lagen att inte spela Sankt Erikscupen dé nivdn
kan vara for 1&g, dé férvantas lagen spela tréiningsmatcher pé veckobasis. Detta sker i
samrdéd med Blockansvarig och Klubbchef.

| Spelarutbilningsplanen gdr det att se riktlinjer fér hur vi agerar vid turneringar. Frén

tio &rs dlder finns det en ambition att delta i representationsturneringar. Detta for att
marknadsféra IFK Stocksund som ambitiés férening. Ambitionen ér att delta i turneringar
dar féreningens lag kan méta sig med de bésta lagen i varje rskull. | turneringar deltar
endast spelare frdn féreningen, det vill sdga att vi inte Idnar in spelare frdn andra
féreningar. Vilka turneringar féreningen vill delta i féréndras drligen, dérmed sé& énskas
endast att féreningen konkurrerar pd toppniva.

IFK Stocksund efterstrévar - som ett led i utbildningen - att resa internationellt och spela
turneringar. Féreningen far regelbundet inbjudningar till turneringar i Idnder som Danmark,
Norge, Finland, Tyskland, Holland, Spanien och Italien.

Dessa tjénar syftet att tidigt f& insikt och kunskap i hur andra lénders fotbollsspelare i
samma dlder stdr i sin utveckling och att bidra att ytterligare dka intresset fér sin fotboll
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genom positiva upplevelser tillsammans med lagkamraterna. Féreningens ambition ér
att véra spelare som ligger léngst fram ska delta p& minst en utlandsturnering per ér dar
man far mata sig med de bdsta akademierna i Europa.

Infér exklusiva representationsturneringar utomlands kan riktlinjer fér uttagningar och
speltid justeras i samréd med Klubbchef. | fall dér féreningens varumdrke exploateras vill
vi goéra bra resultat, framférallt fér att kunna bli erbjudna att f& vara med igen. Detta gdller
from 13 &r och uppdt.

SPELTID

| Sankt Erikscupen gdller i de yngre dldrarna att alla utifrdn sina individuella férutsattningar
skall f& sé lika speltid som ar organisatoriskt méjligt och att alla skall f& starta matcher
kontinuerligt. Féreningen féljer det regelverk som Stockholms Fotbollsféround har beslutat
om genom det sd kallade Féreningscertifikatet. | turneringar rdder tydliga utbildningsmal
kopplat till tradningens innehdll. Fér att garanteras speltid férvéntas dock spelaren ha en
godkénd nérvaro. Ambition kring speltid for enskild &ldersgrupp dterfinns i IFK Stocksunds
Matris, som fungerar som ett styrdokument fér tréinarna. Dokumentet ér endast till fér de
anstdllda. | véra representationslag finns en ambition om att egenfostrade spelare ska sté
fér minst 50% av speltiden.

|

SVENSKA
SPEL

\ B C‘CJ @




IFK STOCKSUND STORA BLA 2026

EN UNGDOMSFORENING

IFK Stocksunds ambition &r att representationslagen i s stor utstréickning som méijligt ska
bestd av egenfostrade spelare med lokal férankring. Féreningen ser spelarutveckling som
en av sina viktigaste uppgifter och strévar efter att skapa en tydlig vag frén fotbollsskolan
och akademin hela végen till seniorfotbollen.

Genom en l&ngsiktig och kvalitativ utbildningsmiljé vill vi ge véra spelare de bdsta
forutsattningarna att utvecklas bdde som fotbollsspelare och ménniskor. Att lyfta upp
egna spelare till dam- och herrverksamheten &r en viktig del av vdr identitet och ett kvitto
pd att var verksamhet lyckas med sitt uppdrag. Samtidigt ska representationslagen vara
konkurrenskraftiga pd sin nivé och erbjuda en utvecklande miljé dér unga spelare kan ta
ndsta steg i sin fotbollskarridr.

Som en del av denna ambition édr malsdattningen att minst 50 procent av spelarna i
foreningens drskullar ska vara frdn kommunen samt att minst fyra egenutvecklade

spelare varje dr tar steget frdn akademin till féreningens representationslag. P& s&
satt starker vi bdde den lokala férankringen och den I&ngsiktiga héllbarheten i vér
spelarutvecklingsmodell.
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DISCIPLINARENDEN

< Trénare i IFK Stocksund, Blockansvariga, Klubbchef och Kanslipersonal &r anstéllda av
féreningen och omfattas dérmed av svensk arbetslagstiftning.

« Samtliga tranare rapporterar till Blockansvarig som alltsé ér mottagare till
eventuella rapporter eller kkagomal avseende deras beteende eller prestationer.

«  For Kansliets personal och fér Klubbchef gdller Styrelsens Ordférande som
mottagare av rapporter eller kkagomdl avseende deras beteende eller prestationer.

«  Samtliga Blockansvariga och Kanslipersonal rapporter till Klubbchef.

« Respektive chef ombesérjer att félja upp med de anstdlla som IFK Stocksunds
policyn och lagstiftningen kréver samt dokumenterar alla diskussioner. Vid
eventuella juridiska fréigestaliningar konsulteras en av féreningen utsedd extern
arbetsjurist med kopia till Styrelsens juridiskt kompetenta ledamot.

+ Anstdllda som bryter mot féreningens vardegrund har sjélva godként att de vid
grava overtrédelser kan avskedas frdn sin tjénst med omedelbar verkan om
Styrelsen sé beslutar.

« Spelare som bryter mot féreningens vardegrund eller policy fér i férsta hand tillsadgelse
frédn trénaren eller nérvarande ledare i féreningen. Skulle férseelsen vara grov kopplas
(i) Klubbchef och (ii) lagets vérdegrundsansvarige in i @rendet som d& dokumenteras.
Vid sdarskilda tillféllen involveras Styrelsens vardegrundsansvarige fér att definiera
ldmpligt dtgardsprogram. | de allra flesta fall récker det med tillséigelse, ibland behdvs
lite kraftigare tilltag som tempordr avsténgning fran tréning eller krav p& medverkan
av férdalder vid traning. | extrema fall kan uteslutning frdn féreningen férekomma.

- Om nd&gon ideellt ansvarig (t ex Styrelsen, Aldersgruppsansvariga, etc.) bryter mot
vdrdegrunden skall detta rapporteras till Kansliet och vid behov valberedningen.

« Vdrdnadshavare som bryter mot féreningens véardegrund eller policy far i férsta
hand en tillségelse frén tranare eller nérvarande ledare i féreningen. Skulle férseelsen
vara grov eller &terkommande kopplas i férsta hand Blockansvarig och lagets
vdrdegrundsansvarig in i drendet och i andra hand Klubbchef och styrelsens
vdrdegrundsansvarige. | de allra flesta fall récker det med en tillségelse men
vérdnadshavare kan éven behéva bli avstéingda frdn att vistas i anslutning till tréning
och match. | extremfall kan spelare bli uteslutna fran féreningen baserat pd agerande
frédn vardnaddshavare.

« Se hemsidan fér ytterligare information kring
vdrdegrundsprocesser: www.ifkstocksund.se
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