La cocina de Ofelia

Alimentacion consciente

Creemos que cocinar también es una forma de cuidar.
Por eso elegimos ingredientes reales, procesos
artesanales y recetas pensadas para acompanar una
alimentacion consciente, simple y cotidiana.



De nuestra cocina, a tu paladar

ALIMENTACION CONSCIENTE,

SIN GLUTEN Y CON INGREDIENTES AGROECOLOGICOS

ENTRANTES

Bombas de mandioca
Rellenas de queso, acompanadas
de adherezos de estacion

$20.000

Chipa So'o
Porcién de 6 unidades

$18.000

Mbeju relleno

+ Con verduras asadas

+ Con huevo jamon y queso

+ Con carne mechada y vegetales
+ Con pollo mechado y vegetales

$13.500

Empanadas (por unidad)
+ Pollo

+ Carne

+ Verduras

+ Jamon y queso

$5.000

AL PLATO

Noquis con salsa
bolognesa

$25.000

Canelones con salsa de tomates frescos

+ Carne $25.000
+ Pollo $23.000
+ Verdura $20.000
Milanesa + Guarnicion

Puede adicionar napolitana o

a caballo

+ Carne $25.000
+ Berenjena $18.000

Pizzas
+ Mozzarella $27.000
+Jamén y morrones $34.000
+ Napolitana $31.000
+ Fugazzeta $34.000
+ Ruculay cherry $34.000
+ Tres quesos $34.000
+ Con hongos $34.000
Hamburguesa clasica $15.000
Curry de lentejas $19.000
Pocke vegano $19.000
con falafel verduras y
puré de calabaza
Arroz $4.000

Consultar por las
ensaladas del dia




De nuestra cocina, a tu paladar

ALIMENTACION CONSCIENTE,
SIN GLUTEN Y CON INGREDIENTES AGROECOLOGICOS

MERIENDAS
SALADOS

Mbeju al plato $6.000
con mucho queso
Chipitas $5.000

6 unidades

Tostada $7.000

con jamdn y queso

Bruschetta $10.000

con hojas huevo y confitado

Bruschetta $10.000

ruculas, peras asadas con
miel, queso azul y nueces

DULCES

Mini Tarta frutal $12.000
Chia pudding $8.000
con frutas y nueces

Brownie $8.000
i $13.000
Alfajor al plato $7.000
Flan $10.000

con dulce de leche y crema

Yogurth con granola $9.000

y frutas de estacién



De nuestra cocina, a tu paladar

ALIMENTACION CONSCIENTE,
SIN GLUTEN Y CON INGREDIENTES AGROECOLOGICOS

CAFE / TE

Café expresso

Café en jarro

Café capuchino
Café latte machiatto
Café con leche
Variedad de té
Licuado vaso

Chocolatada

BEBIDAS

Jarra de jugo de
naranja exprimida

Jarra de jugo mix de
frutas de estacion

Jarra de limonada
menta y jengibre

Jugo de uva Dugliani
de 500cc

Infusion de té frios
YKUA

Agua de las Misiones 500cc
sin gas / con gas

$2.000
$4.000
$5.000
$5.000
$4.000
$3.000
$7.000

$7.000

$9.500

$9.500

$9.000

$7.000

$3.500

$4.000

Coca Cola de 1.5Lts

Coca Cola Zero 1.5Lts

Sprite de 1.5Lts

Cervezas sin gluten

de 500cc

Malbec de
Claro Oscuro

Blanco de
Claro Oscuro

$9.500

$10.000

$9.500

$5.000

$20.000

$15.000
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