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FICHA ANDALBIKE DEL ESTRECHO

SINOPSIS

El Andalbike del Estrecho es un viaje de cicloturismo autoguiado para
ser realizado con bicicleta de montafia.

El viaje estd conformado por cuatro etapas que reparten la distancia
y el desnivel del recorrido de una forma bastante equilibrada. Tanto
la distancia como el desnivel total arrojan una media de 49
kilbmetros y 1025 metros de desnivel por etapa, con estos datos se
pretende que el viajero disfrute del recorrido, los paisajes y los
lugares por los que discurre, incluso pudiendo dedicar tiempo a
conocer mas a fondo la historia, costumbres y patrimonio de la zona,
asi como realizar otras actividades complementarias.

Este viaje nos permite conocer los excepcionales parajes de enorme
riqueza natural y paisajistica que conforman los dos parques
naturales por los que discurre-Los Alcornocales y Del Estrecho-.
Basado en el eje que forman las poblaciones de Algeciras, Tarifa y
Zahara de los Atunes, describe trazados distintos entre cada una de
estas, alternando casi de forma continua los variados entornos que
configuran el recorrido, asi podremos pedalear desde por acantilados,
dunas o playas perdidas hasta por enormes bosques de alcornoques,
pasando por escarpadas cumbres o perdidas cafiadas, gargantas o
grandes valles.

Se trata de un recorrido de dificultad alta, donde nos enfrentaremos a
puertos de cierta entidad y donde a veces el piso es bastante
irregular, aportando un atractivo componente deportivo al viaje.
Aunque con amplias zonas con poco desnivel, el perfil de las etapas
se puede considerar quebrado, apareciendo continuamente sierras
ante nosotros como las del Bujeo, Ojén, Enmedio, La Plata, del
Cabrito, Luna o La Palma.

Otro componente muy interesante del viaje es el de la cercania al
mar, con unas extraordinarias playas de arena dorada a nuestro
alcance que continuamente nos invitan al bafio...siempre que el
tiempo lo permita.

Este viaje esta catalogado como de dificultad alta dentro de la escala
de dificultades que establece Tarikistan bajo sus criterios y cuyos
parametros son los siguientes:
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Para buenos ciclistas de montafia. Puertos largos (>10 kms) y/o
duros (>10%). Senderos técnicos y dificiles. Importantes descensos
donde extremar las precauciones. Pistas y caminos donde puede
haber surcos, regueros e incluso boquetes, algun pequefio terraplén a
salvar. Algunas zonas arenosas pueden obligar a desmontar por unos
metros, en época de lluvias posibles zonas con barro y vadeos de rios
(alguno puede obligarnos a descalzarnos si nho queremos mojar el
calzado).

Las cuatro rutas que componen el viaje son autoguiadas, esto quiere
decir que cada cicloturista se considera en excursién personal siendo
responsable de sus actos y decisiones, asi como del mantenimiento y
conservacion de su bicicleta durante el viaje. Cada cicloturista es libre
de realizar este viaje y lo hace sabiendo que esta catalogado de
dificultad alta y que para la realizacion del mismo se requiere cierta
forma fisica y dominio de la bicicleta y lo hace bajo su total
responsabilidad e independencia.

Como apoyo a la navegacion, en muchos de los cruces y desvios mas
conflictivos podras encontrar sefalizacion que indica la direccion a
tomar mediante la posicién del logo de Andalbike a modo de flecha.

Todos los caminos, senderos, pistas y demas son de uso publico y se

encuentran abiertos al trafico, con las limitaciones propias de los
espacios naturales por los que se transite.

MAPA ESQUEMATICO
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ETAPAS

13 etapa: Algeciras-Tarifa 55,27 kms-1139 m.d.

Desde Algeciras el recorrido nos lleva hacia los acantilados de la
bahia algecirefia hasta alcanzar el faro de Punta Carnero ya dentro
del parque natural Del Estrecho, desde donde se dirige al interior
accediendo mediante el puerto del Bujeo al parque natural de Los
Alcornocales. Posteriormente baja hasta el valle de rio Jara, que
recorreremos integramente para llegar a Tarifa a través de la
pasarela que cruza el paraje natural de Los Lances.

22 etapa: Tarifa-Zahara 42,72 kms-655 m.d.

Desde Tarifa y recorriendo nuevamente la pasarela del paraje natural
de Los Lances, accedemos al paraje de Torre de La Pefa, desde
donde por pequefios y perdidos caminos atravesaremos la falda este
de la sierra de Enmedio dentro de nuevo del parque natural de Los
Alcornocales, para salir del valle del rio Jara por la zona del embalse
de Almoddvar y acceder a la poblaciéon de Facinas. Desde alli el
recorrido pasa por las estribaciones de la sierra de La Plata para
llegar facilmente a Zahara por cafiadas perdidas.

32 etapa: Zahara-Tarifa 42,38 kms-811 m.d.

Tras pedalear junto a las inmensas playas atlanticas de Zahara
accederemos a las idilicas calas que salpican el inicio del parque
natural Del Estrecho por su extremo oeste. Asi pasaremos por el cabo
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de Gracia, escalaremos a la cima de la sierra de La Plata,
atravesaremos la ensenada de Bolonia desde donde alcanzaremos
Punta Paloma y su gran duna, para finalmente discurriendo junto a
las playas tarifefias acceder de nuevo a su casco urbano.

42 etapa: Tarifa-Algeciras 54,68 kms-1496 m.d.

Pequefios caminos nos conducen en esta etapa por la costa
acantilada de esta parte del parque natural del Estrecho hasta la
playa, torre y rio de Guadalmesi, desde donde el recorrido vuelve a
tomar direccion a las sierras del Bujeo, dentro de nuevo del parque
natural de Los Alcornocales. Desde el puerto del Bujeo la etapa nos
permitira admirar los valles y gargantas del rio de la Miel y del
Capitan, a través de las sierras de Luna y la Palma, desde donde un
largo y comodo descenso nos depositara en nuestro destino.

PACK VIAJE
Los elementos que se incluyen en nuestro pack de viaje son:

e Guia de viaje. Con toda la informacién importante, practica y
necesaria para sacarle todo el jugo al viaje (turismo,
gastronomia, clima, visitas, etc.) (.pdf)

e Track para gps. Archivo original propio del recorrido dividido

por etapas.(.gpx)

Perfiles de cada etapa(.jpg)

e Mapa interactivo Con todos los detalles del recorrido
mediante iconos. (google maps)

o Teléfono de contacto, asistencia informativa y apoyo.

SERVICIOS ADICIONALES

Adicionalmente existe la posibilidad de solicitar servicios de apoyo y
complemento al viaje en si, como pueden ser:

Transporte de equipajes
Asistencia en ruta

Alquileres

Transfers

Actividades complementarias
Cobertura audiovisual
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Seran contratados con empresas externas, apareciendo siempre en
nuestra propuesta de viaje como indicacion, no haciendo nosotros
intermediacidén ni comisionado de ellos (ver detalles en la “Guia para
la configuracién de viajes en Tarikistan” en la web)



