ASTUCES SIMPLES

POUF Iéduire le
gaspillage alimentdire

Planifier les repas

Fviter les achats en trop en planifiant les
repas ou en prenant une photo du contenu du
réfrigérateur avant de faire les courses

Conserver mieux les aliments achetés
Congeler les aliments qui ne seront pas
consommés rapidement

Maximiser vos aliments

Réchautter les repas de la veille
Garnir un sandwich des restants de
légumes sautés

Cuisiner un potage avec les restants de
|égumes
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