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Mass Schedule           Reconciliation Times 

Weekend Masses          Saturday 3:00 pm—4:00 pm  

Saturday Vigil Mass - 4:30 pm - English       Sunday 11:00 am—11:45 am 

Sunday - 9:30 am - English         Rosary 

Sunday - 12:00 pm -Vietnamese        Wednesday 6:15 pm; Saturday 4:00 pm; Sunday 9:00 am 

Daily Mass - English          Second Saturday of every month 12:00 pm 

Monday 9:00 am            Religious Education 

Wednesday 7:00 pm           Sunday 10:45 am-11:45 am   

Thursday  9:00 am           Eucharistic Adoration 

Friday 9:00 am             Friday 9:30 am—1:00 pm 

Daily Mass - Vietnamese         First Sunday of the Month Adoration 1:00 pm—1:45 pm 

Monday 7:00 pm           Vietnamese Eucharistic Youth Movement in USA 

Friday 7:00 pm           Sunday 1:00 pm—3:00 pm 

 

Staff  

Director of Religious Education           Colleen Dougherty / Jenny Nguyen, Vietnamese Eucharistic Youth Movement in USA Organizer 

Director of Music                Ric Iannone  

Parish Bookkeeper         Sandy Nonnenmocher 

Pastoral Assistant          Sister Maria 

            Sister Maria Goretti 

                                                       
 

Parish Office Hours        10:00 am-3:00 pm — Monday through Friday                                                                        

 

Sacraments 

Baptism - Please contact the parish office to make arrangements. 

Matrimony - Arrangements are to be made at the parish office at least one year prior to the wedding.   

Bí Tích Rửa Tội  - Xin gọi Văn Phòng Giáo Xứ để làm hẹn. 

Bí Tích Hôn Phối - Xin liên lạc với Văn Phòng Giáo Xứ.  
 
 

New Parishioners  

If you are new to our Parish, we invite you to register as members by contacting the Parish Office.   
Nếu Ông Bà Anh Chị là người mới đến với Giáo Xứ, xin liên lạc với Văn Phòng Giáo Xứ để ghi danh làm thành viên. 
 

Hospitalizations and Shut-Ins Information 

If you would like the Pastor to know of your hospitalization, please inform the Parish Office, or once hospitalized, ask the nurse or hos-

pital Pastoral Care staff to notify the parish. If you desire weekly or monthly Communion at home during an illness or  
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Spiritual Growth 
Ate 

Prayer List 
Father of goodness and love, hear our prayers for the sick 

members of our community.  

 
  Rose Russo  Connie Iannone            Catherine Dougherty 
  Shirley Derme  Darla Ihnat     Lucy Miller           
  Esperanza Flores       Rose Mary Ferraco          Mary Troy 
  Martin Smith          Richard Miller             Cynthia Williams  
  Nancy Rowell          Stacey Moyer     Luis Baerga 
  Mike Arcudi              Frank Himmelsbach        George Garbrick  

 
 

Dec 31, 2025  

  
 
 

 

 

Sixth Sunday in Ordinary Time 
February 15, 2026 
 
“If you choose you can keep the commandments, they will save 
you; if you trust in God you too shall live… Before you are life 
and death, good and evil, whichever he chooses shall be given 
him, immense is the wisdom of the Lord, he is mighty in power 
and all seeing. The eyes of the Lord are on those who fear him, 
he understands man’s every deed.” 
 
How many choices we make every day. Many times, we are not 
even aware of choosing one thing over another. We decide, period. 
But there are things of value and great importance which require 
thought and careful consideration. How do I know the difference? 
 
There are life giving decisions, important family matters, the com-
mon good or well-being of others, which tell us, slow down, what 
are the consequences before you make a rash move. The author 
tells us to make right and deliberate choices. The phrase ‘what 
would Jesus do?’ is a point well taken, or as Sirach state ‘if you 
trust in God, you too shall live.’ ‘Jesus I trust in you.’ 

 
First Reading: Sirach 15:15-20  
This passage from Sirach gives strong, unequivocal emphasis to 
free will in every person. Before each of us is set, sin or virtue, life 
or death, and each of us are free to choose the one or the other.  
 

Second Reading: 1 Corinthians 2:6-10  
Paul explains to the Corinthians that there are two different kinds 
of wisdom — the wisdom of God and the wisdom of the world. 
The wisdom of God is mysterious, but this wisdom has been re-
vealed “to those who love him” through the Spirit.  
 

Gospel: Matthew 5:17-37  
In the Sermon on the Mount, Jesus tells the people he has come to 
fulfill the law. He speaks strongly against murder and anger, 

against adultery and lust, and against false oaths and lies. He warns 
the people that unless their virtue exceeds that of the Pharisees, 
they “will not enter the kingdom of God.”  

 

 

 

 
 
 
 

 
 

 

 
For children with incurable diseases 

 
Let us pray that children suffering from incura-
ble diseases and their families receive the nec-
essary medical care and support, never losing 

strength and hope. 

FEBRUARY 2026 Liturgical Ministry Schedule 

Date Time Lector Eucharistic 
Minister 
 

Or-
ganis
t 

Can-
tor 

Feb 1, 
2026 

9:30 
AM 

Pat Whalen Carol Lichty 
Colleen Dougherty 
Jack Graham 
 

Ric Jen-
nifer 

Feb 7, 
2026 

4:30 
AM 
 

Pat D’Elia Mary Himmels-
bach 
Aileen Garner 
Dan Martin 

Ric Dave 

Feb 8, 
2026 

9:30 

PM 
Pat Whalen Chris Whalen 

Kristy Monahan 
Jack Graham 

Ric Joan 
Dave 
(3:00 
PM) 

Feb 14, 
2026 

4:30 
PM 

Wayne 
Bechtel 

Lisa Garner 
Catherine Nataria 
Tom Natarian 
 

Ric Jen-
nifer 

Feb 15, 
2026 

9:30 
AM 

Rich Lichty Sue Martin 
Carol Lichty 
Steve Ihnat 

Ric Neal 

Feb 18, 
2016 
Ash 
Wednes
day 

7:00 
PM 

Joe  
Hoenninger 

Carol Lichty 
Kristy Monahan 
Dan D’Elia 

Ric Joan 

Feb 21, 
2026 

4:30 
PM 

Joe Hoen-
ninger 

Lisa Garner 
Catherine Natarian 
Tom Natarian 

Ric Dave 

Feb 22, 
2026 

9:30 
AM 

Luke Smith Colleen Dougherty 
Kristy Monahan 
Jack Gramham 

Ric Jen-
nifer 

Feb 28, 
2026 

4:30 
PM 

Nicole  
Martin 

Mary Himmels-
bach 
Cecilia Carr 
Dan Martin 

Ric Mark 

Mar 1, 
2026 

9:30 
AM 

Mary  
Milligan 

Carol Lichty 
Chris Whalen 
Sue Martin 

Ric Jill 

Pope’s February prayer intention 



Treasure Given in Gratitude 

Stations of the Cross 

As we begin the season of Lent, please mark your 

calendars for the Stations of the Cross every Fri-

day of Lent Season, at 5:30pm in English and 

at 6:30pm in Vietnamese followed by Mass in 

Vietnamese. Come join us as we "walk" in Jesus' shoes by 

praying and meditating on each of the events (stations) that 

Jesus experienced during his crucifixion. 

 

Vietnamese Tet Celebration, February 22th 

St. Anne and Our Lady of La Vang will celebrat-

ed the Vietnamese New Year on Sunday, Febru-

ary 22. Bishop Gainer will celebrate the 11:00 

am Vietnamese Mass. Following Mass, the 

celebration will continue in a spirit of fellowship with food 

and entertainment in the parish gym. All are welcome.  

 

Holy Hour for Peace, February 16th 

The Diocese of Harrisburg invites the faithful to 

gather for a Holy Hour for Peace on Monday, Feb-

ruary 16, at 6:00 p.m. at St. Patrick Cathedral, 

Harrisburg. Bishop Senior  encourages all to join in pray-

er before the Blessed Sacrament for peace, healing, and unity 

in our hearts and in our nation. Together, we will pray for 

reconciliation where there is division, justice where rights 

have been violated, and consolation for all who carry fear or 

loss—trusting that prayer and mercy build peace more surely 

than anger or despair. Parishes throughout the Diocese are 

also holding holy hours. A full listing can be found at https://

www.catholicwitness.org/holy-hours-for-peace/.  

 

10 week club tickets  

St. Joseph Catholic Club has tickets available for our 10 

Week Club Party/Fundraiser to be held May 2, 2026. Pro-

ceeds fund our youth sports programs. Please help support 

this worthy cause by purchasing a $30 ticket to the party. 

Great food, drink and money prizes! The first weekly draw-

ing, for $100, will be on February 22nd so get your tickets 

now. You could win the top prize of $2,000! For tickets con-

tact Joe Hoenninger at (717) 575-2596 or  by email at Jo-

seph.Hoenninger@gmail.com. Please check our  website at 

www.StJosephCatholicClub.com and select the Fundrais-

er tab and 10 Week Club-How does it work.  

         Offertory Report 
    01/19/2026 - 02/01/2026 
                2025-2026                                 2025-2026  
                    Actual            Actual YTD           Budget YTD 
Offertory                     6,041.00             179,787.00     152,885.00     
Building & Maintenance          223.00                          4,907.00                                5,769.00  
St. Vincent de Paul                   598.00                 10,221.00         5,769.00  
                                                                                       
Debt Reduction Contributions as of August 31, 2021 through December 31, 2025:  $75,7723.00 
Bishop Debt Challenge Match: November 30, 2025:                   $30,634.00 
Outstanding Debt to the Diocese as of December 31, 2025:                                      $43,475.00              
            
 

Ash Wednesday - February 18 

Wednesday, February 18, is Ash Wednesday--

the beginning of Lent. Mass will be celebrated 

with the distribution of ashes at 5:30 pm in Viet-

namese and at 7:00 pm in English. All are encouraged to at-

tend Mass and to receive ashes. Ash Wednesday is not a holy 

day of obligation, but is a day of fasting and abstinence. The im-

position of ashes is a solemn ritual that signals the beginning of 

the holy season of Lent. The ceremony is distinctive; there is no 

liturgical action like it throughout the entire Church year. 

 

Little Black Book for Lent 2026 

In this season of waiting and anticipation, prepare your 

heart by spending time with God each day of Lent. The 

Little Black Book guides you through this season with 

short devotionals that will inspire you. This year's Lent 

book focuses on the Resurrection Narrative according to 

Mark and begins Sunday, February 15 through Easter Sun-

day, April 5. Each Little Book is faithfully wr itten to corre-

spond with seasonal themes and features daily scriptural-based 

lessons along with interesting facts about Catholic traditions, 

saints, notable people and symbolism. Little Purple Books area 

also available for children. Be sure to pick up a copy. 

 

Lenten Day of Reflection - February 21th 

All Catholic physicians, healthcare workers, medical students, law-

yers, law students, and legal professionals are invited to a Lenten 

Day of Reflection on Saturday, February 21, 2026, from 8:30 a.m. - 

12:00 p.m, at the Diocesan Conference Center. This annual 

event is co-sponsored by the St. Thomas More Society. The morning 

includes a Penance Service with Confession, fellowship, reflection, 

and the Holy Sacrifice of the Mass. For planning purposes, please 

RSVP by February 13th to BEstremeragaray@hbgdiocese.org. 

 

Parish Lenten Series-Luke: The Story of 

Salvation Fulfilled - February 24th 

Join parishioner Rich Lichty for an 8-part study this 

Lent exploring the key moments in salvation history, 

Jesus’ unique parables, and the Biblical roots of 

Mary, the Rosary, and the Mass. This study will strengthen your 

prayer life and deepen your understanding of Scripture. Sessions 

meet on Tuesday at 6:30 pm in Room 102 ; on February 24, 

March  3, 10, and 17. 

 

Notes of Interest 

https://nam12.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.catholicwitness.org%2Fholy-hours-for-peace%2F&data=05%7C02%7Cfrtluong%40hbgdiocese.org%7C26ea7dbb3f884f87695e08de64d29f69%7C13aefcd420124d5f8f4c5b48aaeaef95%7C0%7C0%7C639059053091094269%7CU
https://nam12.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.catholicwitness.org%2Fholy-hours-for-peace%2F&data=05%7C02%7Cfrtluong%40hbgdiocese.org%7C26ea7dbb3f884f87695e08de64d29f69%7C13aefcd420124d5f8f4c5b48aaeaef95%7C0%7C0%7C639059053091094269%7CU
mailto:BEstremeragaray@hbgdiocese.org




Upcoming Events 

Saturday & Sunday, Feb 14 & 15 

SIXTH SUNDAY IN ORDINARY TIME  
Sir 15:15-20; 1 Cor 2:6-10; Mt 5:17-37  

4:30 pm                       + Mr & Mrs Stephen J Kerek 

9:30 am                  + Courtney M M
c
 Gowan 

12:00 pm                          Vietnamese Mass 

 

Monday, February 16 

Jas 1:1-11; Mk 8:11-13  

9:00 am                         + Đaminh Nguyen Van Can 

7:00 pm                                        Vietnamese Mass 

                                       

Tuesday, February 17 

The Seven Holy Founders of the Servite Order 

Jas 1:12-18; Mk 8:14-21                        

7:00 pm                                         Vietnamese Mass 

                     

Ash Wednesday, February 18 

Jl 2:12-18; 2 Cor 5:20-6:2; Mt 6:1-6, 16-18  

7:00 pm                People of  the Parish 

                                     

Thursday after Ash Wednesday, February 19 

Dt 30:15-20; Lk 9:22-25  

9:00 am                      + Rose M. Pozza 

 

Friday after Ash Wednesday, February 20 

Is 58:1-9a; Mt 9:14-15  

9:00 am                                          + Giuse Lam Thanh Thu 

7:00 pm                                  Vietnamese Mass 

 

Saturday & Sunday, Feb 21 & 22 

FIRST SUNDAY OF LENT  
Gn 2:7-9; 3:1-7; Rom 5:12-19 or 5:12, 17-19; Mt 4:1-11  
4:30 pm                    + Mr & Mrs. William Begrowic 

9:30 am              + Mary Anne Pozza 

11:00 am                      Vietnamese Mass 

 

 Monday, February 16, 2026  
     - Holy Hour for Peace 
     - 6:00 p.m. at St. Patrick Cathedral, Harrisburg 
 

 Wednesday, February 18, 2026 - Ash Wednesday  
    - Mass with distribution of ashes at 5:30 pm in Vietnamese; 
7:00 pm in English. 
 
 Friday, February 20, 2026 : Stations of the Cross 
     - 5:30 pm in English 
     - 6:30 pm in Vietnamese 
 
 Sturday, February 21, 2026 
       - Lenten Day of Reflection   
 - 8:30 am - 12:00 pm 
 - At the Diocesan Conference Center 
 

 Sunday, February 22, 2026: Vietnamese Tet  
     - Vietnamese Mass - 11:00 am 
     - Bishop Gainer will be the main celebrant  
     - Celebration immediately following downstairs in the gym 
 

 Tuesday, February 24, 2026 
     - Parish Lenten Series - Luke: The Story of Salvation Ful-
filled 
     - Beginning at 6:30 pm in Rm.102 
 

 Tuesday, March 3, 10 & 17, 2026 
     - Parish Lenten Series - Luke: The Story of Salvation Ful-
filled 
     - Beginning at 6:30 pm in Rm.102 
 

 Saturday, March 14, 2026 
     - Second Saturday Rosary Rally at 12:00 pm on the corner 
of North Duke and Liberty Streets. 
 
 
      
 
 

WHAT IS LENT? 

Lent is a forty-day season of prayer, fasting, and almsgiving that begins on Ash Wednesday and ends at sun-
down on Holy Thursday. It is a time of preparation for celebrating the Lord’s Resurrection at Easter. During 
Lent, we seek the Lord through prayer, especially by reading Sacred Scripture; we serve by giving alms; and we 
practice self-discipline through fasting. We are called not only to abstain from luxuries during this season, but to 
a true inner conversion of heart as we strive to follow Christ more faithfully. Lent also recalls the waters of Bap-
tism, through which we were baptized into Christ’s death, died to sin and evil, and began new life in Him. Many 
are familiar with the tradition of abstaining from meat on Fridays during Lent, but we are also called to practice 
self-discipline and fasting in other ways throughout the season. Reflecting on the meaning and origins of Lenten 

fasting can help deepen our spiritual journey. Likewise, almsgiving is a way to share God’s gifts—not only through financial sup-
port, but also by offering our time and talents. As St. John Chrysostom reminds us: “Not to enable the poor to share in our goods is 
to steal from them and deprive them of life. The goods we possess are not ours, but theirs” (Catechism of the Catholic Church, no. 
2446). During Lent, the baptized are called to renew their baptismal promises, while others prepare to receive the Sacrament of 
Baptism through the Order of Christian Initiation of Adults (OCIA), a period of prayer, learning, and discernment for those who 
have expressed their desire to become Catholic. 



THÔNG TIN MỤC VỤ 

 
.  

 
BÁÓ CÁO TÀI CHÍNH    

  
             Ngày 19/1 - 1/2/2026         2025-2026 
                   Đóng Góp Tuần     Tổng Đóng Góp 
 Tiền Dâng Lễ             6,041.00   179,787.00  
 Quỹ Bảo Trì Giáo Xứ              223.00                4,907.00  
 Quỹ Thánh Vinh Sơn       598.00              10,221.00 
  
 Đóng Góp Giảm Nợ Cho Giáo Xứ     75,723.00 
 (31 tháng 8, 2021 - 31 tháng 12, 2025) 
Chương Trình Xóa Nợ Từ Giáo Phận     30,634.00 
 (đến ngày 30 tháng 11 năm 2025) 
 Nợ Giáo Phận           43,475.00 
 (đến ngày 31 tháng 12 năm 2025) 
 
Sự Kiện Đặc Biệt 
 Thánh Lễ Tất Niên: Thứ 2 ngày 16/2 lúc 7:00 chiều  
 Thánh Lễ Tân Niên: Thứ 3 ngày 17/2 lúc 7:00 chiều  
 Lễ Tro: Thứ 4 ngày 18/2 lúc 5:30 chiều 
 Thánh Lễ Mừng Năm Mới: Chúa nhật ngày 22/2 lúc 11:00 sáng 

do Đức Cha Gainer chủ tế   
 Viếng Đàng Thánh Giá: thứ 6 hàng tuần lúc 6:30 chiều từ ngày 

20/2 
 Chuyên đề Mùa Chay (Tiếng Anh) - Lịch sử cứu độ qua Tin 

Mừng Luca : Ngày 24/2 lúc 6:30 chiều phòng 102.  
 

Thứ Tư Lễ Tro – Ngày 18/ 2 
Thứ Tư, ngày 18 tháng 2, là Thứ Tư Lễ Tro, mở đầu Mùa 
Chay. Thánh lễ với nghi thức xức tro sẽ được cử hành lúc 
5:30 chiều bằng tiếng Việt và 7:00 tối bằng tiếng Anh. 

Thứ Tư Lễ Tro không phải là ngày lễ bắt buộc, nhưng là ngày ăn chay, 
kiêng thịt và cầu nguyện. Nghi thức xức tro là một nghi lễ trang 
trọng, đánh dấu sự khởi đầu của Mùa Chay Thánh– là thời gian để chúng 
ta sám hối, cầu nguyện và chuẩn bị tâm hồn mừng lễ Phục Sinh. Đây là 
nghi thức đặc biệt, không giống bất cứ nghi lễ nào khác trong năm. Mời 
quý vị sắp xếp thời gian tham dự Thánh Lễ. 

 

Giờ Chầu Thánh Thể Cầu Nguyện cho Hòa Bình  
Giáo phận Harrisburg mời gọi các tín hữu tham dự Giờ Chầu 
Thánh Thể cầu nguyện cho Hòa Bình vào 6:00 chiều, thứ 
Hai ngày 16 tháng 2, tại Nhà thờ Chính tòa Thánh Patrick, 
Harrisburg. Đức Giám mục mời gọi mọi người cùng cầu 

nguyện cho hòa bình, chữa lành và hiệp nhất trong tâm hồn và trong 
quốc gia. Nhiều giáo xứ khác trong Giáo phận cũng tổ chức Giờ Chầu; 
chi tiết xin xem tại: thttps://www.catholicwitness.org/holy-hours-for-
peace/  

 

Mừng Tết Nguyên Đán— Ngày 22/2  
Giáo xứ Thánh Anna và Đức Mẹ La Vang xin kính mời tất 
cả quý giáo dân cùng đến tham dự Thánh lễ Tạ Ơn và mừng 
Tết Nguyên Đán Việt Nam vào lúc 11:00 sáng, Chủ Nhật, 
ngày 22/2/2026 do Giám mục Gainer chủ tế. Sau Thánh 

Lễ, xin cùng nhau thưởng thức những tiết mục văn nghệ, những món ăn 
truyền thống và tham gia các trò chơi tại tầng hầm của Giáo xứ. Mọi 
người đều được chào đón!  

 

Chuyên đề Mùa Chay (Tiếng Anh) 

Hãy cùng Rich Lichty, một thành viên trong giáo xứ, tham gia khóa học 
8 buổi trong Mùa Chay này. Chúng ta sẽ cùng nhau khám phá 
những khoảnh khắc quan trọng trong lịch sử cứu độ, những dụ ngôn đặc 
sắc của Chúa Giêsu, và nguồn gốc của Đức Maria, Kinh Mân Côi, cũng 
như Thánh Lễ. Khóa học sẽ giúp quý vị nuôi dưỡng đời sống cầu 
nguyện và hiểu Kinh Thánh sâu hơn. Các buổi học sẽ diễn ra vào thứ Ba 
lúc 6:30 chiều, tại Phòng 102, vào các ngày 24/2, 3/3, 10/3 và 17/3. 

 
  

SUY NIỆM TIN MỪNG CHÚA NHẬT VI THƯỜNG NIÊN A  
(Mt 5,17-37) 

Suy niệm: Lề luật diễn tả ý Thiên Chúa, vì thế sống theo Luật là 
sống theo Chúa. Thế nhưng Luật Lệ cũng cần được kiện toàn theo 
hoàn cảnh theo thời gian. Ðức Giêsu tuyên bố rõ rằng: Ngài không 

phá đổ Luật Cựu Ước. Nhưng Ngài canh tân để bộ Luật sáng chói 
hơn. Luật Cựu Ước chỉ dừng lại hành động bên ngoài. Còn Luật Ðức 

Giêsu đòi hỏi đến tận nguồn gốc của hành động, nguyên nhân thúc 
đẩy hành động. Vì thế Luật Ðức Giêsu đòi hỏi khắt khe hơn và buộc 

người ta phải hoán cải tận căn rễ của sự tội.  

Cầu nguyện: Lạy Cha, người đời thường nói: Lòng đầy thì miệng 
mới thốt ra. Xin Cha giúp chúng con mang đầy những tâm tình tốt, 

để lời nói, hành động của chúng con mang dấu chứng của một tâm 
hồn trong sáng. Qua con người của chúng con là biểu hiện hình ảnh 
sống động của một Thiên Chúa tình yêu. Xin Thánh Thần của Ðức 

Giêsu thánh hóa, và cầu bầu cho chúng con. Amen.  

Ghi nhớ: “Người xưa đã bảo như thế, còn Ta, Ta bảo thật các con 
thế này”.  

 (Tổng Giám Mục Giuse Nguyễn Năng) 

    
LỊCH PHỤNG VỤ TRONG TUẦN 

 
Chúa Nhật VI Thường Niên A (15/2/2026)  

Hc 15,15-20; 1Cr 2,6-10; Mt 5,17-37  
 
Thứ Hai (16/2/2026)  
Gc 1,1-11; Mc 8,11-13.   
    
Thứ Ba (17/2/2026)  
Gc 1,12-18; Mc 8, 14-21  
 
Thứ Tư (18/2/2026) - Lễ Tro 
Ge 2,12-18; 2Cr 5,20-6,2; Mt 6,1-6.16-18. 
  
Thứ Năm sau Lễ Tro (19/2/2026)  
Dt 30:15-20; Lk 9:22-25  

 
Thứ Sáu sau Lễ Tro (20/2/2026) 
Is 58,9b-14; Lc 5,27-32  
 
Chúa Nhật I MÙA CHAY A (22/2/2026)  
St 2,7-9;3,1-7; Rm 5,12-19;Mt 4,1-11.  
 
 
             

                Ý CẦU NGUYỆN  

            THEO ĐỨC THÁNH CHA LÊÔ XIV 

Tháng 2:  
Cầu cho trẻ em mắc bệnh nan y. 

Chúng ta hãy cầu nguyện cho những trẻ em đang chịu 
đựng bệnh nan y và gia đình các em nhận được sự chăm 
sóc y tế và sự hỗ trợ cần thiết, không bao giờ đánh mất 
nghị lực và hy vọng. 

        
CỘNG ĐOÀN HIỆP THÔNG 

Xin cầu nguyện cho những người trong Cộng Đoàn 
đang đau yếu hiện ở nhà, nhà thương, hay viện   
dưỡng lão. (Xin liên hệ văn phòng giáo xứ)        
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MÙA CHAY 2026 
 
“Các ông đang tìm Đức Giêsu, Đấng đã bị đóng đinh.” (Mt 28,5) 

Trước khi tìm kiếm Đức Giêsu vào buổi sáng Phục Sinh, chúng ta 
dành bốn mươi ngày Mùa Chay để tìm Ngài trong cầu nguyện, sám 
hối và bác ái. 

Tìm Gặp Đức Giêsu  
Qua Lời Chúa  

Tuần I Mùa Chay 
 Thứ Tư Lễ Tro: Mt 6,1–4 

 Thứ Năm: Mt 6,5–14 

 Thứ Sáu: Mt 5,15–24 

 Thứ Bảy: Mt 6,25–34 

Tuần II Mùa Chay 
 Chúa Nhật: Mt 4,1–11 

 Thứ Hai: Mt 4,12–17 

 Thứ Ba: Mt 4,18–22 

 Thứ Tư: Mt 5,1–12 

 Thứ Năm: Mt 5,13–16 

 Thứ Sáu: Mt 5,17–26 

 Thứ Bảy: Mt 5,38–48 

Tuần III Mùa Chay 
 Chúa Nhật: Mt 17,1–9 

 Thứ Hai: Mt 14,22–33 

 Thứ Ba: Mt 15,21–31 

 Thứ Tư: Mt 15,32–38 

 Thứ Năm: Mt 16,13–20 

 Thứ Sáu: Mt 16,21–23 

 Thứ Bảy: Mt 16,24–28 

Tuần IV Mùa Chay 
 Chúa Nhật: Mt 9,9–13 

 Thứ Hai: Mt 18,1–5 

 Thứ Ba: Mt 18,6–9 

 Thứ Tư: Mt 18,10–14 

 Thứ Năm: Mt 18,15–20 

 Thứ Sáu: Mt 18,21–35 

Tuần V Mùa Chay 
 Chúa Nhật: Ga 11,1–45 

 Thứ Hai: Mt 24,1–4 

 Thứ Ba: Mt 24,3–14 

 Thứ Tư: Mt 24,15–28 

 Thứ Năm: Mt 24,29–35 

 Thứ Sáu: Mt 25,36–41 

 Thứ Bảy: Mt 25,1–13 

Tuần Thánh 
 Chúa Nhật Lễ Lá: Mt 21,1–11 

 Thứ Hai: Mt 21,12–22 

 Thứ Ba: Mt 26,1–25 

 Thứ Tư: Mt 26,26–75 

 Thứ Năm: Mt 27,1–26 

 Thứ Sáu: Mt 27,26–56 

 Thứ Bảy: Mt 27,57–66 

Chúa Nhật Phục Sinh 
 Mt 28,1–15 

“CẦN HƯỚNG TÂM TRÍ  
VỀ NHỮNG GIÁ TRỊ THỰC SỰ 

 QUAN TRỌNG” 
 
Mùa Chay là thời gian để chúng ta dọn 
lòng chuẩn bị mừng Lễ Phục Sinh. Đây 
là lúc lắng nghe Lời Chúa, ăn năn sám 
hối và chuẩn bị bằng cách tham dự các Bí 
tích, như Rửa Tội và Xưng tội, để làm 
hòa với Thiên Chúa và với mọi người. 
Đồng thời, Mùa Chay cũng mời gọi 
chúng ta siêng năng hơn trong việc thực 

hành các “khí giới thiêng liêng” của Kitô hữu: cầu nguyện, ăn 
chay và làm việc bác ái (x. Mt 6,1–18).  

Phụng vụ Thánh thể trong Mùa Chay nhắc nhở chúng ta về những 
giá trị quan trọng trong đời sống đức tin, và về mối liên hệ giữa Bí 
tích các ngày lễ trọng và Bí tích Khai tâm Kitô giáo. Lòng sùng 
kính phổ biến tập trung đặc biệt vào cuộc đời Chúa Giêsu, nhất là 
Cuộc Thương Khó và cái chết của Ngài.  

Nghi thức xức tro trong Thánh lễ Thứ Tư Lễ Tro nhắc nhở chúng 
ta về sự mỏng manh của con người, nhu cầu hoán cải tâm hồn, và 
lòng thương xót của Thiên Chúa. Tro là dấu hiệu của lòng sám hối 
nội tâm mà mọi tín hữu được mời gọi sống trong Mùa Chay. 

Dù xã hội ngày nay có nhiều cám dỗ và thế tục, Mùa Chay mời gọi 
chúng ta hướng tâm trí về những gì thật sự quan trọng, hoán cải 
theo Tin Mừng, sống trọn vẹn, từ bỏ những điều thừa thãi và thực 
hành tình bác ái với người nghèo. 

Ngay cả những ai ít tham dự Bí tích Giao Hòa hay Thánh Thể 
cũng có thể sống Mùa Chay khi thực hành các việc đạo đức bình 
dân, làm việc bác ái, phù hợp với tinh thần Phụng vụ.  

Ăn chay không chỉ là truyền thống, mà là cách giúp giải phóng 
tâm hồn khỏi những lo toan đời thường, để nhận ra đời sống đích 
thực đến từ Thiên Chúa:“Con người sống không chỉ nhờ cơm 
bánh, nhưng còn nhờ mọi lời từ miệng Thiên Chúa phán ra” (Đnl 
8,3; Mt 4,4; Lc 4,4). 

(Huấn thị về Lòng Đạo Đức Bình Dân và Phụng Vụ,  

số 124–126) 




