Projeto Pedagogico de Curso

Pds-Graduacao Lato Sensu a distancia em

Em atendimento a Resolu¢do CNE/CESIMEC n°. 1, de 6 de abril de 2018.
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Nome do Curso: P6s-graduacéo Lato Sensu em Cinesiologia, Biomecénica, Fisiologia e Treinamento Fisico
Area de Conhecimento: 4.09.00.00-2

Carga-Horaria: 420

Forma de Oferta: A Distancia

A Faculdade Novoeste

A Faculdade NOVOESTE € uma Instituicdo Credenciada ao Ministério da Educacéo, sob a Portaria n°® 1.063, em
05 de setembro de 2017, com sede em Campo Grande — MS. Foi fundada com o intuito de mudar a maneira como as
pessoas adquirem conhecimento no Ensino Superior e de desenvolver competéncias pessoais e técnicas para o trabalho
do presente e do futuro.

Assim, considerando as transformagdes sociais e, a busca pela performance plena dos estudantes, incluindo o
desenvolvimento dos mesmos em suas habilidades cognitivas, sociais e emocionais, a Faculdade NOVOESTE,
proporciona uma metodologia onde o percurso de aprendizagem de cada estudante € marcado por um espago
privilegiado para a troca de ideias, em que as situagdes praticas séo vivenciadas e, retroalimentadas pelas teorias que
estdo sendo estudadas no decorrer da Pds-Graduagéo.

Neste processo, 0 pés-graduando torna-se protagonista de sua aprendizagem e, exerce um papel ativo e
atuante na sua trajetdria de estudos. Para tanto, os docentes da Faculdade NOVOESTE, planejam as disciplinas de cada
curso de modo a oportunizar aos estudantes a leitura e estudo prévio de diferentes materiais para 0 momento das aulas,
possibilitando assim que os alunos criem o habito do autoestudo e possam desenvolver sua autonomia intelectual.

Por meio dessa metodologia de ensino, possibilitamos que o estudante da Faculdade NOVOESTE seja ativo e
atuante, e ndo apenas ouvinte do docente no momento das aulas. Neste contexto, a aprendizagem se efetiva de forma

colaborativa e construtiva entre todos os envolvidos no processo de ensino e aprendizagem.

Objetivos do Curso

GERAL.: Proporcionar aos profissionais o estudo e discussdo dos principios tedrico-praticos que norteiam a

Cinesiologia, Biomecanica, Fisiologia e Treinamento Fisico.

ESPECIFICOS

e Conhecer os aspectos e as relaces entre a Cinesiologia, Biomecanica, Fisiologia e o Treinamento Fisico.

e Estabelecer a importancia da Cinesiologia, Biomecanica, Fisiologia e Treinamento Fisico no desenvolvimento
motor do individuo.

e Entender a intervengdo multidisciplinar da Cinesiologia, Biomecanica, Fisiologia e Treinamento Fisico.
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Publico-Alvo

Profissionais graduados na area de fisioterapia, educacao fisica, terapia funcional, entre outros.

Apresentacéo

O curso de pds-graduacdo em Cinesiologia, Biomecanica, Fisiologia e Treinamento fornecem conhecimentos
sobre como o corpo humano se move e interage com o0 ambiente. Essa compreensdo € essencial para profissionais de
saude, como fisioterapeutas, treinadores e educadores fisicos, para avaliar a biomecéanica de movimentos especificos,
identificar desequilibrios musculares e posturais, e criar estratégias de treinamento eficazes.

Ao entender a fisiologia do exercicio e do treinamento fisico, os profissionais podem projetar programas de
exercicios seguros e eficientes, considerando fatores como sistemas energéticos, respostas cardiovasculares,
adaptacgOes neuromusculares e metabolismo.

Ao estudar Cinesiologia, Biomecénica e Fisiologia, vocé aprendera a identificar padrées de movimento
inadequados e desequilibrios musculares que podem levar a lesdes. Esses conhecimentos permitem a aplicagéo de
técnicas corretivas e de prevengdo, ajudando a minimizar o risco de lesdes durante a atividade fisica e o treinamento.

A compreensdo da biomecénica do movimento e dos principios fisioldgicos do treinamento fisico permite que os
profissionais projetem programas de treinamento especificos para melhorar o desempenho esportivo. Ao identificar 0s
pontos fortes e fracos de um atleta, é possivel desenvolver estratégias de treinamento personalizadas para aprimorar a
forca, a resisténcia, a flexibilidade, a velocidade e outras habilidades essenciais.

O curso de Pds-graduagdo em Cinesiologia, Biomecanica, Fisiologia e Treinamento Fisico fornece uma base
sélida de conhecimentos cientificos. Isso é particularmente importante para profissionais que desejam trabalhar em
pesquisa, reabilitagdo, educacdo fisica ou areas relacionadas. Compreender os fundamentos cientificos por trds do
movimento humano e do treinamento fisico permite uma pratica baseada em evidéncias € a capacidade de avaliar e

interpretar pesquisas relevantes.

Processo de Avaliacdo da Aprendizagem

Mais que uma formalidade legal, a avaliagdo € um aspecto importante do processo de ensino aprendizagem,
pois € 0 momento para o estudante perceber como esta seu desempenho.

Para isso, é fundamental que vocé compartihe suas ddvidas com os colegas e apresente seus
guestionamentos, recorrendo aos tutores e professores.

Isso fara com que se sinta seguro quanto aos seus resultados durante todo o processo de aprendizagem.

As avaliagbes da aprendizagem séo elaboradas pelos professores e realizadas por disciplina com base nas

leituras realizadas e nos contetidos ministrados nas aulas.
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Para cada disciplina, ha uma prova valendo de 0-10 pontos e a aprovacdo no curso esta condicionada ao
estudante atingir a nota 7,0 (sete) em todas as disciplinas. Caso nédo atinja a nota minima, o estudante devera solicitar
uma reposicéo da disciplina.

Metodologia

A Educacdo a Distancia € a modalidade educacional na qual a mediagdo didatico-pedagdgica nos processos de
ensino e aprendizagem ocorre com a utilizacdo de meios e tecnologias de informag&o e comunicagdo, com estudantes e
professores desenvolvendo atividades educativas em lugares ou tempos diversos.

A metodologia de ensino da Faculdade NOVOESTE, se baseia no aprendizado constante através do
compartilhamento entre docente e estudante, por meio de ferramentas eficazes de interacdo que favoregam uma
aprendizagem colaborativa, onde o0 aluno é o protagonista de sua aprendizagem.

Para tanto, a Faculdade NOVOESTE desenvolve metodologias prdprias adequadas as necessidades dos alunos
e da prdpria modalidade, com recursos didaticos e possibilidades de comunicagéo combinadas e integradas de acordo

com o projeto pedagdgico de cada curso.

Prazo e Cronograma de Curso

Estudar a distancia exige que vocé administre seu tempo. Assim, vocé deve organizar seu tempo para a leitura
do material didatico referente a cada disciplina. O estudo do material das aulas é fundamental para a realizacdo das
atividades, para compreensdo das aulas e para o0 seu aprendizado.

0 seu curso sera ofertado ao estudante em prazo regular de 12 meses.

Passado o0 prazo regular, o estudante podera solicitar uma prorrogacdo de prazo, ndo podendo ultrapassar a 2
(dois) pedidos. Findo todos os prazos e recursos, sem concluséo das disciplinas com nota minima de aprovacgdo, serd
necessario realizar nova matricula no curso, ndo sendo possivel aproveitar qualquer nota ou crédito adquirido
anteriormente, sendo cancelado automaticamente no programa de pds-graduacéo.

Lembre-se que em seus estudos vocé ndo esta sozinho, os gestores do curso e os professores estdo a

disposicao para ajuda-lo durante todo o processo.
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Contetido Programatico

Matriz Curricular do Curso

Disciplinas

Contetido Programético

Fisiologia do Exercicio

Capitulo 1 - Metabolismo celular e bioenergética. 1.1 Estruturas celulares: adaptagéo celular ao
exercicio fisico. 1.2 Macronutrientes: fonte de energia para o exercicio fisico. 1.3 Vias metabdlicas:
“atores” envolvidos na produgdo de energia.

Capitulo 2 - Interagéo do sistema nervoso central (SNC) e sistema musculo esquelético (SME). 2.1
SNC: adaptacdes e controle do movimento humano. 2.2 SME: componentes e funcionamento. 2.3
Treinamento resistido: sintese proteica, hipertrofia e organizagéo.

Capitulo 3 - Respostas dos sistemas fisioldgicos durante os exercicios fisicos. 3.1 Fisiologia
cardiorrespiratria/cardiovascular e exercicio fisico. 3.2 Fisiologia enddcrina e exercicio fisico. 3.3
Transi¢do metabdlica: limiares aerdbios e anaergbios.

Capitulo 4 — Condig¢Ges ambientais e publico especial. 4.1 Respostas fisioldgicas para exercicio fisico
no frio e no calor e altitude. 4.2 Patologias exercicio fisico. 4.3 Envelhecimento, gestagéo exercicio
fisico.

Capitulo 5 - Treinamento fisico e avaliagdes de aptiddes fisicas. 5.1 Treinamento de forga/aerdbio:
adaptacoes fisioldgicas e prescricdes. 5.2 Avaliacdo forca e poténcia. 5.3 Avaliagéo cardiorrespiratdria.

Prof. Me. Flavio Conche
da Cunha

http://lattes.cnpq.br/7069983997816439

Métodos e Meios de
Treinamento Esportivo

Capitulo 1: Introdugéo ao treinamento desportivo. 1.1 Definigdo. 1.2 Objetivos e principios. 1.3 Histdrico
e evolugdo. 1.4 A evolucéo do treinamento desportivo no Brasil. 1.5 Acompanhamento e evolucdo dos
atletas.

Capitulo 2: Principios do treinamento desportivo. 2.1 Principio da individualidade bioldgica. 2.2 Principio
da especificidade. 2.3 Principio da adaptacéo. 2.4 Principio da sobrecarga. 2.5 Principio da
supercompensacao. 2.6 Principio da continuidade. 2.7 Principio da reversibilidade.

Capitulo 3: Métodos didaticos da preparagao desportiva. 3.1 Método de influéncia pratica. 3.2 Método
de ensino da técnica de agGes motoras. 3.2.1 Método de exercicio de carga continua. 3.2.2 Método de
exercicio de carga intervalada. 3.2.3 Método de exercicio de carga mista. 3.3 Método competitivo. 3.4
Método de Jogo. 3.5 Método de influéncia verbal. 3.6 Método de influéncia competitiva.

Capitulo 4: Meios didaticos da preparagéo desportiva. 4.1 Classificagéo dos exercicios. 4.2 Exercicio
competitivo. 4.3 Exercicio preparatdrio geral. 4.4 Exercicio preparatdrio especial.

Capitulo 5:Capacidades fisicas e periodizagdo do Treinamento desportivo. 5.1 Treinamento das sete
capacidades fisicas. 5.2 Periodizacao.

Prof. Ma. Vanessa de
Souza Ferraz

http://lattes.cnpq.br/0505095283775196

Bioquimica do exercicio e
metabolismo

Capitulo 1. Sistema energético. 1.1 Energia para a atividade celular. 1.2 Bioenergética: sintese de ATP.
1.3 Sistemas energéticos e exercicio.

Capitulo 2. Regulagdo e neurofisiologia. 2.1 Substancias transmissoras excitatérias e inibitdrias. 2.2
Sistema Nervoso e Habilidades Motoras.

Capitulo 3 Neuromuscular. 3.1 Efeito do exercicio sobre o muisculo esquelético: equilibrio térmico e
regulacdo da temperatura. 3.2 Adaptagdes musculo esqueléticas ao treinamento fisico aeréhico
continuo e intermitente.

Capitulo 4. Impacto da regulagéo hormonal no exercicio. 4.1 Adrenalina. 4.2 Endorfina. 4.3
Noradrenalina. 4.4 Horménio do crescimento. 4.5 Serotonina.

Capitulo 5. Impacto na resposta cardiovascular. 5.1. Respostas cardiovasculares ao exercicio fisico
agudo dinmico e estatico. 5.2. Efeito do treinamento fisico no sistema cardiovascular.

Prof. Dra. Karla Rejane
de Andrade Porto

http://lattes.cnpq.br/4741758170936916

Aspectos da Deficiéncia
motora

1. Educacéo Especial
1.1 Fundamentos Pedagdgicos na Perspectiva Inclusiva

———.
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1.2 Marco Legal: Documentos Nacionais e Internacionais
1.3 Aspectos sociais e inclusdo: Multiculturalismo

2. Desenvolvimento Humano e Aprendizagem

2.1 Didética na Educacdo Inclusiva

2.2 Projeto Pedagdgico e Curriculo na Educagdo Inclusiva
3. Deficiéncia Fisica

3.1 Principais causas da deficiéncia fisica

3.2 Deficiéncias muiltiplas na perspectiva da deficiéncia motora
3.3 AlteragBes sensoriais e motoras

4. Educacéo e Acessibilidade

4.1 Acessibilidade fisica e pedagdgica

4.2 Métodos, Técnicas e recursos para atendimento

4.3 Legislacdo e normas especificas

5. Inclusdo Social

5.1 O papel do Estado e da Escola na Incluséo

5.2 A sociedade e a familia

Prof. Esp. Karolinne
Santos De Aguiar Paz

http://lattes.cnpq.br/8745473090024157

Atividade Fisica Adaptada

Capitulo 1 EDUCAGAO FISICA — CONCEITOS, OBJETIVOS E ATUAL SITUACAO DA EDUCACAQ
FISICA ADAPTADA. 1.1 Estado da arte: Das reformas de Couto Ferraz e Ledncio de Carvalho &
educacdo fisica da ordem e progresso. 1.2 O presente da pratica — qualidade de vida, sadde e incluséo.
1.3 Uma linha do tempo da pratica.

Capitulo 2 0 PENSAMENTO INCLUSIVO — A EDUCAGAO FiSICA E SUAS ADAPTAGOES. 2.1
Deficiéncias, excluséo e histdria. 2.2 O pensamento inclusivo e as adaptagdes necessarias. 2.3 O corpo
e os sentidos no conceito inclusivo.

Capitulo 3 PSICOMOTRICIDADE E CULTURA DO MOVIMENTO. 3.1 Os cinco sentidos, movimento e
aprendizagem: a psicomotricidade e suas contribuigdes. 3.2 As conexdes entre educacéo fisica
adaptada e o desenvolvimento global do aluno com deficiéncia.

Capitulo 4 EDUCAGAO FISICA ADAPTADA E SUA AMPLITUDE INTERDISCIPLINAR. 4.1 Educacéo
Fisica Adaptada e suas praticas alternativas. 4.2 Ciéncia do movimento principais deficiéncias.

Capitulo 5 APLICABILIDADE: EXPERIENCIAS, CASOS E VIVENCIAS. 5.1 Préticas e possibilidades.
5.2 Percepgoes docentes e alunos. 5.3 Habilidades inerentes ao profissional de educagéo fisica para as
préticas inclusivas.

Prof. Esp. Silvia
Fernanda De Jesus
Queiroz

http://lattes.cnpq.br/4713237011632295

Fisiologia Humana

Capitulo 1 - Fisiologia Celular. 1.1 Membrana Plasmatica, Citoplasma E Organelas. 1.2 Bioenergética.
1.3 Respiragdo Celular.

Capitulo 2 - Fisiologia Do Sistema Locomotor. 2.1 Sistema Nervoso. 2.2 Sistemas Esquelético. 2.3
Sistemas Muscular.

Capitulo 3 - Sistema Cardiorrespiratorio. 3.1 Sangue E Seus Componentes. 3.2 Fisiologias Cardiaca.
3.3 Fisiologias Pulmonar.

Capitulo 4 - Sistema Enddcrino E Reprodutor. 4.1 Glandulas E Metabolismo Dos Horménios. 4.2
Sistemas Reprodutor Feminino. 4.3 Sistemas Reprodutor Masculino.

Capitulo 5 - Sistema Digestério E Renal. 5.1 Es6fago, Estdmago, Intestino Delgado E Intestino Grosso.
5.2 Figados, Vesicula Biliar E Pancreas. 5.3 Estruturas Dos Rins E Reabsor¢éo De Sal E Agua.

Prof. Esp. Silvia
Fernanda De Jesus

http://lattes.cnpq.br/4713237011632295

Queiroz

Aspectos do Capitulo 1: ASPECTOS, CONCEITOS E CONTEXTO DO CONDICIONAMENTO FiSICO E MOTOR.
Condicionamento Fisico e | 1.1 Origem do Condicionamento fisico e motor. 1.2 Conceitos do condicionamento fisico e motor.
Motor Capitulo 2: PRINCIPIOS PARA ADMINISTRACAO E APLICABILIDADE DE PROGRAMAS DE

CONDICIONAMENTO FiSICO. 2.1 Durag&o: Conceito e aplicabilidade. 2.2 Intensidade: Conceito e
aplicabilidade. 2.3 Frequéncia: Conceito e aplicabilidade. 2.4 Variaveis e periodizagdo.
Capitulo 3: CONDICIONAMENTO FISICO, MOTOR E SUAS CAPACIDADES. 3.1 Poténcia e Forca. 3.2
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Velocidade e Agilidade. 3.3 Coordenacdo e Precisdo. 3.4 Equilibrio. 3.5 Flexibilidade. 3.6 Resisténcia
muscular localizada e endurance. 3.7 Aplicabilidade das capacidades.

Capitulo 4: METODOS AVALIATIVOS DO CONDICIONAMENTO FiSICO E MOTOR. 4.1 Aspectos
gerais: ldade, sexo, composicdo corporal e diferengas metabdlicas. 4.2 Teste de Flexibilidade. 4.3
Teste de Capacidade Aerobica. 4.4 Teste de Capacidade Muscular.

Capitulo 5: BENEFICIOS DO CONDICIONAMENTO FiSICO E MOTOR. 5.1 Fatores motivacionais e
hioldgicos. 5.2 Impactos na qualidade de vida. 5.3 Promocdo da sade.

Prof.Msc.

Santos Ortiz

Marcela dos

http://lattes.cnpq.br/6223460902569554

Atividades Fisicas e
LesOes

Capitulo 1: Aspectos gerais sobre atividade fisica e lesGes. 1.1 Defini¢do de lesdo e quais fatores
envolvidos. 1.2 Atividade fisica x exercicio fisico. 1.2.1 Caracteristicas. 1.2.2 Quais modalidades mais
susceptiveis a lesdes. 1.3 Diferencas entre lesdes cronicas e agudas. 1.4 Classificagfes das lesGes
desportivas.

Capitulo 2: Prevencdo das lesdes. 2.1 Caracteristicas primordiais para a prevencdo de lesdes durante
as praticas esportivas. 2.1.2 Fatores intrinsecos e fatores extrinsecos. 2.1.3 Aquecimento. 2.1.4
Resfriamento. 2.1.5 Frequéncia, intensidade, tempo e tipo. 2.2 Sindrome do supertreinamento e as
lesdes. 2.3 Fatores ambientais para a prevengdo de lesdes.

Capitulo 3: LesBes da coluna e pelve. 3.1 Contusdo, distensdo muscular e fratura da coluna cervical.
3.2 Hémia de disco cervical. 3.3 Artrose da coluna cervical. 3.4 Distensdo muscular da coluna toracica
e lombar. 3.5 Lesdo ligamentar da coluna tordcica e lombar. 3.6 Protruséo discal. 3.7 Fratura por
estresse (espondildlise). 3.8 Distensdo dos musculos da virilha. 3.9 Sindrome do piriforme. 3.10 Osteite
pubica. 3.11 Bursite trocantérica.

Capitulo 4: LesGes de membros superiores. 4.1 Entorse e fratura dos dedos. 4.2 Fraturas, entorse e
luxagéo de punhos. 4.3 Sindrome do ttinel do carpo. 4.4 Tendinite no punho. 4.5 Fraturas, entorse e
luxaco de cotovelos. 4.6 Cotovelo de tenista, golfista e arremessador. 4.7 Luxagéo e subluxa¢éo de
ombro. 4.8 Contuséo e distensdo muscular. 4.9 Sindrome do impacto. 4.10 Caspsulite adesiva.
Capitulo 5: Lesbes de membros inferiores. 5.1 Distenséo e contuséo da coxa. 5.2 Sindrome do trato
iliotibial. 5.3 Tendinite de quadriceps. 5.4 Distensdes e ruptura de ligamentos do joelho. 5. 5 Laceragdes
de menisco. 5.6 Bursite e plica sinovial do joelho. 5.7 Sindrome de Osgood- Schlatter. 5.8 Sindrome
patelo femoral. 5.9 Condromalacia patelar. 5.10 Tendinite de calcaneo e fascite plantar. 5.11 Entorse e
fratura de tornozelo. 5.12 Neuroma de Morton. 5.13 Espordo de calcaneo.

Prof. Ma. Vanessa de
Souza Ferraz

http://lattes.cnpq.br/0505095283775196

Avaliagdo em
Biomecanica

Capitulo 1 AVALIACAO EM BIOMECANICA — CONCEITOS, OBJETIVOS, METODOS E ANALISE. 1.1
Origem e importancia da avaliagdo em biomecénica. 1.2 Evolucéo e principais métodos utilizados em
avaliagdo biomecénica. 1.3 Principais autores, seus estudos e objetivos.

Capitulo 2 A IMPORTANCIA DAS AVALIAGOES EM BIOMECANICA PARA EVITAR LESOES. 2.1
Principais metodologias utilizadas em avaliagdo biomecénica. 2.2 Tipos de andlise: qualitativa e
quantitativa. 2.3 Principais divisGes da biomecénica e seus estudos.

Capitulo 3 AVALIACOES E SUAS APLICABILIDADES. 3.1 A importancia da avaliacdo em biomecanica
na saude multidisciplinar para a promogdo da sadde. 3.2 Principais aplicabilidades da avaliagdo em
biomecanica. 3.3 Métodos de avaliagéo do aparelho locomotor.

Capitulo 4 AVALIAGAO EM BIOMECANICA E SUA AMPLITUDE MULTIDISCIPLINAR. 4.1 Avaliagio
em biomecanica e suas praticas alternativas. 4.2 A ciéncia da biomecénica e suas contribui¢des para o
alto rendimento. 4.3 Ferramentas de avaliagdo: Antropometria, Dinamometria, Cinemetria e
Eletromiografia.

Capitulo 5 EXPERIENCIAS, CASOS E VIVENCIAS. 5.1 Principais instrumentos e métodos. 5.2 Préticas
e suas possibilidades. 5.3 Habilidades inerentes ao profissional da saide multidisciplinar.

Prof. Esp. Genivaldo
Rodrigues da Silva

http://lattes.cnpq.br/8546127633708943

Biomecanica e Andlise
Cinesioldgica do
Movimento

Capitulo 1- Introducdo a biomecanica e cinesiologia. 1.1 Conceitos e elementos basicos da
biomecanica. 1.2 Conceitos e elementos basicos da cinesiologia. 1.3 Biomecanica VS cinesiologia:
diferenciagdo dos aspectos.

Capitulo 2- Biomecénica e Cinesiologia aplicadas ao movimento humano. 2.1 Conceitos cinematicos

——
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para a analise do movimento. 2.2 Conceitos cinéticos para a andlise do movimento. 2.3 As Leis de
Newton.

Capitulo 3- Andlise biomecénica do movimento humano. 3.1 Biomecénica e suas aplica¢des na
marcha. 3.2 Sistemas de alavancas.

Capitulo 4- Cinesiologia nos movimentos articulares. 4.1 Planos e eixos de movimento. 4.2 A
cinesiologia dos movimentos da coluna vertebral. 4.3 A cinesiologia dos movimentos dos membros
superiores. 4.4 A cinesiologia dos movimentos dos membros inferiores. 4.5 Abordagens cinesioldgicas
sobre o sistema muscular.

Capitulo 5- Noges basicas de hidrostatica e hidrodinamica. 5.1 Densidade e densidade relativa. 5.2
Empuxo, flutuacéo e viscosidade. 5.3 Tensdo superficial e propulséo.

Prof. Msc. Thiago http://lattes.cnpq.br/7530061944376298

Rosendo Santos Miranda

Prof. Dra. Maria Aparecida Canale Balduino Prof. Esp. Josué R. dos Anjos Jr

Diretora Académica Coord. Nicleo Educagdo a Distancia
http://lattes.cnpq.br/9957462546008612 http://lattes.cnpq.br/4152688786633560
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