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Instituto Focar
Pós-Graduação em ENFERMAGEM EM GINECOLOGIA E OBSTETRÍCIA
(420 horas/aula – aproximadamente 24 meses)

	DISCIPLINAS
	CARGA HORÁRIA (horas/aula)
	EVENTO


	ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM AO BINOMIO NO PUERPÉRIO 1
Conteúdo:
- Ambiência e práticas baseadas em evidências no puerpério;
- Puerpério: Conceito e monitoramento da equipe;
- Estímulo à hora de ouro logo após o nascimento;
- Complicações no puerpério (atenção aos sinais de deterioração materna);
- Exame físico geral e pós-parto com atenta avaliação dos lóquios; 
- Manejo do aleitamento materno e principais complicações (mastite/engurgitamento mamário, fissura mamilar);
- Atenção à alta hospitalar segura.
- Recomendações de cuidados maternos e neonatais para uma experiência positiva no pós-parto – OMS;
- Cuidados com recém-nascido (banho, higiene do coto umbilical, troca de fralda, posição segura para dormir e manobras de desengasgo); 
- Triagem neonatal – Protocolos atuais;
- Atenção à saúde mental materna: alterações fisiológicas x transtornos depressivos
- Protocolo de luto perinatal nas maternidades: desafio da assistência ao luto
Prática:
- Cuidados com RN (banho/higiene do coto umbilical/troca de fralda);
- Aleitamento materno – posição e pega
	20
	1 encontro presencial



	ASSISTÊNCIA DE SAÚDE BASEADA EM EVIDÊNCIA E HUMANIZAÇÃO DO CUIDADO
Conteúdo:
- Cuidado baseado na ética, bioética, segurança do serciente e do profissional;
- Valores humanos que permeiam a prática profissional.
- Qualidade de vida. 
- Aspectos multidimensionais, base para o planejamento terapêutico de alto valor, efetivo, afetivo, 
- Uso racional das tecnologias, evidências científicas e capacidade intuitiva.
	20
	1 encontro presencial


	ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM AO BINOMIO NO PUERPÉRIO 2
Conteúdo:
- Ambiência e práticas baseadas em evidências no puerpério;
- Puerpério: Conceito e monitoramento da equipe;
- Estímulo à hora de ouro logo após o nascimento;
- Complicações no puerpério (atenção aos sinais de deterioração materna);
- Exame físico geral e pós-parto com atenta avaliação dos lóquios; 
- Manejo do aleitamento materno e principais complicações (mastite/engurgitamento mamário, fissura mamilar);
- Atenção à alta hospitalar segura.
- Recomendações de cuidados maternos e neonatais para uma experiência positiva no pós-parto – OMS;
- Cuidados com recém-nascido (banho, higiene do coto umbilical, troca de fralda, posição segura para dormir e manobras de desengasgo); 
- Triagem neonatal – Protocolos atuais;
- Atenção à saúde mental materna: alterações fisiológicas x transtornos depressivos
- Protocolo de luto perinatal nas maternidades: desafio da assistência ao luto
Prática:
- Cuidados com RN (banho/higiene do coto umbilical/troca de fralda);
- Aleitamento materno – posição e pega
	20
	
1 encontro presencial



	ANATOMIA E FISIOLOGIA DO APARELHO REPRODUTOR FEMININO E EMBRIOGÊNESE FETAL
Conteúdo:
- Anatomia e desenvolvimento do aparelho reprodutor feminino e masculino;
- Ciclo menstrual – hormônios e processo de fecundação;
- Desenvolvimento embrionário;
- Glândula Mamária;
- Fisiologia da lactação e psicofisiologia da lactação;
- Processo de fecundação e desenvolvimento embrionário.
	60
	Aula no portal online 

	ASSISTÊNCIA DO ENFERMEIRO EM GINECOLOGIA
Conteúdo:
- Política de Atenção integral à Saúde da Mulher: Gênero, diversidades e políticas
- Eixos da PAISM;
- Direito sexual e reprodutivo: do acolhimento aos métodos contraceptivos, planejamento reprodutivo
- Assistência do enfermeiro na abordagem à saúde da mulher: processos de enfermagem - SAE na consulta ginecológica;
- Assistência às mulheres em situação de vulnerabilidades;
- Assistência, vigilância e atenção às mulheres vítimas de violência;
- Consulta ginecológica e tratamento das leucorreias;
- Rastreamento dos cânceres ginecológicos: CA de colo de útero, CA de mama, CA de endométrio e CA de ovários e suas respectivas linhas de cuidado;
- Prática: Simulação de coleta de citologia oncótica, Avaliação clínica das mamas, triagem e encaminhamentos de laudos citopalógicos.
	60
	3 encontros presenciais


	ASSISTÊNCIA DO ENFERMEIRO NO PRÉ-NATAL
Conteúdo:
- Políticas de incentivo ao parto normal;
- Processo de parentalidade: sociedade e fisiologia materna;
- Leis trabalhistas e leis de proteção às mulheres que gestam ou adotam;
- Pré-natal da parceria: implementação e estratégias;
- Assistência à gestante de risco habitual;
- Exame físico geral e obstétrico: acolhimento, vigilância e registro;
- Cálculo de idade gestacional e data provável de parto (DUM-DPP-IG);
- Profilaxia da pré-eclâmpsia na gestação - RBEHG;
- Classificação de risco gestacional em todas as consultas;
Prática: Exame físico obstétrico, técnica para ausculta do BCF, manobra de Leopold, dinâmica uterina, altura uterina, movimentação fetal.
- Simulação de consulta de pré-natal;
- Problemas gestacionais que interferem na saúde materna e/ou fetal: causas diretas e indiretas;
- Transmissão vertical de doenças: diagnóstico e tratamento.
	60
	3 encontros presenciais


	ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM AO TRABALHO DE PARTO
Conteúdo:
- Boas práticas obstétricas e neonatais baseadas em evidencia; 
- Regulamentação – Resolução COFEN 524/2016;
- Atuação da enfermeira Obstetra no parto;
- Métodos não farmacológicos de alívio de dor e práticas integrativas complementares em saúde – com práticas e discussão de artigos;
- Métodos farmacológicos de alívio da dor;
- Mecanismos do parto/períodos clínicos do parto/uso de vácuo ou fórceps;
- Toque vaginal e como deve ser realizado, o que devo achar ao realizar o exame;
- Violência obstétrica;
- Monitoramento e registro: Cardiotocografia basal e Partograma
	40
	2 encontros presenciais


	ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM AO PARTO
Conteúdo:
- Assistência de enfermagem ao parto cesárea;
- Assistência ao parto vaginal: cefálico x pélvico;
- Laceração de períneo: identificação, classificação e sutura;
- Aula teórica e prática: suturas, tipos de fio, durabilidade, memória;
- Assistência ao abortamento e óbito fetal;
- Humanização da assistência durante o parto;
Prática: Exercícios de apresentação partograma/cardiotocografia;
- Exercícios do toque vaginal (manequim);
- Sutura (língua de vaca/EVA/porta agulha, dente de rato e tesoura/fios kit vicryl e catgut 0 com agulha/luva de procedimento).
	40
	2 encontros presenciais


	ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM FRENTE AS PRINCIPAIS URGÊNCIAS E COMPLICAÇÕES OBSTÉTRICAS
Conteúdo:
- Acolhimento e classificação de risco obstétrico (MEOWS/BUNDLES);
- Hemorragia pós-parto, síndromes hipertensivas na gestação, Síndrome HELLP, Infecção urinária na gestação e SEPSE puerperal;
- Sofrimento fetal agudo e crônico; 
- Distocias; Parto Pélvico; Prolapso de cordão;
- Políticas públicas de saúde para prevenção da mortalidade materna;
- Farmacologia (medicamentos mais utilizados nas complicações obstétricas, posologia, administração, efeito adverso);
Prática:
- Simulação visual de hemorragia pós-parto
- Busca de indicadores de mortalidade materna no sistema de saúde – TABNET
	40
	2 encontros presenciais


	METODOLOGIA DO TRABALHO CIENTÍFICO
Conteúdo:
- Objetivos do MTC e tipos de Conhecimento;
- Pôster Científico;
- Elementos Textuais e Pesquisas;
- Estrutura dos Trabalhos Científicos;
- Citações.
	60
	Aula no portal online


OBS: Este cronograma está sujeito a alterações.
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