
 

Instituto Focar 

Pós-Graduação em ATENDIMENTO PRÉ-HOSPITALAR (APH) 
(460 horas/aula – aproximadamente 12 meses) 

 

DISCIPLINAS 
CARGA HORÁRIA 

(horas/aula) 
EVENTO 

 
ASSISTÊNCIA DE SAÚDE BASEADA EM EVIDÊNCIA E 
HUMANIZAÇÃO DO CUIDADO 
Conteúdo: 
- Cuidado baseado na ética, bioética, segurança do 
serciente e do profissional; 
- Valores humanos que permeiam a prática profissional; 
- Qualidade de vida;  
- Aspectos multidimensionais, base para o planejamento 
terapêutico de alto valor, efetivo, afetivo; 
- Uso racional das tecnologias, evidências científicas e 
capacidade intuitiva. 

20 

1 encontro 
presencial 

 
 

METODOLOGIA DO TRABALHO CIENTÍFICO  
Conteúdo: 
- Tipos de Conhecimento; 
- Linguagem Científica; 
- Formatação do TCC. 

30 
Aula no portal 

online 

EMERGÊNCIAS TRAUMÁTICAS 
Conteúdo: 
- Avaliação do Paciente e Planejamento da Ação 
Emergencial; 
- Epidemiologia e Cinemática dos Traumas das 
Emergências; 
- Atendimento nos Agravos Pré-Hospitalares; 
- Suporte Avançado de Vida. 
- Prática de APH 

90 

3 encontros 
presenciais 

 
+ 
 

Aula no portal 
online 

 

AVALIAÇÃO E PLANEJAMENTO DA AÇÃO EMERGENCIAL 
Conteúdo: 
- Política do SUS; 
- Acidentes por causas externas; 
- Traumatismo, cinemática do trauma; 
- Ação emergencial – Parada Cardiorrespiratória, primeiros 
socorros; 
- Quadros clínicos comuns no atendimento de urgência e 
emergência: choque, Hipertensão Arterial Sistêmica;  
- Classificação de risco, classificação da unidade de pronto 
atendimento. 

30 
Aula no portal 

online 
 

O SISTEMA DE SAÚDE PÚBLICA NO BRASIL 
Conteúdo: 
- História da saúde pública no Brasil;  
- Saúde no Brasil;   
- Políticas de saúde; 
- Estrutura e funcionamento das instituições e suas 

30 
Aula no portal 

online 



 

relações com os serviços de saúde;  
- Níveis progressivos de assistência à saúde. 
- Processo de Orçamento Público; 
- Sistemas vigentes e seus impactos socioeconômicos, 
SIA/SUS, SIH/SUS, SIM;  
- Novos modelos para a solução da equação custo x 
benefício;  
- Pontos fortes e deficiências na assistência à saúde;   
- O Sistema Único de Saúde: regulamentação, órgãos 
reguladores e níveis hierárquicos;  
- O Sistema Suplementar de Saúde: regulamentação, 
órgãos reguladores, fiscalizadores e de representatividade 
do setor. 
ATENDIMENTO EM URGÊNCIA E EMERGÊNCIA PARA 
POPULAÇÕES ESPECIAIS 
Conteúdo: 
- Gestantes; 
- Pediátricos; 
- Geriátricos; 
- Portadores de Transtornos Mentais; 
- Vítimas de violência. 

90 

3 encontros 
presenciais 

+  
Aula no portal 

online 
 

CONDUTAS COM QUEIMADURAS 
Conteúdo: 
- Tipos de queimaduras; 
- Orientar e realizar de maneira eficiente o cuidado com 
queimadura; 
- Infecções decorrentes a queimaduras; 
- Controle de dor e uso de analgésicos; 
- Nutrição, fatores de risco, cuidados para alta. 

30 
Aula no portal 

online 

ATENDIMENTO À VÍTIMA DE AFOGAMENTO E 
HIPOTERMIA NO PRÉ-HOSPITALAR 
Conteúdo: 
- Conceitos, causas e tipos de afogamento; 
- Avaliação primária e secundária da vítima de afogamento; 
- Condutas de salvamento e segurança do socorrista; 
- Fisiopatologia da aspiração de água e hipóxia; 
- Condutas iniciais e suporte básico e avançado de vida 
(SBV e SAV); 
- Reconhecimento e classificação da hipotermia; 
- Técnicas de reaquecimento e estabilização clínica; 
- Cuidados no transporte e continuidade do atendimento; 
- Prevenção de sequelas neurológicas e complicações 
cardiorrespiratórias; 
- Cenários práticos e simulação realística de atendimento a 
múltiplas vítimas.  

40 
2 encontros 
presenciais 

TÓPICOS ESPECIAIS EM URGÊNCIA E EMERGÊNCIA 
Conteúdo: 
- Biossegurança no controle das infecções hospitalares; 
- Ações da vigilância epidemiológica e SCIRAS; 
- Precauções Universais; 

30 
Aula no portal 

online 



 

- Métodos de controle microbiológico; 
- Classificação de áreas e artigos.  

METODOLOGIA DO ENSINO SUPERIOR 
Conteúdo: 
-Paradigmas educacionais e referenciais político- 
pedagógicos aplicáveis à educação no campo da saúde; 
-​Novos paradigmas em educação em saúde no Brasil; 
-​O profissional de saúde como agente educador. 
-​Diretrizes, currículos, competências e habilidades na 

educação; 
-​Planejamento e avaliação de ensino; 
-​Métodos e técnicas de ensino; 
-​Educação Permanente em Saúde. 

70 
Aula no portal 

online 

OBS: Este cronograma está sujeito a alterações. 


