
 

Instituto Focar 

PÓS-GRADUAÇÃO EM CUIDADO MATERNO INFANTIL 

(430 horas/aula - aproximadamente 12 meses) 

 

Disciplina Carga horária  
(horas/aula) 

Evento 

POLÍTICAS PÚBLICAS E VIGILÂNCIAS EM SAÚDE MATERNO-
INFANTIL 

Conteúdo: 
- Estudo das políticas públicas de saúde voltadas à atenção materno-
infantil; 
- Análise das principais iniciativas nacionais e internacionais voltadas à 
promoção da saúde sexual e reprodutiva; 
- Discussão sobre os sistemas de informação e as diferentes vigilâncias 
em saúde;  
- Estudo de programas que compõem a rede de atenção materno-
infantil, desde a Rede Cegonha até estratégias emergentes, como a 
Rede Alyne, bem como a Estratégia Saúde da Família, a PNAISC e as 
políticas de enfrentamento às desigualdades em saúde materno-infantil. 

20 
Aula transmitida 

28/02/2026 

O SISTEMA DE SAÚDE PÚBLICA NO BRASIL 
Conteúdo: 
- História da saúde pública no Brasil. Tendências e modelos em saúde 
coletiva. Saúde no Brasil; 
- Políticas de saúde. Estrutura e funcionamento das instituições e suas 
relações com os serviços de saúde; 
- Níveis progressivos de assistência à saúde. Processo de Orçamento 
Público; 
 - Sistemas vigentes e seus impactos socioeconômicos. SIA/SUS, 
SIH/SUS, SIM;  
- Novos modelos para a solução da equação custo x benefício; 
- Pontos fortes e deficiências na assistência à saúde;  
- O Sistema Único de Saúde: regulamentação, órgãos reguladores e 
níveis hierárquicos; 
- O Sistema Suplementar de Saúde: regulamentação, órgãos 
reguladores, fiscalizadores e de representatividade do setor. 

70 
Aula online no portal  

 

ASSISTÊNCIA PRÉ-NATAL: EXAMES COMPLEMENTARES, 
IMUNIZAÇÃO E SAÚDE MATERNO-INFANTIL 

Conteúdo: 
- Estudo da assistência pré-natal e suas etapas, com ênfase na 
importância do acompanhamento multiprofissional para a gestação 
saudável; 
- Definição e organização do pré-natal de baixo e alto risco; 
-Avaliação fetal, exames complementares, imunização e condutas 
clínicas e de enfermagem frente às principais intercorrências 
gestacionais, como diabetes, hipertensão, anemia, infecções 
sexualmente transmissíveis e dependência química; 
- Discussão sobre o uso de medicamentos, gestação gemelar, situações 
de risco e o papel da Atenção Primária à Saúde e da Estratégia Saúde 
da Família na linha de cuidado materno-infantil. 

70 
Aula online no portal  

 

CONDIÇÕES DA NUTRIZ QUE INTERFEREM NA LACTAÇÃO 

Conteúdo: 
- Diabetes, Problemas na Tireoide, SOP, Pré-eclâmpsia, hipertensão 

gestacional e consequências na amamentação; 
- Hemorragia pós-parto e consequências na amamentação; 
- Obesidade, cirurgia bariátrica e amamentação; 
- Doenças maternas crônicas e suas consequências na amamentação; 
- Amamentação em Tandem, gestação de múltiplos e lactogestação. 

 

10 
Aula transmitida 

 



 

ALIMENTAÇÃO MATERNA E INFANTIL 
Conteúdo: 
- Estudo dos aspectos nutricionais que envolvem a gestação, o puerpério 
e a primeira infância; 
- Suplementação na gestação; 
- Discussão sobre o papel da nutrição materna durante a gestação e a 
lactação, suas repercussões na saúde da mulher e na composição do 
leite humano;   
- Abordagem da alimentação saudável do lactente e da criança, 
introdução alimentar, alergias e intolerâncias; 

- A Norma Brasileira de Comercialização de Alimentos para Lactentes 
(NBCAL); 
- Iniciativa Hospital Amigo da Criança (IHAC); 

- Análise das políticas e estratégias públicas relacionadas à nutrição 
materno-infantil, como a Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil; 

- Discussão sobre a importância da atividade física durante a gestação e 
o puerpério como componente do cuidado integral à mulher. 

20 
Aula transmitida 

 

SAÚDE MENTAL MATERNA E SEXUALIDADE NO CICLO 
GRAVÍDICO PUERPERAL  

Conteúdo: 
- Atenção à saúde mental materna durante o ciclo gravídico-puerperal; 
- Discussão sobre alterações fisiológicas e transtornos mentais; 
- Lutos perinatais e ferramentas de acolhimento;  
- Análise da dinâmica familiar, da rede de apoio e dos processos 
psíquicos envolvidos na construção da parentalidade e dos vínculos 
afetivos; 
- Estudo das psicopatologias perinatais e das condutas terapêuticas 
compatíveis com a amamentação;  
- Abordagem de medidas não farmacológicas de prevenção e promoção 
da saúde mental familiar; 
- Reflexão sobre a perinatalidade, o maternalismo e o construto social 
do corpo feminino e sua relação com a sexualidade no ciclo gravídico-

puerperal. 

20 
Aula transmitida 

 

SAÚDE DO RECÉM-NASCIDO: ESTRATÉGIAS PARA REDUÇÃO DA 
MORTALIDADE INFANTIL E CUIDADOS MATERNO-INFANTIS 

Conteúdo: 
- Estudo das condições de nascimento, morbimortalidade neonatal e 
infantil no Brasil; 
- Discussão dos fatores de risco e das estratégias de prevenção e 
cuidado; 
- Organização da rede de assistência ao recém-nascido e protocolos de 
boas práticas no parto, alojamento conjunto e berçário;  
- Avaliação das condições de vitalidade, anamnese e exame físico do 
recém-nascido;  
- Prevenção de infecções hospitalares e uso racional de antibióticos; 
- Abordagem das doenças mais comuns no período neonatal, 
imunização e aleitamento materno como fator de proteção à saúde 
infantil. 

20 
Aula transmitida 

 

ASSISTÊNCIA MULTIDISCIPLINAR E INTEGRADA NA SAÚDE 
MATERNO-INFANTIL 

Conteúdo: 
- Estudo da assistência integrada e multiprofissional no cuidado 
materno-infantil, com ênfase na epidemiologia das gestantes e no 
acesso aos serviços de saúde.  
- Análise das causas e estratégias de prevenção da mortalidade materna 
e infantil no Brasil.  
- Discussão sobre a organização da rede de atenção materno-infantil, da 
Rede Cegonha à Rede Alyne e o papel das diversas áreas profissionais 
(enfermagem, medicina, serviço social, odontologia, farmácia, nutrição, 
fisioterapia, fonoaudiologia, psicologia e educação física) na promoção 
de um cuidado integral, humanizado e interprofissional. 
- Práticas integrativas (PICS). 

20 
Aula transmitida 

 



 

ACONSELHAMENTO NA AMAMENTAÇÃO 
Conteúdo: 
- “Aconselhamento em amamentação: um curso de treinamento” resumo 
OMS; 
- Aconselhamento no pré-natal, sala de parto, pós-parto, desmame; 
- Aconselhamento em situações especiais da lactante e do lactente; 
- Desenvolvimento e competências do bebê; 

- Prática em Aconselhamento. 

20 
Aula transmitida 

 

DESENVOLVIMENTO E COMPETÊNCIAS DO BEBÊ  

Conteúdo: 
- Desenvolvimento e competências do bebê 
- Bebê AIG, PIG e GIG 
- Bebê baixo peso e muito baixo peso ao nascer 
- Curvas de crescimento - teórico e prático 
- Crescimento, desenvolvimento e comportamento do bebê PT 
- Marcos do desenvolvimento 
- Sono seguro e cama compartilhada 

20 
Aula transmitida 

 

METODOLOGIA DO TRABALHO CIENTÍFICO 
Conteúdo: 
- Objetivos do MTC e tipos de conhecimento; 
- Pôster científico; 
- Elementos textuais e pesquisas; 
- Estruturas dos trabalhos científicos; 

- Citações. 

 70 

 
Aula online no portal  

 
 

METODOLOGIA DO ENSINO SUPERIOR 
Conteúdo: 
-Paradigmas educacionais e referenciais político - pedagógicos 
aplicáveis à educação no campo da saúde; 
- Novos paradigmas em educação em saúde no Brasil; 
- O profissional de saúde como agente educador. 
- Diretrizes, currículos, competências e habilidades na educação; 
- Planejamento e avaliação de ensino. 
- Métodos e técnicas de ensino. 
- Educação Permanente em Saúde. 

70 
Aula online no portal  

 

   OBS: Este cronograma está sujeito a alterações. 


