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Instituto Focar

POS-GRADUACAO EM CUIDADO MATERNO INFANTIL

(430 horas/aula - aproximadamente 12 meses)

Disciplina

Carga horaria
(horas/aula)

Evento

POLITICAS PUBLICAS E VIGILANCIAS EM SAUDE MATERNO-
INFANTIL
Conteudo:
- Estudo das politicas publicas de salde voltadas a atengdo materno-,
infantil;
- Andlise das principais iniciativas nacionais e internacionais voltadas a

- Obesidade, cirurgia bariatrica e amamentacao;
- Doencas maternas cronicas e suas consequéncias ha amamentacao;
- Amamentacdo em Tandem, gestacdo de multiplos e lactogestacéo.

promogcao da satide sexual e reprodutiva; 20 Aula transmitida
- Discusséo sobre os sistemas de informacao e as diferentes vigilancias
em saude;
- Estudo de programas que compdem a rede de atencdo materno-
infantil, desde a Rede Cegonha até estratégias emergentes, como a
Rede Alyne, bem como a Estratégia Saude da Familia, a PNAISC e as
politicas de enfrentamento as desigualdades em salude materno-infantil.
O SISTEMA DE SAUDE PUBLICA NO BRASIL
Conteudo:
- Histéria da salde publica no Brasil. Tendéncias e modelos em saude
coletiva. Saude no Brasil;
- Politicas de saude. Estrutura e funcionamento das instituicbes e suas
relagfes com os servigos de saude;
- Niveis progressivos de assisténcia a saude. Processo de Orcamento
Publico; 70 Aula online no portal
- Sistemas vigentes e seus impactos socioeconémicos. SIA/SUS,
SIH/SUS, SIM;
- Novos modelos para a solu¢éo da equacao custo x beneficio;
- Pontos fortes e deficiéncias na assisténcia a saude;
- O Sistema Unico de Saude: regulamentacéo, 6rgéos reguladores e
niveis hierarquicos;
- O Sistema Suplementar de Salde: regulamentagdo, Orgaos
reguladores, fiscalizadores e de representatividade do setor.
ASSISTENCIA PRE-NATAL: EXAMES COMPLEMENTARES,
IMUNIZACAO E SAUDE MATERNO-INFANTIL
Conteudo:
- Estudo da assisténcia pré-natal e suas etapas, com énfase na
importadncia do acompanhamento multiprofissional para a gestacéo
saudavel,
- Definicdo e organizagéo do pré-natal de baixo e alto risco; 70 Aula online no portal
-Avaliacdo fetal, exames complementares, imunizacdo e condutas
clinicas e de enfermagem frente as principais intercorréncias
gestacionais, como diabetes, hipertensdo, anemia, infeccbes
sexualmente transmissiveis e dependéncia quimica;
- Discusséo sobre o uso de medicamentos, gestacéo gemelar, situacdes
de risco e o papel da Atengdo Priméria a Saude e da Estratégia Saude
da Familia na linha de cuidado materno-infantil.
CONDICOES DA NUTRIZ QUE INTERFEREM NA LACTACAO
Conteudo:
- Diabetes, Problemas na Tireoide, SOP, Pré-eclampsia, hipertensao
gestacional e consequéncias ha amamentacao; Aula transmitida
- Hemorragia pés-parto e consequéncias na amamentacgao; 10
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ALIMENTACAO MATERNA E INFANTIL
Contetdo:

- Estudo dos aspectos nutricionais que envolvem a gestacao, o puerpério
e a primeira infancia;

- Suplementacéo na gestacao;
- Discusséao sobre o papel da nutricdo materna durante a gestacéo e a
lactagao, suas repercussfes na saude da mulher e na composicao do
leite humano;

Aula transmitida

e infantil no Brasil.

- Discusséo sobre a organizacdo da rede de atencdo materno-infantil, da
Rede Cegonha a Rede Alyne e o papel das diversas areas profissionais
(enfermagem, medicina, servi¢o social, odontologia, farmécia, nutricéo,
fisioterapia, fonoaudiologia, psicologia e educacao fisica) na promocéo
de um cuidado integral, humanizado e interprofissional.

- Praticas integrativas (PICS).

- Abordagem da alimentacdo saudavel do lactente e da crianga, 20
introducéo alimentar, alergias e intolerancias;
- A Norma Brasileira de Comercializacdo de Alimentos para Lactentes
(NBCAL);
- Iniciativa Hospital Amigo da Crianc¢a (IHAC);
- Andlise das politicas e estratégias publicas relacionadas a nutricao
materno-infantil, como a Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil,
- Discusséao sobre a importancia da atividade fisica durante a gestacéo e
0 puerpério como componente do cuidado integral a mulher.
SAUDE MENTAL MATERNA E SEXUALIDADE NO CICLO
GRAVIDICO PUERPERAL
Conteudo:
- Atencdo a salde mental materna durante o ciclo gravidico-puerperal;
- Discussao sobre alteragdes fisiologicas e transtornos mentais;
- Lutos perinatais e ferramentas de acolhimento;
- Andlise da dindmica familiar, da rede de apoio e dos processos
psiquicos envolvidos na construcdo da parentalidade e dos vinculos 20 Aula transmitida
afetivos;
- Estudo das psicopatologias perinatais e das condutas terapéuticas
compativeis com a amamentagao;
- Abordagem de medidas ndo farmacolégicas de prevencgdo e promoc¢ao
da saude mental familiar;
- Reflexédo sobre a perinatalidade, o maternalismo e o construto social
do corpo feminino e sua relagdo com a sexualidade no ciclo gravidico-
puerperal.
SAUDE DO RECEM-NASCIDO: ESTRATEGIAS PARA REDUCAO DA
MORTALIDADE INFANTIL E CUIDADOS MATERNO-INFANTIS
Conteudo:
- Estudo das condi¢cdes de nascimento, morbimortalidade neonatal e
infantil no Brasil;
- Discussdo dos fatores de risco e das estratégias de prevencdo e
cuidado; Aula transmitida
- Organizacao da rede de assisténcia ao recém-nascido e protocolos de 20
boas praticas no parto, alojamento conjunto e bercario;
- Avaliacdo das condi¢des de vitalidade, anamnese e exame fisico do
recém-nascido;
- Prevencéo de infec¢des hospitalares e uso racional de antibiéticos;
- Abordagem das doencas mais comuns no periodo neonatal,
imunizacdo e aleitamento materno como fator de protecdo a saude
infantil.
ASSISTENCIA MULTIDISCIPLINAR E INTEGRADA NA SAUDE
MATERNO-INFANTIL
Conteudo:
- Estudo da assisténcia integrada e multiprofissional no cuidado
materno-infantil, com énfase na epidemiologia das gestantes e no
acesso aos servicos de saude.
- Andlise das causas e estratégias de prevencéo da mortalidade materna 20 Aula transmitida
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ACONSELHAMENTO NA AMAMENTACAO

Conteudo:

- “Aconselhamento em amamentagao: um curso de treinamento” resumo
OMS;

- Aconselhamento no pré-natal, sala de parto, pés-parto, desmame;

- Aconselhamento em situacfes especiais da lactante e do lactente;

- Desenvolvimento e competéncias do bebé;
- Prética em Aconselhamento.

20

Aula transmitida

DESENVOLVIMENTO E COMPETENCIAS DO BEBE
Conteudo:

- Desenvolvimento e competéncias do bebé

- Bebé AIG, PIG e GIG

- Bebé baixo peso e muito baixo peso ao nascer

- Curvas de crescimento - tedrico e pratico

- Crescimento, desenvolvimento e comportamento do bebé PT
- Marcos do desenvolvimento

- Sono seguro e cama compatrtilhada

20

Aula transmitida

METODOLOGIA DO TRABALHO CIENTIFICO
Conteudo:

- Objetivos do MTC e tipos de conhecimento;

- Péster cientifico;

- Elementos textuais e pesquisas;

- Estruturas dos trabalhos cientificos;

- Citac0es.

70

Aula online no portal

METODOLOGIA DO ENSINO SUPERIOR

Conteudo:

-Paradigmas educacionais e referenciais politico - pedagdgicos
aplicaveis a educacdo no campo da saude;

- Novos paradigmas em educacdo em saude no Brasil;

- O profissional de saude como agente educador.

- Diretrizes, curriculos, competéncias e habilidades na educagéo;

- Planejamento e avaliag&o de ensino.

- Métodos e técnicas de ensino.

- Educacdo Permanente em Saude.

70

Aula online no portal

OBS: Este cronograma esta sujeito a alteragdes.




