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Instituto Focar
P()S-GRADUA(}Z\O EM CONSULTORIA EM AMAMENTA(;AO

(440 horas/aula — aproximadamente 12 meses)

Disciplina Carga horaria Evento

(horas/aula)
ANATOMIA E PSICOFISIOLOGIA DA LACTAGAO

Conteudo:

- Anatomia da glandula mamaria

- Crescimento e desenvolvimento mamario

- Psicofisiologia da lactagao

DROGAS E AMAMENTAGAO

Conteudo:

- Critérios de elegibilidade do uso de medicacao para Lactantes

- Fatores fisico-quimicos na avaliagéo da transferéncia de 20
medicamentos para o bebé

- Uso de medicamentos e avaliagao do lactente

- Medicamentos no parto e pés-parto

- Drogas de abuso

- Galactagogos (farmacolégicos e fitoterapicos)

- Contraceptivos e amamentagao

- Exames, Quimioterapia, Radiagao, Drogas Radioativas

- Sites de busca.

Aula transmitida

Conteudo:

- Diabetes, Problemas na Tireoide, SOP, Pré-eclampsia, hipertensao
gestacional e consequéncias ha amamentacao;

- Hemorragia pos-parto e consequéncias na amamentagao;

- Obesidade, cirurgia bariatrica e amamentagao;

- Doengas maternas cronicas e suas consequéncias na
amamentacao;

- Amamentagéo em Tandem, gestagdo de mdltiplos e lactogestacéo. 20 Aula transmitida

CODIGO DE ETICA DO CONSULTOR DE LACTAGAO
Conteudo:
- Cddigo de conduta do consultor de lactagao (documento IBLCE);
- Competéncias clinicas do consultor de lactagdo (documento IBLCE);
- Principios de confidencialidade;

- Filme Tiger e discusséo.

Conteudo:

- Manejo no pré-natal;

- orientagdes na consulta pré-natal;

- Ordenha pré-natal;

- Manejo na sala de parto;

- Clampeamento do cordao umbilical;

- Amamentagao na primeira hora de vida;
- Contato pele a pele;

- Banho do bebé; 20 Aula transmitida
- Manejo no pés-natal;

- Pega e posicionamento;

- Ingurgitamento mamario;

- Atraso na lactogénese II;

- Mastite e abcesso;

- Fissura mamilar;

- Hipoplasia mamairria;

- Vasoespasmo de mamilo;

- Bandagem e amamentacéo;

- Amamentacao apos cirurgia mamaria;
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- Disfungao do reflexo de ejegéo de leite;
- Baixa producgao Lactea;

- Alteracbes metabdlicas;

- Influéncia hormonal na producgéo Lactea;
- Uso de apetrechos;

- Manejo no desmame.

Conteudo:

- Pega e posicionamento

- Hands-off

- Discusséao de casos clinicos

- Apetrechos na amamentagao

- Documentagao necessaria em uma consulta de lactagédo
- Prova do IBLCE - pré-requisitos, bibliografia, importancia do titulo 20 Aula transmitida

Conteudo:

- Terminologia

- Vulnerabilidade

- A amamentacao e populagao LGBTQIA+
- Indugéo da lactagéo

- Atendimento inclusivo

ACONSELHAMENTO NA AMAMENTAGCAO

Conteudo:

- “Aconselhamento em amamentag¢ao: um curso de treinamento”
resumo OMS; 20 Aula transmitida
- Aconselhamento no pré-natal, sala de parto, pos-parto, desmame;
- Aconselhamento em situagdes especiais da lactante e do lactente;
- Desenvolvimento e competéncias do bebé;

- Pratica em Aconselhamento.

ACONSELHAMENTO DA APRESENTAGAO ALIMENTAR AO
DESMAME

Conteudo: 70 Aula online no portal
- Ferramentas da comunicagao na apresentacao
alimentar;

- Habilidades de comunicagao no processo de desmame.

RETORNO AO TRABALHO E ACONSELHAMENTO

Conteudo:

- A decisao de retorno ao trabalho e as possiveis consequéncias no

processo da amamentacéo; 70 Aula online no portal
- Habilidades de Comunicagdo aplicadas a rotina do retorno ag

trabalho;

- Como abordar as redes de apoio das familias que retornam ao

trabalho.

GESTAOE EMPREENDEDORISMO NA CONSULTORIA EM
AMAMENTACAO

Conteldo: Aula transmitida

- Etica e marketing profissional; 20
- Precificagao;

- Elaboracgao de contratos;

- Criagao de protocolos de atendimento;
- Registro clinico.

DESENVOLVIMENTO E COMPETENCIAS DO BEBE
Conteudo:

- Desenvolvimento e competéncias do bebé i

_ Bebé AlG, PIG e GIG P 20 Aula transmitida
- Bebé baixo peso e muito baixo peso ao nascer

- Curvas de crescimento - tedrico e pratico

- Crescimento, desenvolvimento e comportamento do bebé PT
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- Marcos do desenvolvimento
- Sono seguro e cama compartilhada

METODOLOGIA DO TRABALHO CIENTIFICO
Conteudo:
- Objetivos do MTC e tipos de conhecimento;

Aula online no portal

MENDES DE BARROS / BANCO DE LEITE LACTARE

- Péster cientifico; 70
- Elementos textuais e pesquisas;
- Estruturas dos trabalhos cientificos;
- Citacoes.
ATIVIDADE PRATICA — MATERNIDADE DO HOSPITAL LEONOR 90 S .
abado e domingo

OBS: Este cronograma esta sujeito a alteragdes.




