
   Menüservice  

 
 

Menüplan vom 16.03.2026 bis 22.03.2026  KW 12      Bitte nur Name, Vorname       eintragen! 
 

  Montag  
16.03.2026 

 Dienstag 
17.03.2026 

 Mittwoch 
18.03.2026 

 Donnerstag 
19.03.2026 

 Freitag 
20.03.2026 

 Samstag 
21.03.2026 

 Sonntag 
22.03.2026 

               
  Broccoli Creme  Zwiebelsuppe  Käsesuppe  Blumenkohlsuppe  Currysuppe    Bärlauchsuppe 

               
Menü 

1 
 Frikadelle mit 

Bratensoße, 
Kartoffelpüree 
und  
Salatbeilage 

 Matjeshappen  
nach 
„Hausfrauen Art“  
mit 
Kartoffeln 
 

 Truthahnstreifen 
in leichter 
Currysauce, 
Butterreis 
und  
gemischter Salat 

 Schlemmerfilet 
mit Dillrahmsoße 
Kartoffelpüree 
und  
Möhrengemüse 

 Rollbraten von der 
Pute  
mit Senf-
Sahnesoße 
Kartoffeln  
und Salat 

 Bunter 
Kartoffeleintopf 
mit 
Wurzelgemüse 
und Kasseler 

 Senfbraten mit 
Rahmsauce, 
Kroketten  
und  
Kohlrabi-Gemüse  
 

               
Menü 

2 
 Apfelstrudel 

mit  
Vanillesoße 

 Weißkohl-
Möhreneintopf mit 
Kasseler 
und  
Kartoffeleinlage  

 Kartoffeltasche 
auf 
Petersiliensauce 
und  
Broccoli 
 

 Bockwurst 
mit  
Kartoffelsalat 

 Pfannkuchen mit 
Gemüsefüllung 
Schnittlauchcreme 
und  
Salatbeilage 

 Pilzcremesuppe 
mit 
Vollkornbrot 
 

 Kräuterrührei  
mit 
Kartoffelpüree 
Möhrensalat 
 

               
Kalt-
menü 

3 

 Kalte 
Abendbrotplatte 
mit Butter und Brot 
 

 Tomate-Mozzarella 
mit Butter  
und  
Toast 
 

 Eiersalat  
mit  
Brötchen 
 

 Wurstsalat  
mit  
Brot 
 

 Schnitzel  
mit Kartoffelsalat 
 

 Nudelsalat  
mit  
Frikadelle 
 

 Käseplatte  
mit 
 Brot 
 

               
Salat 
der 

Woche 

 Möhrensalat  Gurkensalat  Tomatensalat  Eisbergsalat mit 
Joghurtdressing 

 Käsesalat  Paprikasalat  Farmersalat 

 
   Änderungen vorbehalten - Das Essen enthält Konservierungs- und Zusatzstoffe. 
   Eine Liste kann in der Küche eingesehen werden.     
   Haben Sie ein Anliegen:  Telefon- Küche: 05506-95 76 17 / Fax: 05506-95 76 77 / E-Mail: menueservice@diakonie-adelebsen.de    
    
   Wünsche können Sie auch gleich hier aufschreiben: _____________________________________________________ 


