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Chi siamo

LUST A.S.D. è un'associazione sportiva dilettantistica che opera a Modena attraverso il Centro La

Fenice, realtà attiva dal 2008/2010 nel quartiere R-Nord. Nata dalla passione per il movimento, la

danza, le arti marziali e il benessere della persona, l'associazione ha costruito nel tempo un percorso

educativo e sportivo rivolto a bambini, ragazzi e adulti, unendo formazione tecnica, crescita personale e

attenzione alla comunità.

Il Centro rappresenta oggi un punto di riferimento non solo sportivo ma sociale per il territorio, con una

programmazione che intreccia attività didattiche regolari, progetti di inclusione e iniziative culturali

aperte al quartiere e alla città.

La nostra missione

Promuovere la crescita personale, il benessere fisico ed emotivo e l'inclusione sociale attraverso lo

sport e l'arte, offrendo percorsi accessibili, qualificati e costruiti sulle esigenze reali di ciascun allievo,

indipendentemente dall'età o dal livello di partenza.

Le nostre attività

Danza — Corsi strutturati per fasce d'età, percorsi Pre-Professionali e di Avviamento Professionale,

con insegnanti qualificati e progressione tecnica costante.

Arti marziali — Judo e discipline correlate, organizzate secondo le categorie di età riconosciute da

FIJLKAM.

Benessere — Corsi di Pilates, Body Flying, Thai Chi e altre attività orientate al benessere fisico e

mentale, per adulti di ogni età.

Progetti e riconoscimenti

Nel corso degli anni il Centro La Fenice ha sviluppato progetti culturali e sociali riconosciuti a livello

locale e nazionale, tra cui:

• Funky Fresh — festival di danza urbana e inclusione, giunto a 7 edizioni

• S'Illumina (2018) — riconoscimento SIAE/MiBACT

• InFenice (2021–2023) — progetto di inclusione sportiva

• Certificazione ABT Curriculum (2021)

• Imperfetta Festival (2023)

• Beth — progetto artistico e sociale finanziato da Fondazione di Modena

• Città Meticce — progetto interculturale realizzato in collaborazione con UISP Modena

Questi progetti riflettono un impegno costante nella costruzione di spazi di espressione, confronto e

crescita condivisa, in dialogo con le istituzioni locali e le realtà del terzo settore del territorio.
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