
Det går inte att helt undvika gnissel i en grupp, men många 
konflikter kan förebyggas genom samtal och goda relationer. 

Gnissel på fritids ger stöd i arbetet med relationskunskap och det 
sociala klimatet i gruppen. Eleverna får möjlighet att utveckla sina 
sociala färdigheter och sin emotionella medvetenhet, viktiga 
förmågor under tiden på fritidshemmet och längre fram i livet. 

Under föreläsningen tar författarna med dig till berättelser 
om vardagsnära situationer och problem som kan uppstå i 
fritidshemmets olika miljöer, eller på vägen dit och hem. 
Berättelserna fungerar som en ingång till viktiga samtal 
och ger möjlighet att tillsammans reflektera kring hur vi kan 
förstå och hantera olika situationer. 

Du får också ta del av det vi kallar tyst kunskap, 
den kunskap som växer fram genom erfarenhet. Dessutom 
får du med dig konkreta tips, aktiviteter och övningar som 
kan användas direkt i verksamheten. 

Med lång erfarenhet av arbete med barn 
och unga har ÅsaMia Alteryd och Linda Palm 
skapat böcker och handledningar som ger dig 
stöd i värdegrundsarbetet. 
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