GODA VANOR

Vihar ett uppdrag att férmedla och férankra hdlsosamma vanor
hos barnen, men ibland ar det inte sa enkelt.

Hur arbetar vi till exempel med sndlla tankar, roliga rorelser,
goda smaker och lugna stunder pd barnens niva?

Kompisarnas goda vanorvisar vad kroppen och knoppen

behover for att ma bra. Berdttelserna tar utgdngspunkt i
hdndelser som barnen kan kdnna igen fran sin vardag. | enlighet
med den reviderade ldroplanen for férskolan ska undervisningen
ge barnen mojlighet att utveckla ett intresse for och foérstdelse av
hdlsa och valbefinnande. Kompisbockerna i den nya
samlingsboxen dr ett verktyg for att utforska, stdlla fragor,
samtala om och stimulera detta.

Linda Palm inspirerar och ger tips med utgdngspunkt frdn
béckerna. Foéreldsningen varvas med bilder, tips och évningar

Om féreldsaren :
Linda Palm dr férfattare till Kompisbdckerna. )
Hon har arbetat mdnga dr i pedagogiska verksamheter och

har stor erfarenhet av att skriva vardegrundsmaterial.

Lds mer pd: lindapalm.se





