HAFTUNGSAUSSCHLUSSERKLARUNG TEAMBASE

(ONLINE) PERSONAL- / KLEINGRUPPENTRAINING TRAINING

Die Teilnahme am Training von Personal Trainerin Veronica Rendler (nachfolgend aus Grinden der besseren Lesbarkeit
.die Trainerin®) erfolgt freiwillig, auf eigene Gefahr und eigenes Risiko.

Ich verzichte hiermit ausdrucklich auf sémtliche Anspriche - gleich welcher Art - wegen Schaden, Verletzungen oder
Folgeschaden, die im Zusammenhang mit meiner Teilnahme am Training oder im Rahmen von Testverfahren zur
Ermittlung meiner kérperlichen Fitness entstehen kénnen, sofern diese nicht auf vorsatzlichem oder grob fahrldssigem
Verhalten der Trainerin beruhen.

Eine Haftung der Trainerin fir Sachschdden wird ausgeschlossen, soweit gesetzlich zuldssig.

Ich versichere, sportgesund zu sein. Mir ist bekannt, dass ich bei gesundheitlichen Einschrédnkungen nicht am Training
teilnehmen darf. Ich wurde darauf hingewiesen, dass eine arztliche Untersuchung vor Trainingsbeginn empfohlen wird.

Fur gesundheitliche Risiken - auch solche, die mir selbst aktuell nicht bekannt sind - Ubernimmt die Trainerin im Falle
eines Unfalls oder Schadens keine Haftung, soweit gesetzlich zuldssig.

Ich verpflichte mich, jede Erkrankung sowie plétzliche Befindlichkeitsdnderungen (z. B. Ubelkeit, Schwindel, Schmerzen,
Herzrasen oder Ahnliches) unverzuglich der Trainerin mitzuteilen und gegebenenfalls das Training abzubrechen.

Sofern ich nicht gegen Unfalle und Verletzungen, die im Rahmen des Trainings auftreten kénnen, versichert bin, erfolgt
die Teilnahme auf eigene Verantwortung. Gleiches gilt fur den direkten Weg zum und vom Trainingsort.

Zusatz fur Online-Personal Training: FUr eine ausreichend stabile Internetverbindung an meinem Trainingsort sowie fur
das notwendige Ubertragungs-Equipment (z. B. Software ,Zoom" sowie Hardware wie Tablet, Laptop oder PC) bin ich
selbst verantwortlich. Dies gehért nicht zum Aufgabenbereich der Trainerin.

Die Beschaffung, Garantie, Instandhaltung sowie samtliche Kosten fur empfohlene Trainingsmaterialien (z. B. Fitness-
bander, Trainingsmatten etc.) obliegen mir selbst.

Ich bestatige, dass ich geistig klar bin und meine Wahrnehmungs- und Reaktionsféhigkeit weder durch Medikamente,
Alkohol noch durch andere Rauschmittel beeintrachtigt ist. Die Trainerin ist berechtigt, das Training abzubrechen, sofern
sie eine Beeintrachtigung feststellt. Eine Ruckerstattung der Trainingseinheit ist in diesem Fall ausgeschlossen.

Ich erkldre mich damit einverstanden, dass die Trainerin mich aus trainingsrelevanten Griunden (z. B. zur Haltungskor-
rektur, for manuellen Widerstand oder vergleichbare MaBnahmen) beruhrt.

Mir ist bewusst, dass es sich nicht um eine heiltherapeutische oder medizinische Behandlung handelt. Es werden keine
Diagnosen gestellt und keine Therapien durchgefthrt.

Die Trainerin unterliegt der Schweigepflicht. Ich erkldre mich damit einverstanden, dass meine personenbezogenen
Daten (z. B. Name, Telefonnummer sowie trainings- und beratungsrelevante Informationen) gespeichert, verarbeitet
und aufbewahrt werden. Diese Daten werden vertraulich behandelt und nicht an Dritte weitergegeben.

Ich nehme zur Kenntnis, dass sémtliche Trainingsunterlagen (z. B. Trainingspldne, Ubungskataloge etc.) urheberrechtlich
geschotzt sind und nicht ohne ausdrickliche Zustimmung der Trainerin an Dritte weitergegeben werden durfen.

Mir ist bewusst, dass ich als Trainierende’r selbst verantwortlich bin fur die Umsetzung der Trainingsempfehlungen
sowie fur das Erreichen meiner persdnlich gesetzten Trainingsziele. Im Rahmen des Online-Trainings erfolgt die Tatigkeit
der Trainerin ausschlieBlich beratend.

Die Allgemeinen Trainingsbedingungen habe ich gelesen und erklére mich mit deren Inhalt einverstanden.

Bestatigung:
Mit meiner Unterschrift bestatige ich, den Inhalt dieser Haftungsausschlusserkldrung vollsténdig gelesen, verstanden und
etwaige Unklarheiten vorab geklart zu haben:

Vor- und Nachname des/der Kund/in (bitte in Blockschrift eintragen):

Datum + Ort Unterschrift des/der Kund/in

(oder des/r Erziehungsberechtigten)



