
COM MASSINHA DE MODELAR
VAMOS BRINCAR



Brincar com massinha de modelar pode ser muito
enriquecedor para o desenvolvimento das crianças. Além de
estimular a criatividade e a imaginação dos pequenos, o uso
desse recurso ainda prepara as mãos para a escrita por ser
um exercício de tônus muscular que trabalha a coordenação

motora de um jeito divertido, possibilitando experiências
sensoriais únicas.

Para a brincadeira ficar ainda mais completa, podemos fazer
várias receitas diferentes com nossos alunos possibilitando o

exercício da autonomia, que as crianças tanto precisam, e
desenvolvendo outras habilidades multidisciplinares, como a

percepção, habilidades visuais, habilidades espaciais, a
lógica, o planejamento e muito mais.

  Usando materiais simples e muita criatividade, essa
brincadeira pode ter inúmeras possibilidades de

aprendizagem e de diversão. Confira!!!

COM MASSINHA PARA A SALA DE AULA?
QUE TAL TRAZER MAIS MOMENTOS
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COM MASSINHA DE MODELAR

     Criando letras e números

A introdução da criança ao princípio alfabético é o
ponto de partida para a aprendizagem da leitura e da
escrita.  Para que isso aconteça de forma satisfatória
ela precisa diferenciar letras de números e de outros
símbolos. Nossa primeira sugestão é bastante simples
e envolve exatamente a criação de letras, números e
símbolos com a massinha de modelar.

SUGESTÕES DE ATIVIDADES

Vamos, literalmente, colocar a mão na massa?
Confira abaixo 5 atividades com massa de modelar

para estimular os pequenos garantindo muitos
momentos de aprendizagem:

NÃO PRECISA SER NADA COMPLEXO,
COMO REPRODUZIR TODO O ALFABETO.
DÁ PARA COMEÇAR AOS POUQUINHOS,
PEDINDO PARA QUE CADA UM FAÇA A
PRIMEIRA LETRA DO SEU NOME OU O
NÚMERO DA SUA IDADE, POR EXEMPLO.
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COM MASSINHA DE MODELAR

     Criando Palavras

A consciência fonológica é uma habilidade cognitiva
essencial para a leitura e a escrita.  Quando trazemos
brincadeiras com as palavras usando outros recursos
concretos, como a massinha, por exemplo, a
aprendizagem se torna muito mais prazerosa. Então,
aqui a sugestão é criar palavras com massinha de
modelar. 

Que tal um ditado diferente? Mostre um objeto para a
criança e diga para ela escrever o nome do objeto
usando massinha de modelar. Se quiser oferecer uma
atividade mais complexa, mostre um objeto e diga para
as crianças formarem palavras que lembrem o objeto
que você mostrou. Por exemplo, se o objeto escolhido
foi o papagador, a criança deverá formar palavras que
remetam a esse objeto: aula, giz, aluno, quadro, escola,
etc.

SUGESTÕES DE ATIVIDADES
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COM MASSINHA DE MODELAR

     Criando Objetos

Ainda trabalhando a  consciência fonológica podemos
fazer o inverso daquilo que foi proposto na atividade
anterior. Aqui, vamos mostrar uma palavra para a
criança e ela irá reproduzir o objeto que representa a
palavra ou outras coisas que remetam ao objeto, mas
nesse caso, elas construirão elementos com a
massinha e não as palavras.

SUGESTÕES DE ATIVIDADES

No momento da brincadeira, você
pode instigar a criança a observar a
proporção dos elementos que
formarão o desenho escolhido, as
formas geométricas, as cores, etc. 

Nessa proposta ainda podemos estimular a criatividade
e a linguagem na criação de histórias, com os objetos
formados. Ah, que tal pedir para as crianças
representarem a sua família ou os seus personagens
preferidos com massinha de modelar?
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COM MASSINHA DE MODELAR

     Criando cores, formas e texturas

Com a massa de modelar também é possível brincar de
criar novas cores. Isso mesmo! Basta misturar
massinhas de cores diferentes e ver a mágica
acontecer. 
Mas para evitar criar muitos tons de cinza e a
brincadeira perder a graça, comece oferecendo as
cores primárias para os pequenos!

Depois das cores prontas é hora de criar formas
geométricas. Um círculo, um quadrado, um triângulo...
use a imagiação.

Além das cores, podemos estimular o uso de
ferramentas variadas para a criação de textura na
massinha... Para isso, podemos usar escova de dente,
pente, folhas secas, gravetos, molas, grades... 

Agora que temos formas geométricas com várias
texturas, que tal criar objetos juntando o que foi
formado?

SUGESTÕES DE ATIVIDADES
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COM MASSINHA DE MODELAR

     Siga o modelo

A atenção é uma habilidade fundamental para que a
aprendizagem aconteça de maneira satisfatória. Ela é
uma habilidade cognitiva extramente necessária para
desenvolver outras habilidades importantes como a
memória, a coordenação visomotora, a lógica, a
orientação espacial, etc. 

A sugestão aqui é trabalhar o pareamento e a imitação.
Com o suporte visual dos cards das páginas 8,9 e 10, a
criança irá copiar o desenho proposto usando
massinha... 
Podemos fazer de 2 formas: reproduzindo as formas
sobre o card ou reproduzindo as formas ao lado do card.

Será que ela sabe o que está representado no card? Que
cores está utilizando para fazer a atividade? 

A palavra de ordem aqui é criatividade.  

SUGESTÕES DE ATIVIDADES
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MOLDES PARA CRIAR DESENHOS COM MASSINHA
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MOLDES PARA CRIAR DESENHOS COM MASSINHA
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MOLDES PARA CRIAR DESENHOS COM MASSINHA
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COM MASSINHA DE MODELAR
O QUE A CRIANÇA APRENDE

Coordenação motora fina:
   modelar, apertar, segurar, dividir
Cores, formas, tamanhos
Percepção tátil e visual
Alívio de frustração e ansiedade
Planejamento e lógica
Memória visual
Criatividade
Tônus muscular, Pressão, Moviento de
pinça

Criando formas com o uso das mãos ou com a
ajuda de moldes e outros utensílios a criança

desenvolve muitas habilidades:

E podemos ir além estimulando além da
criatividade, a linguagem, a leitura e a escrita.
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COM AS CRIANÇAS?

QUE TAL FAZER A MASSINHA

Pesos e medidas
Texturas
Quantidades
Estados físicos
Frações

Pegar a massinha pronta da caixa ou do pacotinho
para criar as brincadeiras ja é divertido.

 
No entanto,  criar o recurso com as crianças pode

ser muito mais estimulante e proporcionar
momentos multidisciplinares porque estaremos

trabalhando outras habilidades:

Separamos algumas receitas para você usar com a
sua turma. Confira!
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1 XÍCARA (CHÁ) DE FARINHA

¼ XÍCARA (CHÁ) DE SAL

1 SACHÊ DE SUCO EM PÓ DA MARCA E SABOR QUE DESEJAR

⅔  XÍCARA (CHÁ) DE ÁGUA

1 COLHER (CHÁ) ÓLEO (COCO, GIRASSOL OU AZEITE DE OLIVA)

MISTURE BEM A FARINHA E O SAL E DIVIDA A MISTURA EM PORÇÕES IGUAIS E,
EM CADA UMA DELAS, ADICIONE O SUCO EM PÓ QUE QUISER, COLOQUE A ÁGUA
EM UMA PANELA E LEVE AO FOGO ATÉ COMEÇAR A FERVER. DEPOIS, ADICIONE
O ÓLEO NA ÁGUA AOS POUCOS, COM UMA COLHER, VÁ COLOCANDO A ÁGUA
NOS INGREDIENTES SECOS E MISTURANDO BEM. VÁ ADICIONANDO ÁGUA ATÉ
QUE A COR FIQUE BEM UNIFORME E QUE A MASSINHA DE FARINHA E SUCO
ESTEJA BEM MACIA. ELA PODE SER GUARDADA EM UM SACO PLÁSTICO OU
RECIPIENTE DE VIDRO BEM FECHADO. O LEGAL DESSA MASSINHA É QUE ELA
NÃO É TÓXICA, CASO A CRIANÇA LEVE À BOCA.

DE SUCO
MASSINHA

INGREDIENTES

MODO DE PREPARO
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1 CAIXA DE GELATINA 

1 XÍCARA CHÁ DE FARINHA DE TRIGO

1 XÍCARA CHÁ DE ÁGUA

2 COLHERES CHÁ DE MARGARINA

EM UMA PANELA, FERVA A ÁGUA, EM FOGO MÉDIO E ACRESCENTE A
GELATINA MAIS O AÇÚCAR E MISTURE BEM.  COLOQUE A MARGARINA
E A FARINHA DE TRIGO CONTINUE MEXENDO ATÉ QUE DESGRUDE DO
FUNDO DA PANELA. QUANDO A MASSA COMEÇAR A DESGRUDAR DA
PANELA RETIRE DO FOGO E RESERVE ATÉ ESFRIAR.  AMASSE BEM
FORMANDO UMA BOLA. ESSA RECEITA TAMBÉM NÃO É TÓXICA. NÃO
TERÁ PROBLEMA CASO A CRIANÇA LEVE A MASSINHA À BOCA.

INGREDIENTES

MODO DE PREPARO

DE GELATINA
MASSINHA
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COLOQUE OS INGREDIENTES EM UM RECIPIENTE E MISTURE BEM,
LEVE AO MICROONDAS POR 30 SEGUNDOS. RETIRE DO
MICROONDAS E REPITA O PROCESSO MAIS DUAS VEZES.  COLOQUE
A MASSA SOBRE UMA SUPERFÍCIE POLVILHADA COM AMIDO DE
MILHO. AMASSE BEM ATÉ QUE FIQUE HOMOGÊNEA. DEPOIS,
GUARDE-A EM UM SACO PLÁSTICO FECHADO E DEIXE-A
DESCANSAR POR UMA NOITE DENTRO DA GELADEIRA. NO DIA
SEGUINTE, DIVIDA A MASSA EM PARTES E ADICIONE O CORANTE
ALIMENTÍCIO QUE DESEJAR.  MISTURE BEM E AS GUARDE AS
MASSINHAS EM UM SACO PLÁSTICO OU RECIPIENTE DE VIDRO
FECHADO.

INGREDIENTES

MODO DE PREPARO

1 XÍCARA (CHÁ) DE COLA BRANCA

1 XÍCARA (CHÁ) DE AMIDO DE MILHO

1 COLHER (SOPA) DE ÓLEO PARA BEBÊS

1 COLHER (SOPA) DE SUCO DE LIMÃO

CORANTE ALIMENTÍCIO NAS CORES QUE QUISER

DE COLA
MASSINHA
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2 COPOS (AMERICANO) DE FARINHA DE TRIGO

½ COPO (AMERICANO) DE SAL

1 COLHER (CHÁ) DE ÓLEO (COCO, GIRASSOL OU AZEITE DE OLIVA)

1 COPO (AMERICANO) DE ÁGUA

CORANTE ALIMENTÍCIO NAS CORES QUE QUISER

EM UM RECIPIENTE GRANDE, MISTURE BEM A FARINHA DE TRIGO E O
SAL.  COLOQUE A ÁGUA AOS POUCOS, AMASSANDO BEM, ATÉ VER QUE
O PONTO ESTÁ BOM. COLOQUE O ÓLEO E AMASSE NOVAMENTE PARA
DEIXAR A MASSA MAIS HOMOGÊNEA. MISTURE A MASSA EM PORÇÕES
MENORES PARA CRIAR CORES DIFERENTES.  ADICIONE O  CORANTE
ALIMENTÍCIO AOS POUCOS.  PARA EVITAR QUE A MASSINHA RESSEQUE,
O IDEAL É GUARDÁ-LA ENROLADA EM UM SACO PLÁSTICO OU EM UM
RECIPIENTE DE VIDRO BEM TAMPADO.

MODO DE PREPARO

INGREDIENTES

DE FARINHA
MASSINHA
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1/2 XÍCARA (CHÁ) DE AMIDO DE MILHO

1 XÍCARA (CHÁ) DE BICARBONATO DE SÓDIO

3/4 XÍCARA (CHÁ) DE ÁGUA

CORANTE OU SUCO NAS CORES QUE QUISER

ADICIONE O AMIDO DE MILHO, O BICARBONATO DE SÓDIO E A ÁGUA EM
UMA PANELA E MEXA BEM. LEVE A PANELA AO FOGO MÉDIO E CONTINUE
MEXENDO CONSTANTEMENTE ATÉ UMA BOLA COMEÇAR A SE FORMAR
(4-5 MINUTOS), RETIRE A PANELA DO FOGO E DEPOIS COLOQUE A
MASSA SOBRE UM PEDAÇO DE PAPEL MANTEIGA OU NA PEDRA E DEIXE
ESFRIAR. QUANDO A MASSA ESFRIAR, VOCÊ TEM A OPÇÃO DE
ADICIONAR UM CORANTE ALIMENTÍCIO E ENTÃO SOVE BEM A MASSA.

MODO DE PREPARO

INGREDIENTES

DE AMIDO
MASSINHA
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6 COLHERES DE SOPA DE FARINHA DE TRIGO

1 COLHER DE SOPA DE SAL

1 COLHER DE SOBREMESA DE VINAGRE DE ÁLCOOL

6 COLHERES DE SOPA DE ÁGUA DE BETERRABA PARA COLORIR

COM CUIDADO, MISTURE OS INGREDIENTES SECOS. ADICIONE A ÁGUA
COLORIDA GRADUALMENTE, MEXENDO SEMPRE, ATÉ OBTER UMA MASSA
MACIA. QUANDO A MASSA COMEÇAR A DESGRUDAR, AMASSE BEM UM
PEDAÇO MAIS CONSISTENTE PARA OBTER UMA TEXTURA IDEAL.
AOS POUCOS, ACRESCENTE O RESTO DOS INGREDIENTES À MASSA, BUSCANDO
A TEXTURA. QUANDO PRONTA, GUARDE-A HERMETICAMENTE PARA NÃO
RESSECAR.

MODO DE PREPARO

INGREDIENTES

DE BETERRABA
MASSINHA
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2 COLHERES DE SOPA DE AMIDO DE MILHO

1 COLHER DE SOPA DE CONDICIONADOR

CORANTE NAS CORES QUE QUISER

MISTURE O AMIDO E O CONDICIONADOR PARA OBTER UMA TEXTURA
ÚNICA. APÓS ISSO, ADICIONE O CORANTE ATÉ CHEGAR A COR DESEJADA.
PARA ALCANÇAR A TEXTURA IDEAL DE MASSINHA CASEIRA, VÁ
ADICIONANDO MAIS CONDICIONADOR OU AMIDO CONFORME MISTURA OS
INGREDIENTES. A MASSA PRECISA DESGRUDAR DAS BORDAS DO
RECIPIENTE, INDICANDO O PONTO CERTO. COSTUMA-SE TESTAR A MACIEZ
COM AS PONTAS DOS DEDOS. 

MODO DE PREPARO

INGREDIENTES

DE CONDICIONADOR
MASSINHA
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