


QUE TAL TRAZER MAIS MOMENTOS

—

Brincar com massinha de modelar pode ser muito
enriquecedor para o desenvolvimento das criangas. Além de
estimular a criatividade e a imaginagao dos pequenos, o0 uso
desse recurso ainda prepara as maos para a escrita por ser
um exercicio de tonus muscular que trabalha a coordenagao

motora de um jeito divertido, possibilitando experiéncias
sensoriais inicas.

Para a brincadeira ficar ainda mais completa, podemos fazer
varias receitas diferentes com nossos alunos possibilitando o
exercicio da autonomia, que as criangas tanto precisam, e
desenvolvendo outras habilidades multidisciplinares, como a
percepcao, habilidades visuais, habilidades espaciais, a
logica, o planejamento e muito mais.

Usando materiais simples e muita criatividade, essa

brincadeira pode ter indmeras possibilidades de
aprendizagem e de diversao. Confira!!



SUGESTOES DE ATIVIDADES

Vamos, literaimente, colocar a mao ha massa?
Confira abaixo 5 atividades com massa de modelar
para estimular os pequenos garantindo muitos
momentos de aprendizagem:

Criando letras e nimeros

A introducdo da crianga ao principio alfabético é o
ponto de partida para a aprendizagem da leitura e da
escrita. Para que isso aconteca de forma satisfatoria
ela precisa diferenciar letras de nimeros e de outros
simbolos. Nossa primeira sugestdo @ bastante simples
e envolve exatamente a criagdo de letras, niimeros e
simbolos com a massinha de modelar.

NAO PRECISA SER NADA COMPLEXO,
COMO REPRODUZIR TODO O ALFABETO.
DA PARR COMEGAR AOS POUQUINHOS,
PEDINDO PARA QUE CRDA UM FAGA A
PRIMEIRA LETRA DO SEU NOME OU 0
NOMERO DA SUR IDADE, POR EXEMPLO.




SUGESTOES DE ATIVIDADES

Criando Palavras

A consciéncia fonoldgica & uma habilidade cognitiva
essencial para a leitura e a escrita. Quando trazemos
brincadeiras com as palavras usando outros recursos
concretos, como a massinha, por exemplo, a
aprendizagem se torna muito mais prazerosa. Entdo,
aqui a sugestdo é criar palavras com massinha de
modelar.

Que tal um ditado diferente? Mostre um objeto para a
crianga e diga para ela escrever o nome do objeto
usando massinha de modelar. Se quiser oferecer uma
atividade mais complexa, mostre um objeto e diga para
as criancas formarem palavras que lembrem o objeto
que vocé mostrou. Por exemplo, se o objeto escolhido
fol 0 papagador, a crianca devera formar palavras que
remetam a esse objeto: aula, giz, aluno, quadro, escola,
etc.
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SUGESTOES DE ATIVIDADES

Criando Objetos

Ainda trabalhando a consciéncia fonoldgica podemos
fazer o inverso daquilo que foi proposto na atividade
anterior. Aqui, vamos mostrar uma palavia para a
crianga e ela ira reproduzir o objeto que representa a
palavra ou outras coisas que remetam ao objeto, mas
nesse caso, elas construirao elementos com a
massinha e nao as palavras. *

No momento da brincadeira, vocé
pode instigar a crianga a ohservar a
propor¢ao dos elementos que
formarao o desenho escolhido, as
formas geométricas, as cores, etc.

Nessa proposta ainda podemos estimular a criatividade
e a linguagem na criagdo de histdrias, com os objetos
formados. Ah, que tal pedir para as criangas
representarem a sua familia ou os Seus personagens
preferidos com massinha de modelar?

[Flo ?J@



SUGESTOES DE ATIVIDADES

——————

T —

Criando cores, formas e texturas

Com a massa de modelar também é possivel brincar de
criar novas cores. Isso mesmo! Basta misturar
massinhas de cores diferentes ¢ ver a magica
acontecer.

Mas para evitar criar muitos tons de cinza e a
brincadeira perder a graga, comece oferecendo as
cores primarias para os pequenos!

Depois das cores prontas & hora de criar formas
geométricas. Um circulo, um quadrado, um triangulo...
use a imagiagao.

Além das cores, podemos estimular o uso de
ferramentas variadas para a criagao de textura na
massinha... Para isso, podemos usar escova de dente,
pente, folhas secas, gravetos, molas, grades...

Agora que temos formas geométricas com varias
texturas, que tal criar objetos juntando o que foi
formado?

[Fholclie)
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SUGESTOES DE ATIVIDADES

T—

A atengdo € uma habilidade fundamental para que a
aprendizagem acontega de maneira satisfatoria. Ela ¢
uma habilidade cognitiva extramente necessdria para
desenvolver outras habilidades importantes como a
memdria, a coordenagdo visomotora, a ldgica, a
orientagdo espacial, etc.

A sugestdo aqui é trabalhar o pareamento e a imitacao.
Com o suporte visual dos cards das paginas 8,9 e 10, a
crianca ira copiar o desenho proposto usando
massinha...

Podemos fazer de 2 formas: reproduzindo as formas
sobre o card ou reproduzindo as formas ao lado do card.

sera que ela sabe o que esta representado no card? Que
cores esta utilizando para fazer a atividade?

A palavra de ordem aqui é criatividade.
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MOLDES PARA CRIAR DESENHOS COM MASSINHA

-------------------------------------

_____________________________________
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0 QUE A CRIANCA APRENDE

m———

——

Criando formas com 0 uso das maos ou com a
aiuda de moldes e outros utensilios a crianca
desenvolve muitas habilidades:

Coordenagao motora fina:
modelar, apertar, segurar, dividir

Cores, formas, tamanhos
Percepcao tatil e visual

Alivio de frustragao e ansiedade
Planejamento e logica
Memaria visual
Criatividade

Tonus muscular, Pressao, Moviento de
pinga

_E podemos ir além estimulando além da
criatividade, a linguagem, a leitura e a escrita.
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QUE TAL FAZER A MASSINHA

Pegar a massinha pronta da caixa ou do pacotinho
para criar as brincadeiras ja é divertido.

No entanto, criar o recurso com as criangas pode
ser muito mais estimulante e proporcionar
momentos multidisciplinares porque estaremos
trabalhando outras habilidades:

Pesos e medidas
Texturas
Quantidades

Estados fisicos
Fragoes

separamos algumas receitas para vocé usar com a
sua turma. Gonfira!
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MASSINHA

L
INGREDIENTES

1 XICARR (CHA) DE FARINHA

% KICARA (CHA) DE SAL

1 SACHE DE SUCO EM PO DA MARCA E SABOR QUE DESEJAR
2% KiCARA (CHA) DE AGUA

1 COLHER (CH) OLEO (COCO, GIRASSOL OU AZEITE DE OLIVR)

MISTURE BEM A FARINHA E 0 SAL E DIVIDA A MISTURR EM PORGOES IGUAIS E,
EM CADA UMRA DELAS, ADICIONE 0 SUCO EM PO QUE QUISER, COLOQUE A AGUA
EM UMA PANELR E LEVE RO FOGO ATE COMEGAR A FERVER. DEPOIS, ADICIONE
0 OLEO NA AGUA ROS POUCOS, COM UMR COLHER, VA COLOCANDO A AGUA
NOS INGREDIENTES SECOS E MISTURANDO BEM. VA ADICIONANDO AGUA ATE
QUE A COR FIQUE BEM UNIFORME E QUE R MASSINHR DE FARINHA E SUCO
ESTEJA BEM MACIA. ELA PODE SER GUARDADA EM UM SACO PLASTICO OU
RECIPIENTE DE VIDRO BEM FECHADO. O LEGAL DESSA MASSINHA E QUE ELA
N0 E TOXICR, CASO A CRIANGA LEVE A BOCA.
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MASSINHA

//
INGREDIENTES

1 CAIXA DE GELATINA
1 XICARA CHA DE FARINHA DE TRIGO
1 XICARA CHA DE AGUA

2 COLHERES CHA DE MARGARINA

EM UMA PANELA, FERVA A AGUA, EM FOGO MEDIO E ACRESCENTE A
GELATINA MAIS 0 AGUCAR E MISTURE BEM. COLOQUE A MARGARINA
E A FARINHA DE TRIGO CONTINUE MEXENDO ATE QUE DESGRUDE DO
FUNDO DA PANELR. QUANDO A MASSR COMEGAR A DESGRUDAR DA
PANELR RETIRE DO FOGO E RESERVE ATE ESFRIAR. AMASSE BEM
FORMANDO UMA BOLA. ESSA RECEITA TAMBEM NAO E TOXICA. NAD
TERA PROBLEMA CASO A CRIANGA LEVE A MASSINHA A BOCA.

[Fholchi®
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MASSINHA

e

INGREDIENTES

1 KICARA (CHA) DE COLA BRANCA

1 XICARA (CHA) DE AMIDO DE MILHO

1 COLHER (SOPA) DE OLEO PARA BEBES

1 COLHER (SOPA) DE SUCO DE LIMA0

CORANTE ALIMENTICIO NAS CORES QUE QUISER

COLOQUE 0S INGREDIENTES EM UM RECIPIENTE E MISTURE BEM,
LEVE RO MICROONDAS POR 30 SEGUNDOS. RETIRE DO
MICROONDAS E REPITA 0 PROCESSO MAIS DUAS VEZES. COLOQUE
A MASSA SOBRE UMA SUPERFICIE POLVILHADA COM AMIDO DE
MILHO. AMASSE BEM ATE QUE FIQUE HOMOGENEA. DEPOIS,
GUARDE-A EM UM SACO PLASTICO FECHADO E DEIXE-A
DESCANSAR POR UMA NOITE DENTRO DA GELADEIRA. NO DIA
SEGUINTE, DIVIDA A MASSA EM PARTES E ADICIONE 0 CORANTE
ALIMENTICIO QUE DESEJAR. MISTURE BEM E RS GUARDE AS
MASSINHAS EM UM SACO PLASTICO OU RECIPIENTE DE VIDRO
FECHADO.
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MASSINHA

I
INGREDIENTES

2 GOPOS (RMERICANO) DE FARINHA DE TRIGO

"> GOPO (RMERICANO) DE SAL

1 COLHER (CHA) DE OLEO (COCO, GIRASSOL OU AZEITE DE OLIVA)
1 COPO (AMERICANO) DE AGUA

CORANTE ALIMENTICIO NAS CORES QUE QUISER

EM UM RECIPIENTE GRANDE, MISTURE BEM A FARINHA DE TRIGO E 0
SAL. COLOQUE A AGUR ROS POUCOS, AMASSANDO BEM, ATE VER QUE
0 PONTO ESTA BOM. COLOQUE 0 OLEO E AMASSE NOVAMENTE PARA
DEINAR A MASSA MAIS HOMOGENEA. MISTURE A MASSA EM PORGOES
MENORES PARA CRIAR GORES DIFERENTES. ADICIONE O CORANTE
ALIMENTiCIO AOS POUCOS. PARA EVITAR QUE A MASSINHA RESSEQUE,
0 IDEAL E GUARDA-LR ENROLADA EM UM SACO PLASTICO OU EM UM
REGIPIENTE DE VIDRO BEM TAMPADO.
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MASSINHA

INGREDIENTES

1/2 XiCARA (CHA) DE AMIDO DE MILHO

1 XICARA (CHA) DE BICARBONATO DE SODIO
3/4 XiCARA (CHA) DE AGUA

CORANTE OU SUCO NAS CORES QUE QUISER

ADICIONE 0 AMIDO DE MILHO, 0 BICARBONATO DE SODIO E A AGUA EM
UMA PANELR E MEXA BEM. LEVE A PANELA AO FOGO MEDIO E CONTINUE
MENENDO CONSTANTEMENTE ATE UMA BOLA COMEGAR A SE FORMAR
(4-5 MINUTOS), RETIRE A PANELR DO FOGO E DEPOIS COLOQUE A
MASSA SOBRE UM PEDAGO DE PAPEL MANTEIGA OU NR PEDRA E DEIXE
ESFRIAR. QUANDO A MASSA ESFRIAR, VOCE TEM A OPGAO DE
ADICIONAR UM CORANTE ALIMENTICIO E ENTAO SOVE BEM A MASSA.

[Fholchi®
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MASSINHA

INGREDIENTES

6 COLHERES DE SOPA DE FARINHA DE TRIGO

1 COLHER DE SOPA DE SAL

1 COLHER DE SOBREMESA DE VINAGRE DE ALCOOL

6 COLHERES DE SOPA DE AGUA DE BETERRABA PARA COLORIR

| COM CUIDADO, MISTURE 0S INGREDIENTES SECOS. ADICIONE A AGUA
| COLORIDA GRADUALMENTE, MENENDO SEMPRE, ATE OBTER UMA MASSA
0 MACIA. QUANDO A MASSA COMEGAR A DESGRUDAR, AMASSE BEM UM
¢ PEDAGO MAIS CONSISTENTE PARA OBTER UMA TEXTURA IDEAL.

] A0S POUCOS, ACRESCENTE 0 RESTO DOS INGREDIENTES A MASSA, BUSCANDO
¢ N TEXTURA. QUANDO PRONTA, GUARDE-A HERMETICAMENTE PARA NAO
¢ RESSEGAR.

[Fholchi®
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MASSINHA

//—/
INGREDIENTES

2 COLHERES DE SOPA DE AMIDO DE MILHO
1 COLHER DE SOPR DE CONDICIONADOR
CORANTE NAS CORES QUE QUISER

MISTURE O AMIDO E 0O CONDICIONADOR PARA OBTER UMA TEXTURA
(NICA. APOS 1SS0, ADICIONE O CORANTE ATE CHEGAR A COR DESEJADA.
PARA ALCANGAR A TENTURA IDEAL DE MASSINHR CASEIRA, VA
ADICIONANDO MAIS GONDICIONADOR OU AMIDO CONFORME MISTURA 0S
INGREDIENTES. A MASSA PRECISA DESGRUDAR DAS BORDAS DO
RECIPIENTE, INDIGANDO 0 PONTO CERTO. COSTUMA-SE TESTAR A MACIEZ
GOM AS PONTAS DOS DEDOS.
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