PLANNING YOGA 30

Vet

Lundi " 19:30 Intense Hot Yoga

Mardi 19:00 Yoga Sculpt

Mercredi 19:30 Intense Hot Yoga

Jeudi 12:30 Yoga Hormonal

Vendredi 18:45 Hot Vinyasa Detox

Samedi  10:00 Morning Flow
11:30 Yoga Sculpt

Dimanche
19h00 Yin Yoga

Cours d’essai a 10€, tarif a la séance de 16€, cartes de 10, 20, 30 cours avec
tarifs d¢gressifs, scances de yoga en fonction des cycles lunaires )
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