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NATUR ERLEBEN.
MENSCH SEIN.

DEM LEBEN BEGEG
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NATURERLEBNISSE
FUR MENSCHEN,
DIE SICH ZEIT NEHMEN
MOCHTEN.

THEMENREIHE
JUN| -— OKTOBER 2027

Unterwegs sein.
Spuren lesen.
Innehalten.
Staunen.

Dem Leben begegnen.
g8€8

I 4 Vier Zeiten. Vier Zugdnge.
Eine Einladung.

in der Natur

im Raum Bern

Dem Leben entgegen e

: [
Wenn die Natur erwacht, gehen wir auf 5l |I

Entdeckungsreise. Was tragt uns? Sl
Was diirfen wir wachsen lassen?

() Morgen | 7.00 - 10.00 Uhr | ca.3 Std.

3 - 6 Teilnehmende

E% CHF 75 pro Person
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Staunen Y
Das Wunder des Lebendigen g

Mit allen Sinnen unterwegs. Wir entdecken
Tierspuren, lauschen, beobachten - und lassen
uns inspirieren von der Vielfalt des Lebens.

Q) Nachmittag | 14.00 - 17.00 Uhr | ca. 3 Std.
Jas 3 -6 Teilnehmende

= CHF75 pro Person

Zwischen Licht und Dunkel A\
Ubergiinge, Verginglichkeit und Hoffnung

Ein Abend in der Natur. Wir nehmen uns Zeit 4 |
zum [nnehalten, zum gemeinsamen Austausch
und zum Lauschen.

(© Abend | 18.00- 21.00 Uhr | ca. 3 Std.
2%

‘-'—;% CHF 75 pro Person

OKTOBER

( <
Dem Geheimnis begegnen <_,/
Die Natur bei Nacht 1

Die Nacht bertihrt unsere Sinne auf besondere Weise.
Wir lauschen, spiiren und entdecken, was im Dunkeln
lebendig ist - und was uns bewegt.

3 - 6 Teilnehmende

it

(© Nacht | 19.00 - 22.00 Uhr | ca. 3 Std.
22¢ 3 - 6 Teilnehmende
=% CHF 75 pro Person
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’ ANMELDUNG & INFOS

Alle Details, genauen Daten
und weitere Angebote finden
Sie auf meiner Website oder
nehmen Sie direkt Kontakt
mit mir auf.

: GUT ZU WISSEN

« Fir alle, die gerne draussen sind
und sich Zeit nehmen mochten.

IN DER NATUR
ZUHAUSE

Diese Themenreihe verbindet
Naturerleben mit stillen
Momenten und einem
achtsamen Austausch -

« Gute Grundkondition und
wettergerechte Ausriistung.

» Die Veranstaltungen finden bei (fast) ein Raum, in dem wir dem
jedem Wetter statt. Bei gefahrlichen =]

Bedingungen Verschiebung, '

Leben begegnen kénnen.




