UIXO0q JUIOA uayajs

yoeu Siyeny - uayaz uap jne

[PsYsdaMm wil :  yYo1Sow am
X9 - 93uejos

X1

uayaip uiag
wauIa jne

uaydew
8unqns3ui|qarn
auld

N

6 x 5x
die Arme  Seilspringen mit
riickwarts - geschlossenen
kreisen Beinen

3x
die Hiifte
kreisen

gegenseitig

mit beiden
Hinden

High Five

X O

3F-Bewegungsorakel

Schneide die Vorlage rundherum aus.
Drehe sie um, so dass du die leere Riickseite vor dir liegen hast.
Falte zunachst jeweils mittig waagerecht und senkrecht (siehe

gepunktete Linien) und 6ffne das Papier dann wieder (siehe Bild 2).
Dann falte alle Ecken auf den entstandenen Mittelpunkt.

Nun sieht es so aus.

Drehe das Ganze wieder um und

falte noch einmal alle Ecken zum Mittelpunkt.

Nun nur noch einmal waagerecht falten, wieder 6ffnen, senkrecht falten
und schon kannst Du die Daumen und Zeigefinger beider Hande in die
Offnungen an der Unterseite stecken.
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Deine Mitspielerin oder dein Mitspieler nennt dir eine Zahl - genau so viele
Male offnest und schlie8t du das Orakel. Dann darf er oder sie eine Zahl wahlen,
die man im geoffneten Orakel gerade sehen kann. Diese Zahl klappst du nach
oben auf und die zu erflillende Bewegungsaufgabe ist zu sehen.

Als Alternative fur Kinder, die noch keine Zahlen kennen, kannst du auch mit den
verschiedenen Farben arbeiten.




