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FaBelLo — Kurz & knapp

Als Ansprechpartner*in fiir Bewegung starkst du Kinder und
ihre Familien/Bezugspersonen durch Bewegung in ihrem
Sozialraum.

FaBelos sind da, wo Kinder und ihre

Familien sind, z.B. auf Spielplatzen, in
Familienzentren, im Sportverein, auf

Stadteilfesten, in Parks o.a.

Durch einfache Bewegungsaktivitaten und
Spielideen kommen sie mit Kindern und
ihren Familien/Bezugspersonen in Kontakt
und in gemeinsame Bewegung.

Sie motivieren und inspirieren, die
Bewegung in den Familienalltag zu
ubertragen.

www.3F-fitforfamily.de



FaBelo — vielseitige Rolle & Aufgaben

KONTAKT ZU

FAMILIEN
AKTIVITATEN AUFBAUEN BINDUNG
ANBIETEN ZUEINANDER
DURCH
BEWEGUNG
STARKEN
TEILHABE AN — T —
BEWEGUNG
ERMOGLICHEN MENSCHEN IN
IHREM QUARTIER
BEGEGNEN
MENSCHEN

QUALIFIZIEREN
INFORMATIONEN

ZU BEWEGUNG
VERMITTELN

ANREIZE ZU BEWEGUNG
GEBEN
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FaBelo — vielfaltige Einsatzmoglichkeiten

Du bist als ,,Briicke zur Bewegung” fiir Kinder und ihre Familien in der
Einrichtung/im Quartier/im Sportverein da. Durch deinen Einsatz
ermoglichst du Teilhabe an Bewegung, starkst und begleitest.

Dein Einsatz flir Bewegung ist vielseitig moglich!

Drinnen wie draulRen:

= @Grunanlage, Stadtteiltreff, Park, Spielplatz, Sporthalle,
Kita, Schule, Bolzplatz, Bewegungsraum, etc.

Und/oder bei:

= Aktions- und Projekttagen, Sportvereinsveranstaltungen,
StraBen- und Stadtteilfesten, Kita-/Schulangeboten uvm.

www.3F-fitforfamily.de



FaBeLo-Ausbildung — Einblick

Zeitaufwand
* 15 Lerneinheiten (LE) a 45 Min. zzgl. Pausen
» 2 Tage (bspw. 09:00 Uhr —17:00 Uhr)

* Kompakt durchfiihrbar (zwei nacheinander folgende Tage)
* Zwei Wochentage oder ein Wochenende
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Inhalte SINOITAVMMIN L
+ Bedeutung von Bewegung ELTEEE
»  Kommunikation und Konfliktldsestrategien | ol
* Bewegungspraxis und Spielideen

* Rechtl. Grundlagen & Sicherheitsaspekte

* Impulse Psychomotorik, Entspannung, Ernahrung
* Uvm.

www.3F-fitforfamily.de




FaBelLo — beispielhafter Ausbildungsablauf

Tag 1

Uhrzert Inhalt Ort

09:00 Warm up: Begrufung und Kennenlernen, Seminarraum s
Organisierter Sport/NTE und Nds. Kinderturnstiftung

09:45 Warum Bewegung? Uber die Bedeutung und den Mehrwert | Seminarraum
von Bewegung fur uns alle

10:30 Pause

10:45 Bewegungspraxis — Grundlagen der Methodik & Didaktik Seminarraum, Outdoor,
durch kleine Spiele erfahren Bewegungsraum

1130 Pause

11:45 Kommunikation, Ansprache und Wirkung — Grundlagen Seminarraum

12:30 Mittagessen

13:30 Kommunikationstraining und Konfliktiosestrategien - Seminarraum, Outdoor,
Praxis & Ubungen Bewegungsraum

15:00 Impuls Psychomotorik: Bewegungs- und Spielideen Seminarraum, Outdoor,

Bewegungsraum
16:30 EndeTag 1 Seminarraum

www.3F-fitforfamily.de




FaBelLo — beispielhafter Ausbildungsablauf

Tag 2
Uhrzet | LE | Inhalt Ort
09:00 Z | Rechtliche Grundlagen & Sicherheitsaspekte Seminarraum
1030 Pause
10:45 2 | Gruppenarbeit: Kreieren von Spiel- und seminarraum, Outdoaor,
Bewegungslandschaften Bewegungsraum
12715 Mittagessen
13:00 2 | Bewegung & Sprache: Theorie & Praxis Seminarraum, Outdoor,
Bewegungsraum
14:30 1 |Cool down: Reflexion, Feedback, Zertifikate Seminarraum
15:15 7 |EndeTag 2
15 | Du bist ein*e FaBelol

‘- Dies ist ein Beispiel fiir einen moglichen Ausbildungsablauf.
Themen und Zeiten kdnnen variieren und sind auch abhangig von
den ortlichen Gegebenheiten sowie den Einsatzmdglichkeiten der
Referierenden.

www.3F-fitforfamily.de




FaBelLo — Ausbildungsinhalte

BEDEUTUNG
&
KINDERTURN- MEHRWERT VON
STIFTUNG BEWEGUNG
& BEWEGUNG IN DER
ORGANISIERTE PRAXIS ANLEITEN
SPORT
RECHTLICHE
GRUNDLAGEN SICHERHEITS-
ASPEKTE
&
RISIKO-
KOMPETENZ
METHODIK/ E
DIDAKTIK DER
BEWEGUNGS- KOMMUNIKATION
PRAXIS &
KONFLIKTLOSE-
STRATEGIEN

UBUNGS- & SPIELIDEEN

www.3F-fitforfamily.de




FaBelLo — Wer kann mitmachen?

Teilnehmende?
= Eltern, GrolReltern & andere Familienmitglieder

= Interessierte Menschen ab 14 Jahre

= Mitarbeitende aus Kitas, Stadtteiltreffs, Bildungs-
einrichtungen, Kinder-, Jugend- und Familienzentren, etc.

Mitbringen?
= Freude an Bewegung und sozialen Kontakten
= Motivation und Stadt(teil)verbundenheit

Voraussetzung flir den spateren Praxiseinsatz

= Erweitertes Fihrungszeugnis & Erste-Hilfe-Kurs

www.3F-fitforfamily.de




FaBelo — Dein Mehrwert

Nutzen fiir Teilnehmende
Ausbildung im Bewegungsbereich

Aneignung von praxisorientierten Grundlagen

Ausbildungszertifikat & Teilnahme-Bescheinigung

Anerkennung 15 LE fiir Verliangerung der Ubungsleitenden-Lizenz beim NTB &
LSB Nds.

UL-C Breitensport Kinder

UL-B Gesundheitssport/Priavention ,Gesundheitsférderung Kinder“
Anerkennung 8 LE fur Markenzeichen BewegungsKita

Neue Bewegungsimpulse, Kontakte & Austausch

Folie 10 www.3F-fitforfamily.de



FaBelLo — Dein Mehrwert

Nutzen fiir Teilnehmende je nach Ausbildungsstandort (ggf. zusatzlich)

Aufwandsentschadigung fur Praxiseinsatze

Kostenfreier Erste-Hilfe-Kurs

= Ausstattung (T-Shirt 0.3.)

Ehrenamtsbescheinigung

Folie 11 www.3F-fitforfamily.de



FaBelo — auf einen Blick

DEIN ZIEL

* Kinder und ihre Familien/GroReltern/
Bezugspersonen mit Spaf® und
Freude in Bewegung bringen

DIE AUSBILDUNG

* 15 Lerneinheiten = ca. 12 Stunden
¢ 2 Tage (ca. 09:00 -16:00 Uhr)
» praxisorientiert
* anerkannt (NTB, LSB)
* eigene Sportlichkeit nebensachlich
* keine Vorerfahrungen notwendig
= Sportkleidung nicht erforderlich
| DAS KONZEPT
. + alltagsintegrierend I
* einfache Mittel
* vermittelt Grundlagen
+ flexibel A ARt
* bedarfsorientiert *ANSpIet Par H8em
« stirkand « Begleiter*in '
« Impulsgeber*in
« Inspirator*in
« Beteiligung und Teilhabe an
Bewegung ermdglichen
vor Ort in deinem Sozialraum/in deiner
Einrichtung/in deinem Verein
DEIN MEHRWERT
* anerkannte (NTB/LSB) Ausbildung/ &
Qualifikation
* Wissensgewinn
* Erweiterung des Spiele-/

Ubungsrepertoires
Praxiserfahrung
Gewinn von Sicherheit
Freude & SpaB
Kontakte & Austausch
Ausbildungszertifikat
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FaBelo - Impressionen
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