
Titolo di studio
 Specializzazione in Psicoterapia della Famiglia conseguita presso l’Istituto Italiano Di Psicoterapia 

Relazionale (IIPR), conseguita nel 2016;
 Master Universitario di II Livello in “Trattamento Integrato Dei Disturbi Alimentari Psicogeni”, presso 

l’Università di Roma “Sapienza”, II Facoltà di Medicina e Chirurgia, svolto nel 2009;
 Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo (Esame di stato), conseguita nel 2008;
 Laurea in Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione, presso l’Università di Roma “Sapienza”, 

conseguita nel 2006 con la tesi “Uno studio esplorativo sulle reti sociali delle famiglie italiane in una 
prospettiva multidisciplinare” presso la cattedra di Psicopedagogia del linguaggio e della 
comunicazione; relatori C. Pontecorvo e F. Arcidiacono.

Impiego attuale
• Esercizio privato della professione di psicoterapeuta individuale, di coppia e familiare.

Esperienze lavorative in ambito psicoterapeutico e riabilitativo
 Psicologa e psicoterapeuta presso il Centro per Famiglie e Minori “Cesare Battisti”, all’interno del 

progetto realizzato dal Servizio Sociale del Municipio Roma VIII in collaborazione con la “Cooperativa 
Sociale Azzurra 84” e finanziato con i fondi della Legge 285/97, nel 2022;

 Psicologa, psicoterapeuta in formazione presso il “Consultorio Giovani” di Genzano di Roma (ASL 
Roma H) con attività di consulenza individuale e familiare, sostegno genitoriale; 

 Psicologa all’interno del progetto di “Educazione all’Affettività ed alla Sessualità (E.A.S.)” rivolto alle 
scuole secondarie di primo e secondo grado dei castelli romani dal 2012 al 2015;

 Conduttrice del gruppo “Danza-Movimento” per adulti con disabilità realizzato da “Obiettivo Uomo 
Società Cooperativa Sociale (Onlus) ETS” dal 2012 al 2015;

 Operatrice all’interno di gruppi per la promozione dell’autonomia e nei laboratori riabilitativi espressivi 
rivolti a minori e adolescenti con disabilità, realizzati da “Obiettivo Uomo Società Cooperativa Sociale 
(Onlus) ETS”, all’interno del Municipio Roma VIII e del Municipio Roma VIII.

Esperienze lavorative nell’ambito della formazione
 Formatrice presso Solco s.r.l. nell’ambito di alcuni progetti di apprendistato professionalizzante, dal 

2012 al 2015;
 Attività di progettazione, produzione e revisione contenuti per il progetto TRIO della regione 

Toscana (corsi e-learning di libero accesso per i cittadini su diverse tematiche sul portale 
www.progettotrio.it), nel 2019;

 Formatrice nel progetto “Fili di Trama. Tessiture di inclusione sociale attiva” percorso di formazione, 
orientamento e inclusione sociale promosso da “Cesc Project” rivolto a giovani NEET in situazione di 
vulnerabilità sociale, finanziato dalla Regione Lazio POR-FSE, dal 2019 - 2020;

 Formatrice nel progetto “Percorsi Formativi Individualizzati”, realizzato da “Capodarco Formazione 
Impresa Sociale Srl”, approvato dalla Città Metropolitana di Roma Capitale - V Dipartimento – Direzione
dipartimentale “Servizi per la formazione professionale”, destinato a giovani con disabilità, dal 2020 al 
2023.

Attività formativa e tirocini
 Tirocinio post universitario presso A.S.L. Roma C, Distretto Sanitario IX di via Monza, 2, area 

T.S.M.R.E.E., U. O. C. Minori A Rischio E Rapporti Con Il Tribunale;
 Tirocinio post universitario presso Società Cooperativa Sociale Onlus “Obiettivo Uomo”;
 Tirocinio presso UOC di Psichiatria e Disturbi del Comportamento Alimentare, Policlinico Umberto I;
 Tirocinio clinico presso IIPR (Istituto Italiano di Psicoterapia Relazionale): psicoterapia familiare 

effettuata in supervisione diretta;

Partecipazione a convegni e pubblicazioni
 Nicolini M., Pascucci S., “Un giorno questo dolore ti sarà utile. Suicidio materno ed effetti 

trigenerazionali”, intervento all’interno del IV Convegno SIPSIC “La Psicoterapia in Evoluzione. Trauma 

http://www.progettotrio.it/


e Società. Progetti e soluzioni della Psicoterapia per il Futuro”, presso Università di Roma “Sapienza”, 
settembre 2017;

 Nicolini M. Arcidiacono F., (2007) “Uno studio esplorativo sulle reti sociali delle famiglie italiane in una 
prospettiva multidisciplinare”. Rivista di Studi Familiari, 2, 167-184;

Percorsi formativi specifici e workshop 
 Salute mentale negli adolescenti e nei giovani adulti durante e dopo l'emergenza sanitaria;
 Teoria e tecnica nel lavoro con l’adolescente;
 Le famiglie transgender nell’arco di vita;
 “EFT Emotion Focused Therapy”, (Workshop esperienziale tenuto da Leslie Greenberg);
 Psicoterapia e neuroscienze;
 Terapia individuale sistemica;
 Practicum di psicoterapia relazionale sistemica (Workshop esperienziale);
 La Coppia e suoi conflitti, le crisi e la rottura del legame, i percorsi di aiuto;
 Psicoterapia di gioco;
 Teorie dello sviluppo e cambiamento nella psicoterapia sistemico relazionale;
 Evoluzione E Patologia Dei Legami;
 “D. M. T. I Luoghi Del Corpo”, (Laboratorio esperienziale organizzato da “Art Therapy Italiana);
 Corsi di formazione: “Disturbi Delle Funzioni Esecutive In Età Evolutiva: Valutazione E Trattamento” e 

“Autismo E Disturbi Generalizzati Dello Sviluppo”presso il distretto IX U.O.C.  T.S.M.R.E.E. della ASL 
Roma C;

 Supervisione – Formazione Psicogiuridica presso la UIM RM C;


