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Introducao

A qualidade da aprendizagem marca ndo somente a vida do ser humano, como também a sua identidade e o seu destino. O objetivo deste diagnéstico é
detetar o estado atual das ferramentas intelectuais com as quais processamos a informacéao, para transforma-la em conhecimento e, posteriormente, em
sabedoria. Nao pretende medir a inteligéncia, pois esta sera um universo impossivel de quantificar, devido a sua riqueza em constante expanséo e a sua
ilimitada versatilidade. No que toca a aprendizagem, néo se trata de uma questéo de falta de inteligéncia, mas sim do nivel de habilidades reais. Todas
estas podem ser enriquecidas através da pratica.

Nascemos com uma inteligéncia, mas sem sabermos utiliza-la e desenvolvé-la: este é o panorama das habilidades intelectuais. A aprendizagem é o
resultado complexo de fatores cognitivos (habilidades intelectuais, metodologias de estudo), fatores socioemocionais (autodisciplina, equilibrio emocional
e social) e fatores neurofisiolégicos (alimentagdo, saude, maturidade neurolégica); apenas atendendo adequadamente a este triangulo de aprendizagem
atingiremos o resultado esperado. Neste diagnostico, vai encontrar gréaficos, explicacdes e sugestdes para promover eficazmente o desenvolvimento da
inteligéncia, que serdo de grande utilidade para alunos, pais, professores e diretores escolares, no sentido de melhorar a aprendizagem e a qualidade de
vida.

O objetivo desta verséo concentrada do teste, que visa medir as habilidades que condicionam a aprendizagem fundamental, é diagnosticar de forma
objetiva as habilidades que condicionam os trés pilares da aprendizagem:

o o raciocinio verbal escrito
o 0 raciocinio matematico
o a leitura compreensiva

Explicacao dos resultados

1) Fator de Raciocinio Verbal

Resultado: 4.5 ( )

5.0 A g Vocabulario

4 5 2.8 \ \:\ 1.2 Primeiro nivel da leitura compreensiva

v Compreenséao de instrugdes e informagéo
58 | v 4 13
b extensa

Pontuacéo entre 1 e 9. Uma pontuagao mais alta € melhor.

A aprendizagem depende fundamentalmente das habilidades de raciocinio verbal, pois toda a informagéo é processada através da linguagem, apresentada
sob a forma oral ou escrita.

O vocabulario, a compreenséao da leitura, a compreensao de instrugdes e a informagéo extensa formam os pilares da légica verbal. A relagéo destes trés
ingredientes entre si traduz-se na maior complexidade de cada um face ao anterior, que Ihe serve de base.

O/A aluno/a obteve uma pontuagao média no raciocinio verbal, o que significa que possui as ferramentas linguisticas suficientes
para enfrentar com éxito os desafios académicos proprios do seu ano de escolaridade.

E necessario verificar se os trés fatores do raciocinio verbal se encontram em bom estado. O trabalho de estimulaggo intelectual
deve centrar-se nas habilidades especificas que demonstrem um nivel baixo.

Dado que as habilidades estdo sujeitas a um desenvolvimento continuo, é conveniente continuar a desafiar a inteligéncia verbal, por forma a que
as ferramentas linguisticas promovam uma aprendizagem de maior qualidade e realizada com um menor investimento de tempo e energia.

1.1) Vocabulario

<resultado: 5.0 ( )
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Captacgao de unidades semanticas que se refere ao nivel de vocabulario adquirido.

O dicionario mental (vocabulario) é formado pelas unidades da linguagem (palavras). Um aluno com pouco vocabulario encontra-se limitado no que
concerne ao processamento da informagéo e, por conseguinte, a sua aprendizagem fica comprometida. A partir do 4.° ano de escolaridade, é
importante aumentar o vocabulario abstrato, para que as habilidades de aprendizagem aumentem.

O diagnéstico do vocabulario indica um nivel médio; esta ferramenta da Iogica verbal é indispensavel para a linguagem em
todas as suas formas: lida, escutada e falada. Quando se conta com um dicionario mental adequado, é possivel garantir a
compreensdo completa da informagéao recebida. Neste caso, podem surgir palavras abstratas ou desconhecidas, de utilizagéo
frequente no mundo académico, que dificultam o acesso completo ao conhecimento. Sera necessario trabalhar esta area.

K’ RECOMENDAGOES:
Para aperfeigoar gradualmente o vocabulario, tanto em casa como na escola, sugerimos as seguintes atividades:
« Utilizagao sistematica de dicionarios de sinédnimos e anténimos.
« Elaboragao de palavras cruzadas, de complexidade crescente.
e Escrever um sinénimo em cima de uma palavra desconhecida, nos livros escolares e de leitura.
« E conveniente que os pais e os professores utilizem, de forma constante, novas palavras.
« Aumentar a utilizagdo das raizes latinas e gregas, de forma sistematica, para criar uma légica no vocabulario.

« Reduzir a utilizagdo de pronomes neutros (e.g., isto, aquilo) e solicitar a palavra adequada.

1.2) Primeiro nivel da leitura compreensiva

=resultado: 2.8 (BAIXO)

1\
\J

A compreensao da leitura é alicergada a partir da adequada relagéo entre palavras, que permite obter a ideia central de um paragrafo. Para que esta
relagdo ocorra de forma adequada, é indispensavel dominar o significado das palavras envolvidas, ainda que a habilidade seja medida
independentemente do vocabulario.

Captacao das relagdes semanticas, ou seja, primeiro nivel de compreensao da leitura.

Esta é uma das ferramentas intelectuais basicas para a leitura compreensiva. O seu perfil é baixo, o que significa que o/a
aluno/a tem dificuldades na utilizagéo de conteidos conceptuais e com vocabulario abstrato. Se esta habilidade néo for
desenvolvida, a sua aprendizagem pode ficar seriamente comprometida e tender para a memorizacdo ou mecanizagao, pois
sem leitura compreensiva, o seguimento de instrugdes e a leitura de textos mais complexos serdo deficitarios.

K’ RECOMENDAGOES:

Para promover sistematicamente a compreenséo da leitura, tanto em casa como na escola, sugerimos as seguintes atividades:

« Leitura em voz alta; dividir em paragrafos e solicitar a ideia central de cada paragrafo.
« Solicitar as duas ou trés palavras mais importantes de um texto, ao redor das quais gira o tema (usualmente, séo substantivos).

« Recorrer a provérbios e solicitar uma explicagdo coerente.
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« Ler fabulas e solicitar a sua explicagdo, nomeadamente a moral da histéria e a sua aplicagédo no dia a dia.
« Pedir as causas ou consequéncias de uma agéo nao apresentada explicitamente num texto.

« Nao fazer perguntas abertas sobre a compreensdo de uma leitura ("Entendeste?"; "Tens alguma duvida?"), mas sim solicitar a
verbalizacdo da ideia compreendida.

1.3) Compreensio de instrugdes e informagéo extensa

<resultado: 5.8 ( )

v S
v ' A captacgao de sistemas semanticos refere-se a capacidade de integrar informagdes extraidas de varios paragrafos.
b

A compreensao de instrugdes e a gestao de informagao extensa ocorrem quando o aluno é capaz de relacionar diferentes paragrafos, para obter o
significado de um texto na sua totalidade ou para seguir uma instrugao.

O seguimento de instru¢des e a gestdo de informagao verbal extensa sédo habilidades centrais para a leitura compreensiva e
para a linguagem em geral. O seu perfil € médio, o que significa que é capaz de enfrentar, de forma suficiente, os desafios que
implicam raciocinio verbal, embora possa apresentar cansago ou dificuldade, nos casos em que o contetido se torne
complexo. E conveniente exercitar esta habilidade, de modo a fortalecé-la face a desafios futuros.

K’ RECOMENDAGOES:

Para promover sistematicamente a capacidade para seguir instrugdes verbais, tanto em casa como na escola, sugerimos as seguintes
atividades:

« Dar instrugdes gradualmente mais numerosas e complexas; solicitar uma repetigao, para verificar a sua compreensao e ordem.
« Promover jogos de estratégia, em que a aleatoriedade nédo seja a base.

« Elaboragéo de artesanato, com base em diferentes padrdes, com uma complexidade crescente.

« Leitura de artigos descritivos e posterior evocagdo, na qual se possa verificar a ordem e o aparecimento dos eventos.

« Elaboragao de receitas de culinaria.

« Trabalho com experiéncias cientificas, apos a verbalizagdo do procedimento a respeitar.

2) [ill) Fator de Raciocinio Matematico

Resultado: 2.6 (BAIXO)

5.8 %) 2.1 & Captacao dos fatos numeéricos

L}
2 6 1.0 224 22 (ED Avaliagdo aritmética

1.0 32—-4[7 2.3 (B Solugao de problemas aritméticos

Pontuacéo entre 1 e 9. Uma pontuagao mais alta &€ melhor.
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O segundo pilar fundamental da aprendizagem ¢é o raciocinio matematico, que afeta ndo somente a utilizagcdo das matematicas e as suas aplicagdes nas
ciéncias, como também tem repercussdes sobre o raciocinio abstrato: indugdo, dedugao, implicagdes e gestao da informagao simbdlica geral.

O raciocinio matematico exerce uma influéncia determinante na atitude reflexiva e na légica geral, que favorece o pensamento analitico e a tomada de
decisdes, competéncias essenciais na vida diaria e que afetam quase todas as areas da existéncia humana.

Dado que a area da matematica se baseia em conhecimentos "em série", a dificuldade em dominar um processo condiciona a compreensdo dos seguintes,
ocasionando lacunas de conhecimento que impossibilitam a aprendizagem de certos conteidos quando a base prévia é débil ou inexistente. Esta
caracteristica exige um dominio comprovado de cada conteudo, de modo a ndo comprometer a aprendizagem geral.

A média das trés habilidades que formam o raciocinio l6gico-matematico é baixa. O aluno sentira dificuldade em acompanhar as
areas em que a linguagem simbodlica é fundamental, principalmente a aritmética, e, no futuro, as outras areas da matematica
(algebra, geometria, trigonometria, etc.), pois a base é sempre a aritmética aprendida no 1.° e 2.° ciclos do ensino basico.

O baixo nivel nesta habilidade geral podera provocar algumas das seguintes manifestagdes:

Necessidade de que sejam explicados repetidamente os processos aritméticos.

« Fracasso constante em tarefas e exercicios aritméticos e consequente classificagéo baixa.

« Tendéncia a evocar literalmente qualquer processo aritmético, sem critério.

« Baixa autoestima, pela continua evidéncia de incapacidade na aritmética e crenca na incapacidade intelectual.

« Atraso na progressao dos programas, devido as lacunas originadas, que obrigam a retrocessos ou a revisdes continuas.

» Tendéncia para a indisciplina devido ao fracasso gerado.

* Ansiedade e medo perante tarefas ou desafios relacionados com a matematica.

» Formacéo improvavel da inducéo, da dedugédo e da utilizagao de implicagdes, pelo que o perfil intelectual podera ser muito primario.

2.1) Captacdo dos fatos numéricos

<resultado: 5.8 ( )

+

= Capacidade para efetuar operagdes basicas.
]

x|

A habilidade para apreender a¢cdes matematicas é o primeiro passo para a aprendizagem adequada das quatro operacdes
aritméticas. O perfil obtido € médio, pelo que é possivel afirmar que o/a aluno/a possui os recursos necessarios para enfrentar
os desafios que dependem desta habilidade. No entanto, é conveniente desenvolvé-la, de modo a que possa resolver, com
éxito, desafios de um maior nivel de dificuldade.

K’ RECOMENDAGOES:

Para desenvolver progressivamente as habilidades que condicionam a aprendizagem da aritmética, tanto em casa como na escola,
sugerimos as seguintes atividades:

« Realizar célculos com pesos, medidas e distancias; verificar, posteriormente, a exatiddo de estimativas.
« Exercicios diarios de calculo mental, de complexidade gradualmente crescente.

« Elaboragdo de desafios aritméticos.

« Utilizagdo de programas informaticos que exijam a utilizagado de operagdes aritméticas.

« Desenvolver crengas positivas perante os nimeros. Grande parte do sucesso nesta area depende de uma abordagem positiva.

2.2) [ Avaliagéo aritmética
<resultado: 1.0 (BAIXO)
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2+2=4 Capacidade de avaliagéo de sistemas simbolicos matematicos, que se refere a aplicagdo da légica e do raciocinio.

A habilidade para abordar problemas aritméticos é baixa; podera ter dificuldades em selecionar as operac¢des adequadas ou a
ordem da sua utilizagdo perante um desafio aritmético. E conveniente verificar, primeiro, se domina a mecanizagdo das quatro
operagdes aritméticas e, depois, trabalhar a l6gica.

K’ RECOMENDAGOES:

Para desenvolver a competéncia de avaliagédo aritmética, sugerem-se as seguintes atividades:
« Resolugdo de problemas aritméticos, com énfase na abordagem feita aos mesmos.
« Solicitar a verbalizacdo da abordagem feita, para clarificar o procedimento.
« Diferentes abordagens de solugdo perante um problema.

« Realizagéo de "palavras cruzadas" aritméticas.

2.3) [(Ef) Solugao de problemas aritméticos

=resultado: 1.0 (BAIXO)

2+2=4i Capacidade de gerar uma solugao para o problema, propondo uma utilizagdo adequada das operagdes para dar uma resposta
exata.
—

Habilidade fundamental para a solugéo de problemas aritméticos. Obteve um nivel baixo. Depois da mecanizagéo das
operacdes e da adequada selegdo da operagao correta, € necessaria a aplicagao do processo na sua totalidade a um
problema exposto. Dado este resultado, é possivel que enfrente sérias dificuldades na resolugédo de problemas aritméticos,
pelo que é indispensavel um maior desenvolvimento desta habilidade.

K’ RECOMENDAGOES:

Para desenvolver a habilidade de resolugédo de problemas aritméticos, sugerem-se as seguintes atividades, adequando os desafios ao nivel
de capacidade e aumentando gradualmente a complexidade:

« Realizagdo de célculos de peso, medida e tamanho; depois, verificar a exatid&o.
« Auxilio na compra de alimentos; partir de um orgamento e manter um registo dos produtos comprados.
« Manter um caderno de poupancas, para utilizar, na pratica, as operagdes aritméticas.

« Jogos aritméticos: "palavras cruzadas" numéricas, desafios informaticos.

Propor diferentes desafios aritméticos e comparar as respostas erradas com as corretas.

3) Fator de LEITURA

Resultado: 5.4 ( )
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7.7 @ 3.1 Percecéo visual

5 4 4.2 @ 3.2 @ Discriminag&o visual

4.2

W

23 Leitura rapida e precisa

Pontuacéo entre 1 e 9. Uma pontuagéo mais alta € melhor.

Medimos as habilidades que condicionam a leitura, porque esta é a ferramenta fundamental para a aprendizagem a longo prazo; as suas raizes
encontram-se no 1.° e 2.° anos do Ensino Basico, sendo o seu desenvolvimento gradual e sistematico muito importante.

Os questionarios internacionais, principalmente o PISA da OCDE, concedem a leitura um papel crucial no desenvolvimento de um pais; com a globalizagao
que vivemos, as necessidades de aprendizagem devem responder aos desafios apresentados pela cultura e pela competitividade internacional.

As habilidades de leitura aqui diagnosticadas referem-se a leitura mecanica, base da compreenséo da leitura, medida principalmente pelas habilidades de
raciocinio légico-verbal.

As habilidades visuais que tém repercusséo na leitura estao sujeitas a desenvolvimento e ndo s&o inatas; a vista, enquanto reagéao fisica do olho a luz, é
diferente da visdo considerada enquanto fungao intelectual (compreender o que vemos). Nascemos com vista; a visédo deve ser desenvolvida com
exercitagdo adequada.

Os resultados do diagndstico revelam que o aluno possui um perfil adequado de habilidades para a leitura. Dado que as
habilidades aqui diagnosticadas formam somente a parte mecanica (antecedente) da leitura compreensiva, sera necessario verificar
se as habilidades de raciocinio I6gico-verbal estdo no nivel esperado, pois, de outra forma, ndo havera uma leitura adequada.

Se forem detetados problemas com a leitura mecéanica, € mais provavel que se devam a falta de uma metodologia adequada e/ou de
exercicios sistematicos.

3.1) Percecéo visual

=resultado: 7.7 (ALTO)

@ Capacidade de integragao visual que permite apreender a forma da palavra.

A entrada visual da informagé&o no cérebro é dominante na aquisi¢éo de informagao; 80% da informagao que processamos é captada pelo canal
visual. Portanto, é fundamental conhecer a preciséo e a qualidade desta captagéo.

A integragao visual € uma habilidade essencial para a leitura mecanica. Assim, a leitura mecanica requer que a integragao
visual se realize de forma fluida, precisa e sem tensdo. O perfil deste recurso é alto, pelo que podemos afirmar que a entrada
visual de informagao esta num bom nivel. E possivel, no entanto, melhorar indefinidamente esta habilidade.

K’ RECOMENDAGOES:

Esta habilidade refere-se a captacéo de estimulos visuais e auditivos, sobretudo, pelo seu forte impacto na aprendizagem. Quanto mais
rapida e precisa for a captagéo visual e auditiva, mais completa sera a absorgao de dados, elemento crucial para que o fluxo de informagao
se converta em aprendizagem.

O nivel obtido é alto. No entanto, pode ser enriquecido incessantemente. As sugestdes sdo:

« Aumentar a velocidade e a precisdo da sacada ocular (movimentos rapidos que os olhos fazem para se deslocarem pelas palavras
durante a leitura):
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o Ler a primeira e a Ultima letra de cada linha, num ritmo uniforme e cada vez mais rapidamente. Frequéncia: todos os dias.
Duracéo: uma pagina de livro.

o Ler aterceira e a penultima letra de cada linha, a um ritmo uniforme e cada vez mais acelerado. Frequéncia: todos os dias.
Duracéo: 1 pagina de livro

o Utilizagdo do microscopio nas ciéncias experimentais.
o Pratica de desportos em que € necessario o seguimento visual detalhado: ping-pong, basebol, ténis.
« Realizar de forma sistematica exercicios para a visdo binocular, de modo a fomentar a coordenagéo dos olhos.

« Ao utilizar computadores ou jogos de ecra (e.g., videojogos), alternar a distancia de perto para longe, para evitar a formagéo de
miopia. No mesmo sentido, ndo é aconselhavel colocar o computador a frente de uma parede, mas sim frente a um amplo campo de
visdo, para conseguir esta mudancga de foco (i.e., perto-longe).

« Durante a pratica da leitura, realizar o exercicio perto-longe depois de cada pagina, para relaxar a visédo e ndo desgastar os musculos
oculares: focar a visdo o mais longe possivel durante cinco segundos, depois focar a pagina de leitura durante cinco segundos.
Realizar esta alternancia cinco vezes. Depois, fechar os olhos, respirar profundamente cinco vezes, lenta e ritmadamente, relaxando
os olhos 0 mais possivel. Esta sugestdo permite manter uma higiene visual adequada.

3.2) I Discriminagao visual

<resultado: 4.2 ( )

@ Capacidade de discriminar diferengas em pseudopalavras.

Esta habilidade afeta a rapidez na leitura, ao detetar palavras conhecidas e ao associar as desconhecidas a padrdes previamente instalados na
mente. Além disto, esta habilidade tem uma repercussao importante na ortografia e na captacéo de diferengas e semelhangas.

A discriminacdo visual € uma habilidade fundamental para a captagéo de diferengas e semelhangas, sendo necessaria na
ortografia, nas ciéncias experimentais e em todas as atividades académicas que requerem a apreensao de detalhes. O
diagnostico indica que esta habilidade se situa num nivel médio, pelo que o aluno podera apresentar dificuldades em situagdes
com desafios mais complexos. Sera necessario desenvolver esta habilidade para futuras situagdes de nivel académico mais
alto.

K’ RECOMENDAGOES:

Mesmo quando o nivel alcangado na habilidade de discriminacéo visual é adequado, é possivel aumentar o seu rendimento com as
seguintes sugestoes:

« Jogos e atividades de atencao aos detalhes visuais: "encontra as diferencgas”, "encontra os erros nesta imagem".

« Enfatizar conscientemente os detalhes relevantes na matematica.

« Trabalho sistematico na ortografia, incrementando a complexidade das palavras. Focar mais a atengédo na forma como as palavras
estdo escritas, do que nas regras.

« Exercitar-se na ortografia da lingua inglesa.

3.3) Leitura rapida e precisa

<resultado: 4.2 ( )
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M)

Capacidade para descodificar frases com rapidez e compreenséo.

A leitura mecanica fluente, rapida e precisa condiciona a compreenséo da leitura. Juntamente com a captacéo visual, tem influéncia na leitura, com
as seguintes fungdes:

e Sacada ocular: sdo os movimentos que os olhos realizam sobre o papel, de forma rapida e precisa, para enviar informagao ao cérebro.
« Fixagdes: tempo no qual os olhos captam a informagao, dando origem a sacada ocular, em diregdo ao bloco de palavras seguinte.
« Visdo binocular: é a fungdo coordenada de ambos os olhos, para que funcionem colaborativamente.

Habilidade que afeta a rapidez na leitura mecéanica. Dado que o processo da leitura é a ferramenta mais importante para a
aprendizagem, a rapidez, a precisdo e a facilidade desta fungéo sdo essenciais. O nivel obtido é médio, sendo conveniente
promover este fator intelectual, para uma melhor gestao da informagéo proporcionada pela leitura.

K’ RECOMENDAGOES:
Para desenvolver a habilidade da leitura rapida e precisa, sugerem-se as seguintes atividades:

« Realizar sistematicamente exercicios de sacada a uma velocidade mais elevada e sobre a segunda e pendltima letras de cada linha.
Isto aumentara a velocidade e preciséo da leitura.

o Leitura a noite, antes de dormir: biografias para os 1.° e 2.° Ciclo do Ensino Basico e romances histéricos para o 3.° Ciclo do Ensino
Basico e Ensino Secundario.

« Aprendizagem de outro idioma.
« Realizagdo de palavras cruzadas de complexidade crescente.

o Leitura em voz alta, sobretudo até ao 6.° ano do 2.° Ciclo do Ensino Basico.

Resultados comparados com a média do pais (*)

Comparacdo de resultados alunc W envolvente
|
Rac. Linguagem e
53
. 26
Rac Matematco [
5.2
. 5.4
6.2
1 2 3 4 5 6 7 8 9

(*) Os resultados do ambiente correspondem aos resultados médios, na plataforma, dos alunos do mesmo ano e pais (ES) que o aluno.

Conclusao

As trés habilidades gerais que foram analisadas estabelecem a base da aprendizagem durante o Ensino Basico. A debilidade em alguma destas
habilidades gerais pode afetar o rendimento da aprendizagem, independentemente do empenho aplicado sobre o contetido programatico.

E conveniente recordar que as habilidades intelectuais ndo somente tém repercussdes na area escolar e académica, como também afetam o sentido de
identidade das criangas, a sua autoestima, a sua projegéo do futuro, podendo abrir ou fechar as portas para o seu desenvolvimento subsequente.

Nascemos com uma inteligéncia, mas precisamos de aprender a utiliza-la de forma produtiva para alcangar uma aprendizagem eficaz. Esse é o nosso
desafio. Essa € a esperanga das nossas criangas e do nosso pais.
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