
Disclaimer – Praktijk De Vitaliteit 
De informatie en begeleiding die wordt aangeboden door Praktijk De Vitaliteit is bedoeld ter 
ondersteuning van welzijn, vitaliteit en persoonlijke ontwikkeling en is van 
complementaire aard. De aangeboden begeleiding, adviezen en methodes zijn geen 
vervanging voor medische, psychologische of psychiatrische zorg. 

Binnen de praktijk worden: 

• geen medische diagnoses gesteld 
• geen ziekten behandeld 
• geen medische of psychotherapeutische handelingen verricht 

Bij lichamelijke of psychische klachten wordt de cliënt geadviseerd contact op te nemen met 
de huisarts of behandelend specialist. Wanneer de cliënt onder behandeling is bij een arts of 
andere zorgverlener, blijft deze behandeling leidend. 

Praktijk De Vitaliteit aanvaardt geen aansprakelijkheid voor directe of indirecte schade die 
voortvloeit uit het gebruik van informatie, adviezen of begeleiding, tenzij sprake is van opzet 
of grove nalatigheid. 

De cliënt blijft te allen tijde zelf verantwoordelijk voor zijn of haar gezondheid, keuzes en 
handelingen, zowel tijdens als na de begeleiding. 

Aan de inhoud van de website, gesprekken en sessies kunnen geen rechten worden ontleend. 
Resultaten kunnen per persoon verschillen; er worden geen garanties gegeven. 

Alle informatie op deze website is met zorg samengesteld. Praktijk De Vitaliteit behoudt zich 
het recht voor om de inhoud van de website en deze disclaimer op ieder moment te wijzigen 
zonder voorafgaande aankondiging. 

Aanvullende Disclaimer – PSYCH-K, Trauma & Mentale 
Klachten 

Aanvullende disclaimer PSYCH-K & trauma 

PSYCH-K en andere methodes die binnen Praktijk De Vitaliteit worden gebruikt, zijn gericht 
op ondersteuning van persoonlijke ontwikkeling, stressreductie en mentale balans. 

Deze begeleiding is geen psychotherapie en vervangt geen behandeling door een 
psycholoog, psychiater of andere GGZ-professional. 

Bij: 

• ernstige psychische klachten 
• suïcidaliteit 
• psychoses 
• zware traumaklachten 



• of wanneer specialistische GGZ-zorg nodig is 

wordt de cliënt geadviseerd zich te wenden tot een bevoegde zorgverlener. 

PSYCH-K sessies worden altijd uitgevoerd binnen de grenzen van wat voor de cliënt veilig en 
passend is. Er is geen herbeleving van trauma verplicht en de cliënt behoudt altijd volledige 
regie. 

De cliënt blijft zelf verantwoordelijk voor het aangeven van grenzen, het delen van relevante 
informatie en het inschakelen van aanvullende zorg wanneer nodig. 

 

 

 


