Velkommen til Telenor!

Her kan du lese om dine nye TV- og bredbandstjenester
giennom fellesavtalen Frinet M




Frihet M

Med Frihet M far du raskt bredband og en
innholdsrik TV- og strammepakke.

Bredband
Uten T-We Valgfritt 50 100 250 500 750 1000
TV Basis innhold Mbps Mbps Mbps Mbps Mbps Mbps
0 poeng 100 poeng 120 poeng 0 poeng 40 poeng 140 poeng 240 poeng 340 poeng 440 poeng

Forhéndsvalgt Forhandsvalgt Forhandsvalgt

Du har totalt 260 poeng i avtalen. For & gjare det enkelt har vi fordelt poengene péa et startoppsett med bredband 100
og forhandsvalgt TV- og strammeinnhold. Du disponerer alle poengene fritt til & endre bredbandshastighet, TV-
kanaler og stremmetjenester. Hvis du er forngyd med innholdet slik det er satt opp trenger du ikke & endre noe.

Du far blant annet faste kanaler som NRK, TV Norge, TV 2 og TV3 inkludert i din avtale — og du kan velge fritt blant et
stort utvalg populeere kanaler og strammetjenester. Du kan altsé selv skreddersy din TV-pakke, slik at du far akkurat
de kanalene du gnsker. Legg ogsd merke til at du kan endre hastigheten pa bredbandet. Du kan for eksempel bytte til
en lavere hastighet og fa tilgang til flere stremmetjenester og TV-kanaler.

Skulle du gnske mer TV-innhold kan man kjgpe dette med poengpakker eller ved & velge mindre bredband. Les mer
om mulighetene pa de neste sidene eller pa telenor.no/frinet-m

I tillegg far du var nyeste WiFi Ruter Il som er en rask og fremtidsrettet ruter med den nyeste teknologien. Hvis din
bolig har vanskelige dekningsforhold kan du utvide til mesh-nettverk med en eller flere WiFi Forsterker Il. Inkludert i
fellesavtalen er ogsa disse tjenestene:

Alltid WiFi
Gir deg tilgang til vare WiFi-eksperter og som garanterer at du blir forngyd med dekningen i hele hjemmet.

Alltid pa Nett-garanti
Hvis nettet faller ut serger vi for at du kommer deg pa nett igjen ved & gi deg datapakke pa ditt Telenor
moilabonnement.

Nettvern+
Et forsterket sikkerhetsfilter som hindrer deg i & ga inn pa utrygge nettsider og beskytter deg mot digitale trusler.

Slik kommer du i gang
med vare tjenester

Oppsett av ditt hjemmenett

For fullstendig steg-for-steg veiledning og hjelp til oppsett og installasjon av ruter, forsterker
og dine enheter se telenor.no/oppsettsguide eller scan QR-koden med mobilkameraet.

Send SMS for a fa WiFi-passord

Send SMS med kodeordet «wifi» til 2000 med den attesiffrede koden < orde
som star pa merkelappen. Snu ruteren pa hodet og se pa merkelappen 252 321 23§ SMS
som er Klistret pa under. Husk mellomrom mellom «wifi» og koden.

Opprett en Telenor ID

Telenor ID er en sikker og felles innlogging for alle dine tjenester og apper fra Telenor,
pa tvers av TV, bredband og mobil. Har du allerede en Telenor ID, kan du bruke denne.

Du trenger en Telenor ID for 3:

- Logge deg inn pa telenor.no/minesider og Mitt Telenor-appen.

- Fatilgang til twe.no og T-We-appen pa Apple TV, mobilen og nettbrettet.

- Aktivere tilgang til til for eksempel TV 2 Play, Netflix og andre strammetjenester.

Les mer pa telenor.no/telenor-id
Hold mobil-kameraet mot QR-koden over og dpne lenken som dukker opp.

Aktiver sikkerhetsfilteret Nettvern+
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Nettvern+ er inkludert i og kan aktiveres pa alle bredbandsabonnement
og utvalgte mobilabonnement fra Telenor.
Les mer og aktiver sikkerhetsfilteret pa telenor.no/nettvern
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https://www.telenor.no/frihet-m
https://www.telenor.no/nettvern
https://www.telenor.no/minesider
https://www.telenor.no/telenor-id
https://www.telenor.‌no/oppsettsguide

TV- og strommetjenesten T-We

Med T-We har du tilgang til all TV-underholdningen og stramme- T-We App er inkludert

tjenestene du gnsker, samlet pé ett sted. Med T-We App fér du TV- og strammetjenesten T-We p& mobil, nettbrett, Apple TV og Google TV.
Her finner du direktesendt TV, du kan se hva som er inkludert av filmer og serier og du kan velge inn de i — 8 2 @I s e Lo St oimesiiont ok i 138
stremmetjenestene du liker. Produkttilbud og poengverdi pé innhold kan bli endret. Enkelte innholdsvalg kan

l&ses farste 30 dager. Det blir gitt informasjon om dette ved bestilling.

Apples Never Fal

tjenester

T-We Basis (inkludert T-We App) 100 poeng

INSPIRERT AV VIRKELIGE HENDELSER 2 Play

(2] e | 2 Direkte 2 Zebra 2 Nyheter @

Valgfritt innhold (forutsetter T-We Basis) Frihet for beboer

Hver enkelt boenhet kan fritt velge hvor mye bredband og/eller TV- og streammetjenester de selv @nsker.

Gjer endringene péa telenor.no/mine-sider
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Forhandsvalgt losning uten Ingen TV-tjeneste og raskest Lavere bredbandhastighet
egne tilpasninger. mulig bredband. og mer poeng til TV-innhold.


https://www.telenor.no/mine-sider

Kanaloversikt

Underholdning

1 NRK1

2 NRK2

3 NRK3

4 TV 2 Direkte

5 TVNorge

6 TV3

7 FEM

8 REX

9 TV 2 Zebra

11 VOX

12 3+

13 TV6

20 TV 2Livsstil

21 TLC

22 Heim

25 BBC Nordic
104 MTV

108 MTV Hits

109 MTVA0's

110  MTV Live HD
112 Club MTV

113 MTVO00'S

114 MTV80's

115 MEZZO

117 Fashion TV

322 TV VartLand
323 Bedehuskanalen
Nyheter

10 TV 2 Nyheter
27 BBC News

28  CNNInternational
90 CNBC

91 Sky News

92  Bloomberg

93 France24

94  AlJazeeraEnglish
95  Deutsche Welle
Internasjonal

243 TV5Monde
248 TVE International
252 RaiUno

255 3sat

260 TV Polonia

272
273
277
288
289
290
292

RTL

Das Erste

Al Jazeera Arabic
Utsav Plus

Utsav Gold

Utsav Bharat
Vijay TV

Fakta og dokumentarer

17

18
19
29
30
62
63
66
67
68
71

73
4

75
83

Discovery Channel
National Geographic
Animal Planet

VGTV

HISTORY

Discovery Science
Investigation Discovery
Nat Geo Wild
Naturkanal 1

Love Nature 4K
HISTORY2

Viasat History
Viasat Nature

Viasat Explore
Kunskapskanalen

Barneinnhold

31

32
33
44
47
48
49
50
89

Sport

14
15

16
34
35
38
39
40
a1

Disney Channel
Nickelodeon
Cartoon Network
Disney Junior
Nick Jr.
Nicktoons
Cartoonito
BabyTV

DR Ramasjang

TV 2Sport 1

TV 2 Sport 2

V Sport Premier League
Eurosport 1

Eurosport Norge

V Sport +

V Sport 1

V Sport 2

V Sport 3

42  V SPORT UHD

51 V Sport Premier League 1
52  V Sport Premier League 2
53 V Sport Premier League 3
54  V Sport Premier League 4
69 Bilkanalen AMSTV

129 Ginx

180 Extreme Sports channel
1838 Trace Sport Stars

139 Fight Sports

191  V Sport Golf

Nordisk

80 SVT1

81 SVT2

82  SVTBarn/SVT24 HD

84 TV4

85  YLE1

86 DR1

87 DR2

88  TV2Danmark

320 Visjon Norge

321 Kanal10

Film og serier

156
180
181
182
183
184

SF-kanalen

V Film Premiere
V Film Hits

V Film Action

V Series

V Film Family

Annet

31
312

Adult Channel
Blue Hustler

* Kanalplasser kan endres til enhver tid. For oppdatert oversikt se
telenor.no/tv/t-we/kanal-og-innholdsoversikt

Fjernkontrollen

Slik bruker du fjernkontrollen
- de viktigste knappene

d (=

DECODER

Meny, brukertips
og innstillinger

GA ett skritt tilbake

Volumkontroll

Trykk for TV-Guide

Start forfra

Shift: Hold inne for &
styre TV-apparatet

Bytt HDMI-inngang pa TV-en.
Hold Shift inne samtidig som
du trykker denne, se nederst

Trykk T-We for
filmer, serier og
stremmetjenester

Ga tilbake til vanlig TV

Beveg deg rundt med
pilene og velg med OK

Kanal opp og ned

Opptak


https://www.telenor.no/tv/t-we/kanal-og-innholdsoversikt

Trenger du hjelp?

Hjelp til internett Veiledning for T-We

Fa hjelp til ustabilt, tregt eller manglende internett Innstillinger, profiler, TV-guide og mer
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telenor.no/kundeservice/internett telenor.no/kundeservice/tv

Ruteradministrasjon

Dersom du gnsker & administrere ditt trddlgse
nettverk, aktivere Nettvern+, Foreldrekontroll
og se hvilke enheter som er tilkoblet ditt nett-
verk ga til wifitelenor.no

(wps )

Kontaktinfo beboer

Er du beboer eller privatkunde, er du velkommen til & ta kontakt

med oss pa telefon 915 09000.

NOISIA MIAYISI/YZOZ LSNONY

Apningstid hverdager 08-20
lerdag 9-17, sendag 10-15



tel:+4791509000
https://wifi.telenor.no
https://www.telenor.no/kundeservice/internett
https://www.telenor.no/kundeservice/tv

