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DANZA-TERAPIA

CORSO DI FORMAZIONE PER OPERATORI

Metodo CHIAMA

Responsabile dei corsi

Maurizio Guasco danza terapeuta
Direttore dell’Accademia di Danza

Vietata Riproduzione 
Valenza Po (AL), Italia
GUARIRE DANZANDO
Testo base per il corso di formazione per danza-terapeuti

Metodo ChiAma

È possibile acquistarlo su Amazon

Al seguente link

https://amzn.eu/d/09AYAkef
Per informazioni contattare:

Prof. Maurizio Guasco

Tel. 3385429398

E-mail guascomaurizio64@gmail.com
vietatariproduzione@arubapec.it
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Programma indicativo degli incontri 
Modulo 1 TEORIA
Argomenti dal libro “Guarire Danzando” testo base per il corso di formazione
PRATICA
Applicazioni della sbarra di danza classica per il potenziamento muscolare e per migliorare l’equilibrio in persone affette da malattie neurologiche. 

Gli uccellini 

Creazione di una coreografia sul concetto Pensiero Parola Movimento
Modulo 2 TEORIA

Argomenti dal libro “Guarire Danzando” testo base per il corso di formazione

PRATICA
Riscaldamento con le vocali

Applicazioni del riscaldamento di danza contemporanea per allungamento muscolare, potenziamento e sviluppo dell’equilibrio e della percezione dello spazio.

Modulo 3 TEORIA
Argomenti dal libro “Guarire Danzando” testo base per il corso di formazione

PRATICA
Acquisizione della fiducia in se stessi, tecniche di rilassamento, realizzazione di danze libere atte a sviluppare fantasia e sensazioni di libertà.

Nella parte pratica si svilupperanno le tecniche per affrontare i blocchi fisici e psicologici nei diversi stadi di evoluzione.
Modulo 4 TEORIA

Argomenti dal libro “Guarire Danzando” testo base per il corso di formazione

PRATICA: Utilizzo delle tecniche di danza contemporanea, memorizzazione di sequenze prese da gesti quotidiani e realizzazione di piccole coreografie per allenare la memoria.

Contatto e fiducia

Le statue
Modulo 5 TEORIA
Argomenti dal libro “Guarire Danzando” testo base per il corso di formazione

PRATICA: 
Riscaldamento sulle sedie
Veli e nuvole
Corsi di aggiornamento e di specializzazione da programmare sui temi:
· RSA

· Malattie neurologiche

· Terza età

Le ore di lezioni teoriche e pratiche saranno di circa 8 ore ad incontro
