
Verhogen van apo A-IV in combinatie met het toedienen van caveoline-1.  

Caveoline-1 is een polypeptide;  er is geen manier bekend om de eigen productie er van te 

verhogen, zodat een gewenste verhoging van de spiegel er van alleen kan door het 

injecteren van de stof. Dit is niet zonder risico. Nguyen et al 1 wijzen er op dat veel 

aandoeningen tijdens de ouderdom, waaronder kanker, samengaan met een hoge spiegel 

caveoline-1. Of dit verband oorzakelijk is, of een gevolg van de aandoening is niet duidelijk, 

maar dat er een verband is, is wel duidelijk. Daarom is het zaak bij het toedienen van 

caveoline-1 de serumspiegel goed in de gaten te houden. Wel is het mogelijk gebleken bij 

muizen het gen te implanteren wat nodig is om caveoline-1 te produceren 2. Of dit ook bij de 

mens kan is nog niet duidelijk. 

Apo A-IV is ook een polypeptide. De aanmaak er van in de darm 3 kan worden gestimuleerd 

door het toedienen van omega-3 en -6 vetzuren (2 gram per dag bij een volwassene) liet 

Peet zien 4 5 en Kohan et al 6 bevestigden dit; we veronderstellen daarbij dat het deel op het 

DNA wat niet door een mutatie veranderd is (DNA is immers een dubbele helix, waarbij 

slechts één helix ‘beschadigd’ zal zijn en de andere dus gestimuleerd kan worden; er is dus 

‘restcapaciteit’) . Helaas helpt het injecteren van apo A-IV niet, het lichaam accepteert alleen 

apo A-IV die in het eigen lichaam geproduceerd is 7. Apo A-IV passeert de Bloed-Brein-

Barrière (BBB) niet, in tegenstelling tot apo A-I. 8 Dat betekent dat alle apo A-IV die in de 

hersenen nodig is, ter plaatse gemaakt moet worden 9 . En dat is een probleem bij dat deel 

van de bevolking dat het genetische defect heeft waardoor de productie van apo A-IV 

belemmerd wordt.  

Het is mogelijk de productie in de hersenen te stimuleren op basis van restcapaciteit. Daar 

zijn twee manieren voor: het toedienen van leptine, een polypeptide wat de BBB kan 

passeren als de concentratie er van laag is, en dat is het geval wanneer de betrokken 

persoon een lege maag heeft 10 11. Een andere optie is het toedienen van NPY, alweer een 

polypeptide, die wel de BBB passeert, maar echter een beperkte werkingsduur heeft 12. 

Wellicht kunnen farmacologen daar iets aan doen.  

 

Eén en ander betekent dat de betrokken persoon op de nuchtere maag geïnjecteerd moet 

worden met  leptine, en/of met NPY, terwijl hij ook caveoline-1 krijgt en voldoende omega-3 

en 6 vetzuren in zijn bloed moet hebben. Theoretisch is dit mogelijk, zeker in laboratorium 

omstandigheden, maar erg praktisch is het niet voor dagelijks gebruik. 
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