Herpes Simplex

Het Herpes simplex virus (HSV) is het virus wat een koortslip veroorzaakt. Het komt bij 80-
90% van de mensen voor in de hersenen . Bij de meeste mensen veroorzaakt dat geen
problemen; het virus bevindt zich in een autofagosoom en is goed afgesloten. Echter
wanneer de wand van het autofagosoom permeabel is, lekken er deeltjes van het virus of
producten er van naar buiten. Die worden door de microglia als vreemd herkend en dan zien
we antistoffen tegen het virus 2 3.

Gebleken is dat het virus een deel heeft dat qua structuur overeenkomt met een deel van het
DNA van de zenuwcel. Dit is het z.g. GRIN1 deel . Op het DNA is dit deel verantwoordelijk
voor de productie van mRNA wat de ribosomen activeert om NR1 eiwit te maken °. En dit
NR1 eiwit is een essentieel onderdeel van de NMDA-glutamaat receptor, waarvan er bij SZ
te weinig functioneel aanwezig zijn & 7. Een hypothese, die nog niet bewezen is, maar die
wel erg aannemelijk is, is dat er bij SZ antistoffen gemaakt worden tegen het virus in het
autofagosoom, en dat deze antistoffen ook het eigen DNA blokkeren zodat er minder mRNA
gevormd kan worden. En dit resulteert dan in een te geringe hoeveelheid functionerende
NMDA-glutamaat receptoren.
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