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Inngangur

Skoélafundur var haldinn 10. april 2024 i fundargatinu 4 milli 11:00 og 12:00
i midrymi tungumaladeildar.

I upphafi var leitad eftir umraeduefnum hja skélaradi, sem var sett saman
eftir umraedu fra sidasta skélafundi um ad i skélaradi =tti hver braut einn
fulltria. Akvedid var ad reeda samskipti og samskiptasattmala. Malefnin
voru raedd 4 hringbordum par sem einn umraedustjéri styrdi umraedunni og
sjalfbodalidar ar r6dum nemenda og starfsfélks ritudu. Allir hépar raeeddu
baedi malefnin.

Frabzer maeting var 4 vidburdinn en a milli 70 og 80 einstaklingar toku patt
allan timann. Ad loknum umraedum var patttakendum bodid upp a pizzu.

Virding Traust Tillitssemi Skilningur




Virding

Hlusta, syna vidbrogd

Ekki gripa fram i

Passa tén

Passa ordalag

Syna folki skilning
Fordémalaus

Setja sig i spor annarra
Leyfa 6drum agd tala
Augnsamband

Ekki tala nidur til f6lks
Kynvitund/fornéfn

Virding fyrir fjolbreytileika
Adstod vegna namserfidleika,
bjéda hjalpargogn

Virding fyrir tima nemenda,
nyta tima i kennslustundum
Virding fyrir einkalifi

Bera virdingu fyrir sjalfum sér

Heimanamsadstod er g6d

Ad hlustad sé 4 mann

Virda adra i hépum

Virding fyrir tima annarra
Virda storf annarra (t.d. peirra
sem eru ad prifa)

Virda tilfinningar annarra

Bera virdingu fyrir mismunandi

ipréttum

Bera virdingu fyrir pvi ad
einhver sé ad leggja sig fram
Hvernig er talad vid mann
Hvada ord eru notud

Nemendum byKkir ,virding*
vera regnhlifarhugtak yfir

hugtokin sem raedd voru,
eda ad pad sé midjan a
hugarkorti

Kurteisi

Ekki virding ad snerta 6videigandi
Polinmaedi

Kennari kemur vel fram

Ekki tala medan kennari er ad tala

Ekki gera grin ad 66rum eda hleja ad pvi
sem adrir segja

begar f6lk vill deila

Samskipti 1 ordum

Brosa, vanda svipbrigdi

Syna virdingu pé madur sé 6sammala
Hlusta og syna vidbrogd, syna 6drum
skilning og fordémaleysi, passa tonhad og
ordalag, setja sig i spor annarra

Hvernig er talad vid pau, hvernig ord eru
notud. Hlusta, vera kurteis. Pott kennarar
séu eldri en nemendur ad ekki tala nidur til
peirra eda gera litid ur peim.

Kennarar mega alveg gefa gagnryni en hun
verdur ad vera uppbyggileg




Jafnraedi

® Kennari hjalpi 6llum hépum og
nemendum jafn mikid

® Allir eru manneskjur

® Kynjamunur er i jafnvaegi

® Enginn skammadur ad
asteedulausu

® Ekki tala nidur til folks

® Tala vid alla 4 sama grunni

¢ Somu reglur gilda um
nemendur og kennara

® Leyfa 6llum ad tja sig

® Nemendur fai ad hafa meiri
ahrif 4 namid




Tillitssemi

Fylgjast med og syna 6drum athygli, t.d. ef einhverjum lidur
augljoslega illa. Spyrja hvort madur geti gert eitthvad og syna

skilning ef vidkomandi vill fa ad vera i fridi.

® Kurteis i tali

® Somu reglur fyrir alla (meeting,
simi)

® Kennari utskyri pangagd til ad
allir skilja

® Ekki gripa fram i

® Setja sig i spor annarra

® Virda NEI, ad geta heett ef
einhver bidur um pad, syna
skilning og geta sett sig i spor
annarra

Ad geta heett

Fylgjast med

Virda ,persénububbluna“
Taka tillit til nAmsordugleika
t.d. af voldum lesblindu
Virda parfir annarra

Virda skodanir annarra
Hlusta 4 adra

Gefa folki plass

Virding og tillitssemi fer svolitid
saman, helst i hendur. Syna
kurteisi, skilning




Polinmaedi

® Rolegur i skapi

® Fer eftir samhengi

® Gefa 6drum tima, eins og i
kynningum og ad spyrja
spurninga i timum

® Syma skilning

® Syna kurteisi

® Hlusta 4 adra pegar peir eru ad
tala

¢ Ekki gripa frammi

® Getur valdid kvida fyrir f6lk i

kring ad vera polinméd Mikilveegt ad kennarar syni
 Ekki yta 4 eftir f61ki, allir purfa polinmaedi t.d. i kynningum og
mislangan tima begar nemendur eru ad spyrja

® Gefa 6drum svigrum og tima til eda tjd sig i kennslustundum
ad lera. Vid erum svo 06lik,
purfum alltaf ad muna pad

® bolinmadi og 6polinmaedi eru
persénueinkenni

® Hvad 4 madur ad segja annad
en ad vera polinmé6dur? Finnst
allt ofantalid passa mjog vel vid
virdingu, passar allt i sama
vasann.

® Syna skilning, syna polinmaedi
og skilning ad f6lki finnist XYZ
erfitt eda dpaegilegt

v




Traust

® Treysta nemendum, t.d. med ad
fara 4 klésettid

® Ekki segja nemendum oésatt

¢ Kemur fram i samskiptum
hversu opin pau eru

® Kennari sem segir misvisandi
hluti vid mismunandi hépa

® Ekki kjafta fra leyndarmali
annarra

® Ekki bua til lygasdgur um félk

® AQ hlxja ekki ad spurningum
sem pér finnst augljésar
(sérstaklega kennarar)

® Syna virdingu

® Ekki halda framhja

® Gerist med tima

® Madur vinnur sér inn traust
med pvi ad halda
leyndarmdalum, vera til stadar,
ekki deema, bregdast vid, virda
mork

® Ekki ad kennarar tali sin 4 milli
kannski um malefni nemenda




Skilningur

Tala skyrt

Skilningur 4 persénulegu lifi
nemenda

Tengist 6llu sem vid erum buin
ad nefna

Skilningur er gédur innan vid
skélann

Tungumal

Gay pride

Opinn skéli

Ad setja sig 1 spor annarra
Syna tilfinningum annarra
skilning

Spyrja ut i lidan og reyna ad
skilja

Kennari taki sinn tima i ad
hlusta 4 nemendur svo hann
skilji pa betur

Nemendur purfa ad (syna?)
polinmaedi og bidlund

Syna skilning ef einhver er
slasadur

Ad hjalpa

Virda

Virda greiningar

AJ hlusta

bPolinmaedi

Virda tima nemenda

Virda veikindi pegar kemur ad
skilafresti




Umhyggja

® Likamsstada rétt pegar talad er
vid nemanda

® Kennari hefi metnad fyrir hond

nemanda og hépa

Tengist virdingu

Hlusta 4

Vera med manni i 1idi

Lerddémskvidi, svidsskrekkur

Salfreedingur 4 stadnum

Namsradgjafar hlusta vel &

mann og gera bad sem haegt er

ad beeta

® Syna 66rum ahuga

(Ahugamalum ofl)

Vera godur vid adra

Hjalpa 6drum

Gefa 6drum teekifeeri

Syna polinmaedi

Kennari spyr nemendur

hvernig beir hafi pad

Setja sig i spor annarra
Kanna hvernig 68rum lidur
Kennari hafi metnad fyrir hond
hépsins

Ekki tala vid vidkomandi med
pvi ad sniia vid hann baki
Vera vinaleg

Syna tillit til tilfinninga félks
Veita studning

Gefa rad

Utskyra og hjalpa

Tillitsemi




Hreinskilni

Pad eru mork, hvad er
hreinskilni og hvad er
dénaskapur

‘No nonsens’ - ekkert kjaftaedi
Pad parf ekki ad nefna allt
Gagnleg hreinskilni

Bera ekki kjaftasogur afram
Segja alla soguna

Byggir upp traust

Ma nota hvita lygi ef pad er
naudsynlegt eda ekki merkilegt
EkKki ljuga

Mikilvaegt ad kennarar
og nemendur hittist

reglulega til ad raeda
hvad megi gera betur

Segja bad sem madur er ad
hugsa

Vidurkenna mistok

Vera hreinskilin / ‘reality check’
Segja sannleikann

Ekki flaekja verkefni og prof ad
oporfu




Viomot

Audvelt ad na i adstod

Hver er munur a einkamali og
fyrir allan bekkinn (einkunnir)
Badi gott og sleemt

Bera virdingu

Vera kurteis

Bj6da gddan daginn
Augnsamband

Vera ekki i simanum

Komdu fram vid adra eins og bt
vilt 1ata koma fram vid pig
Einlaegni

Syna jakveett viomot

Virda parfir og skodanir
annarra

barf ad vera gagnkvemt traust
inni i kennslustundum, td.
treysta peim sem madur vinnur
med 1 hép og ad madur geti
6hikad sagt sina skodun

Ekki svara leidinlega

Ekki vera purr

Ekki blokka

Ekki gera ‘side eye’

Brosa

Kennarar ekki lata eins og
spurningar nemenda séu
vitlausar

Mismunandi skodanir

Agree to disagree

Getur ekki radid viomati
annarra

Syna skilning

Sumir einstaklingar svo
plassfrekir og pad er erfitt ad
meeta pvi viomoéti

Hugsa um likamstjaningu,
kannski ekki vera med
krosslagdar hendur o.s frv.
Virda parfir og skodanir
annarra

Tala um likamleg samskipti,
sérstaklega i samskiptum vid
kennara og nemendur, t.d. hvisl
og augnagotur

Einlegni er 6trulega
fallegur eiginleiki




Skrifleg samskipti

® Nota ndg af emoji

® Ekki skrifa bara K

® Skrifa heil ord til kennara

® Jakvedir og neikvaedir emoji

® Tveir broskallar geta synt
mismunandi tjdningu

® Getur valdid kvida og ofhugsun

® Munur 4 aldri

® Fer eftir hverjir nota hvada
emoji

® Getur lika hjalpad félki ad tja
sig

® Emoji geta verid mjog ruglandi
pvi pad er erfitt ad vera a somu
bladsidu hvad merkinguna
vardar. Mikilvaegt ad folk sé
medvitad um ad nota pa i hopi
par sem eru tengsl og madur
viti ad allir hafi sama skilning 4
peim en sleppa pvi annars.

® Raxeda broskallana @, pessi sem
er 4 hvolfi virkar épaegilegur,
eda svona ,eeehhh* (yppa
0xlum)

® beim finnst vanta ,side eye”
emoji

Kennslukdnnun vettvangur fyrir
nemendur til ad tja sig um
kennara, pau s6knudu pess a

sidustu 6nn ad hafa ekki
valmoguleikann 4 ad skrifa
eitthvad.

Oll nema einn i hépnum héféu
upplifad vanlidan af pvi ad

pau lasu vitlaust i emoji

»Laek", geggjad ad fa pumalinn
fra pabba, en ekki fra vinkonu
sinni

beim finnst pad ,mykja“
textann ad nota tjakn, peim
finnst vera meira samhengi i
textanum, tengja frekar saman
tilfinningu/upplifun og vilja
fordast pannig misskilning (svo
athugasemd um ad pad er alveg
haegt ad misskilja tjdknin lika).
Og ef bau skrifa ,0k.“ Med
punkti, ad pa er pad
»passive/agressive”“.

Eru einhver onnur takn, sem
pau nota mjog mikid, sem vid
eldri skiljum ekki. ,grenja tr
hlatri“ kallarnir, hver er
munurinn 4 peim? ,lol“? eda
»rofl“?

Pau nota hausktapuna pegar
pau eru ,daud ur hlatri“.

Pau senda kennurum ekki
broskalla 1 t6lvupdéstum sem
koma af fyrra bragdi, en ef
kennari sendir broskall, pa
finnst peim pad opna 4 frekari
notkun broskalla sidar.




Urvinnsla

Eftir skélafundinn voru 61l svér tekin saman og umraedur pemagreindar.
1j6s kom ad samhljémur var i pvi ad virding, traust, skilningur og tillitsemi
veru eiginleikar sem flest voru sammala um ad skiptu mestu mali pegar
kemi ad samskiptum innan skélans. Reett var um ad gott veri ad hafa
samskiptasattmala innan skélans sem 61l geetu haft til hlidsjénar og notad
ef porf veri 4. I lok skélaars var svo haldinn skélaradsfundur par sem
nidurstodur voru reddar og lokadkvérdun tekin um ad ttbua
samskiptasattmala med nidurstodum skélafundar ad leidarljosi.




