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SKOLAFUNDUR 4. NOVEMBER 2025

Skjanotkun - ahrif & heilsu og vellidan




SKYRSLU
Inngangur

Pessi skyrsla er um vinnu sem for fram a
skolafundi i Fj6lbrautaskélanum i Breidholti
pridjudaginn 4. november 2025. pbar var
fiallad var um ahrif snjallsimanotkunar og
skjatima a heilsu og vellidan. Fundurinn fér
fram i skélastofum skolans og folst hann

INNGANGUR

i umreedum milli kennara og nemenda a
mismunandi aldri, par sem leitast var vié ad
greina kosti og galla skjanotkunar og koma
med tilldgur. Nidurstédur syna fjdlbreytt
vidhorf, allt fra pvi ad snjallsimar séu
naudsynleg verkfeeri i nutimasamfélagi til
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bess ad peir séu fikn sem raenir nemendur itarefni fyrir kennara visar m.a. til nylegra
athygli og svefni. Margir nemendur bdéka um  gedheilbrigdiskreppu  og
og kennarar leggja til strangari reglur, ofnotkun teekni, sem undirstrikar alvarleika
sérstaklega fyrir yngri aldurshépa, en adrir  malefnisins sem var reett.

telia ad abyrgdin liggi hja einstaklingnum

og fraedslu sé porf.




TOLVUPOSTUR

Leidbeiningar
TIL KENNARA

A morgun, pridjudaginn 4. névember kl. 10:50-11:45, er skolafundur. Eg vil
bidja ykkur ad stjorna umraedunum i timum hja ykkur.

Skjanotkun - ahrif & heilsu og vellidan

Fleiri og fleiri spyrja sig hvort snjallsimar og skjanotkun trufli edlilegt lif.

i dag eetlum vid ad reeda malin og komast ad pvi hvad okkur finnst sjalfum og hvad bekkjarfélagarnir
segja. | lokin setjum vi® fram tilldgur um skjanotkun.

1. Pankahrid a toflu:
«  Hvada ord koma upp i huga ykkar tengd snjallsima og skjanotkun?
«  Kennari og nemendur horfa saman a nidurstddur pankahridarinnar.

2. Nemendum skipt i litla hépa og reeda saman um eigin skjanotkun:
*+  Hvad skiptir mig mali?

*  Hvad er gott, hvad er sleemt?

«  Hverju langar mig ad breyta?

3. Kennari synir nemendum valda kafla af vefsidunni LittUpp:
«  Littupp - Ertu ad missa af einhverju?

4. Umraeda i bekknum:

« Er astzda til ad gera eitthvad vardandi skjanotkun? Helstu nidurstédur ordadar i
3-5 setningum og skilad inn med upplysingum um kennara og stofu. Skolafundur 4. névember
2025 - nidurstddur — Fill in form

iTARUPPLYSINGAR FYRIR KENNARA:

Kvidakynslodin: Hvernig endurforritun barngeskunnar er ad valda gedheilbrigdisfaraldri e.
Jonathan Haidt (2025)

Doépaminrikid: Ad finna jafnvaegi & timum ofgnaottar e. Anna Lembke (2024)

Vefsida: Littupp - Ertu ad missa af einhverju?

Forms-tengill par sem nidurstodum er skilad inn: Skélafundur 4. névember 2025 -
nidurstédur — Fill in form

LEIDBEININGAR



http://Líttupp - Ertu að missa af einhverju? 
https://forms.office.com/e/e0i7QiUGrn
https://forms.office.com/e/e0i7QiUGrn

Nidurstodur umraedna i kennslustofum:

Er asteda til ad gera eitthvad vardandi skjanotkun? (3-5 setningar).
Nafn kennara og stofunumer vid hvert svar.

KRISTIN GUPRUN JONSDOTTIR - 22

Ja, skjanotkun er ad eydileggja sambdnd og
samskipti. Of mikill skjatimi fyrir yngri bérn er ad
eyoileggja islenska tungu.

i sioferdilegu sjonarhorni pa er petta i lagi svo lengi
sem folk sé ekki ad skada adra eda peirra hagsmuni.

Gudjon bor Olafsson - Sélstofa

Umraedurnar hja okkur snérust mikid tilum gagnsemi
sima og ad peir veeru i raun ordnir naudsynlegir.
Rafraen skilriki o.sv.frv. Erfitt ad lifa an peirra.
Pau attudu sig engu ad sidur a pvi ad peir veeru
avanabindandi, fyrir baedi krakka og fulloréna.

Fridrik Bjornaes bor - 104
Nota meira hljédlausar stillingar pegar vié a hvort
sem eru stadir eda timar. Nota titring i stad hljods.

Hafa simalausar stundir og stadi. t.d vid matarbord /
i matarimum. Vera gédar fyrirmyndir fyrir yngra félk
og bérn. Kenna med godu fordaemi

Jakob Avarsson - 150

Ja vissulega. Minnka skjanotkun fram a gangi,
i friminatum og i matsal svo pad gangi betur ad
kynnast félki og audveldara ad tengjast og tala
saman. Spila meira af bordspilum og tala meira
saman og reyna betur ad kynnast félki. Hafa athygli
a augnablikinu

Gudrun Hallgrimsdéttir og Sigurdur fjalar - 18
Nemendur eru almennt sattir vid reglurnar um
simanotkun i skélanum eins og peer eru i dag.
Nemendur vilja ekki fleiri takmarkanir eda bénn sem
tengjast simanotkun.

NIDURSTODUR




Sigursteinn Sigurdsson - 102

Minir nemendur téldu ad pad veeri ekki astaeda til ad
gera eitthvad vardandi skjanotkun.

Pad veeri einstaklinganna ad velja sjalf.

Agust Bjérgvinsson - ibréttahus

Siminn getur verid mjog gagnlegur og gédur en lika
timapjofur.

Gott ad vera medvitadur um skjanotkun.

Gott ad setja simann fram og ekki par sem sofid er

Vera medvitadur um ad hreyfa sig og ekki alltaf fyrir
framan skjainn

Sigursteinn Oskarsson - 100

Folk spilar of mikid class royal.

Menn i bekknum hafa verid reknir vegna simanotkun
sima i vinnu.

Skjanotkun getur dregid athygli fra nami, vinnu og
félagslifi, og sumir préa med sér netfikn.

Getur dregid ur beinum samskiptum vid félk og leitt
til einmanaleika eda félagslegra vandamala.
Skjanotkun er ad breytast milli kynsléda, eldra folk
er verst, unglingar ny fullordid folk er skarra og bérn
eru best i ad styra sinum sima timum.

Palmi Pormodsson - 907
Ad sumu leyti er siminn naudsinlegt teeki i
nutimanum, greidslur, GPS, samskipti. pannig petta
er komid til ad vera.

Ja, skjanotkun er ekki hvild.

Ja, ekki missa af ndinu og pvi sem gerist i kringum

pbig.

Einar Magni Jénsson - 912

Vid viljlum meina ad farsimar séu bzedi gagnleg og
ahrifamikil teeki sem geta gert lifi® audveldara ef vid
notum pau a réttan hatt. Allt snyst um jafnvaegi og
ad njéta teekninnar an pess ad leyfa henni ad stjorna
okkur.

Gunnar Tryggvason - 112

* pad er haegt ad fylgjast betur med fréttum med
snjallsima

* Audveldara ad hafa samskipti vid folk

* Siminn reenir ndinu

* madur missir athygli

* siminn er avanbindandi

Til ad bezeta astandid - Banna simanotkun i tima i
samradi vid kennara.”

Gudlaug - 38

Flestir voru a pvi ad vera med strangari reglur
um skjanotkun, en kannski erfitt ad finna ut ur pvi
hvernig haegt veeri ad setja reglur. Reyna ad fa folk
til ad minnka skjatima og samfélagsmidlanotkun
t.d. med pvi ad gera folk medvitadra og vera med
meiri freedslu. Skjatimar og samfélagsmidlanotkun
er baedi géd og sleem, folk parf ad kunna ad nota
teekin.

Po6runn Elfa Bjarkadéttir - 28

Simanotkun & ad vera a eigin abyrgd

Gripa einungis inn i pegar siminn er farinn ad hafa
truflandi ahrif

Radleggja nemendum ad reyna ad stilla simanotkun
i hof i stad pess ad vera med bod og bonn.

Ef ad skolastjornendur viljla ad nemendur séu
minna i simum pa parf meiri afpreyingu eins og er
t.d. i Nemd herberginu (bordtennis ofl pannig). ba
kannski myndi pad gerast af sjalfu sér.

Almennt samstada um ad simabann sé edlilegt i
grunnskélum - en pa purfa skolar ad tryggja adra
afpreyingu fyrir nemendur, t.d. bordtennis, pila, leikir.

Sigridur Kristjana Ingimarsdoéttir - 35

Ja, vegna pess ad of mikil skjanotkun er 6éholl.
(Steikir & manni hausinn, margir eru hadir TikTok
eda 66rum samfélagsmidlum).

Ja, vegna pess ad petta er fikn.

Nei, vegna pess ad vid viljum vera i samskiptum vid

annad folk.




Ja, sleemt skemmir
melaténinframleidsluna. Og hefur pa sleem ahrif a
atlitio (litill svefn):

Ja, er sleemt fyrir andlegu heilsuna pvi vid berum

fyrir augun og

okkur saman vid

samfélagsmidlum.

photoshoppada™ folkid a

Sigurlaug Bjork Johannesdattir Fjeldsted - 11
Hopur 1: Setja timamarkanir a sig hafa ca.2-3 tima
a dag, vernda bornin gegn skjanum

Hoépur 2: Loka sidum sem ekki er atlad bornum,
utiloka perra sem eru a netinu, minnka skjatima
Hoépur 3: Vill ekki breyta neinu

Hopur 4: Minnka skja timann og nota timann
skynsamlegar og t.d.leera”

Kristin Anna og Fjalar - 251

Skerda skjanotkun barna yngir en 12 ara. Banna
samfélagsmidla hja pessum aldurshoépi p.e. yngrien
12 ara. Setja meiri abyrgd a foreldra/uppalendur.

iris Dégg - 255

Peim fannst flestum asteeda til pess ad nota t.d.
simann minna. Asteedur pess ad pau nota hann er
til ad lzera islensku (pyda), tala vid vini og fjolskyldu,
kynnast nyju félki, afla upplysinga, i nami og til
afpreyingar pegar peim leidist t.d. Of mikil notkunn
truflar pau i nami og er ekki gott fyrir heilsuna. Pau
vilja setja timamdrk & skjanotkunn og syna sjalfsaga
en pad er erfitt.

Bjarni Antonsson - 108

Takmarka adgang barna ad snjallsimum med pvi ad
lata krakka bara eiga takka sima sem er bara hagt
ad hringja i/dr og senda sms. Hvetja unglinga til
ad nota samfélagsmidla minna og hvetja pa til ad
minnka skjatima hja hverjum og einum. Fara ut,
eyda frekar tima i ahugamal, setja markmid um

minni skjanotkun. Mikil skjanotkun eins og tiktok
hja ungmonnum hefur ahrif a islenska tungu, par
sem mesta af efninu er erlent. Skipuleggja fleiri
simalausa vidburdi.

Einar B. Arnason - 203

Nemendur eru medvitadir um sina ohoflegu
skjanotkun en flestdllum er alveg sama. bau hafa
flest litlar sem engar ahyggjur af afleidingunum eda
framtidinni og telja simnotkun upp a 8+ kist & dag
(ad medaltali) ekki vera mikid vandamal. Orfair hafa

ahyggjur en geta samt ekki hamid sig.

fvar Mar Jénsson - 210

Eldri og proskadri nemendur er betur treystandi
fyrir pvi ad vera med snjallsimann uppi vid i
kennslustundum, en pad eru undantekningar. Til ad
hafa virkt simabann i timum, pa parf simahdtelid
ad vera notad af 6llum nemendum — pannig mun
jafnt ganga yfir alla og engir athyglispjofar. bad er
naudsynlegt i nutimasamfélagi ad vera med sima
fyrir samskipti, nam, upplysingar, veski, skilriki o.fl.

Karen Julia Juliusdattir - 32

Pad parf ad gera eitthvad vardandi skjanotkun, er
mikil timaeydsla en jafnframt 6ryggisteeki.

Nalgast skjanotkun eins og fikni vandamal.

Einar Freyr Magnusson - 906 (bdkasafn)
Nidurstada nemenda: Vid teljum mikilveegt ad
halda sjalfsteedi vid notkun sima. Aukin freedsla er
naudsynleg, en einnig er breyting a kennsluformi
mikilveeg. Par sé tekid er tillit til sima og notkun peirra
annadhvort takmorkud verulega (setja i simahotel),
eda namsefni adlagad ad notkun simans i nami.

Gunnhildir Gudbjornsdottir - 256

Kennarar attu ekki skipta sér meira af simanotkun
en peir gera nu pegar.

Ef nemandi vill vera i simanum er pad a hans abyrgé,
ef hann fylgist ekki med og fellur i afanga.

Vid skiljum samt ad kennarar vilji ad nemendur syni
peim virdingu og hlusti.

Skélinn geeti sett upp forrit sem fer a heimsaskja
hja nemendum, par sem heimavinna stendur,
skilafrestir og fleira. Eitthvad sem er audveldara ad




hafa adgang ad en Innan.
Astzedan fyrir skélann ad gera pad, svo ad nemendur
verdi virkari yfir daginn.”

Gudrun Halldéra Sigurdardottir - 356

Pad er ekki raunhaeft ad banna simana i skélanum
par sem peir eru notadir vid kennslu, innskraningu a
innu og streeto.

Best ad vera i godu samstarfi vid foreldra vardandi
simafikn og stilla skjatima. Foreldrar geta stillt
skjatima.

Mikilveegt ad freeda foreldra.

Hildur Gréa Gunnarsdéttir, Hekla Hallgrims.,
Sigurlin Bjarney Gisladéttir - 254

Helstu nidurstédur: Notkun a sima getur flytt fyrir til
ad fa upplysingar t.d. og vid pydingar a texta sem.
Siminn er stundum timapjofur og truflar einbeitingu.
Siminn skapar vettvang fyrir raunhaefan saman-
burd vid samfélagsmidlastjérnur og ahrifavalda,
pad getur valdid 66ryggi.

Purfum ad minnka skjatimann. burfum ad taka
abyrgd sjalf a skjatimanum. Préfa ad taka okkur hlé
fra simanum. Hugmynd; ad bjoda upp a bordleiki og
fleiri teekifeeri fyrir samveru an sima, t.d. & vegum
NEMO pad er ekki alltaf opid.”

Kolbrun Bjork Sveinsdottir - 23

Ja og nei.

Snjallsimar eru frabeer teeki til ad skapa med og koma
sér a framfeeri - til deemis ef madur er listamadur.
Eru einnig mjog godir til ad vera i samskiptum vid
vini og fjdlskyldu. En @ méti kemur er ad pad parf
ad vera haegt ad taka pasu an pess ad finna fyrir
pressu, ad préa hollari leidir til ad nyta nutimataekni
til ad hafa jakveed ahrif fyrir samfélagid.
Samfélagsmidlar eiga ad vera bannadir fyrir born/
unglinga undir 13-14 ara og foreldrar eiga ad passa
upp a boérnin sin. Simarnir eiga ad vera bannadir
alveg i skélanum ad mati sumra a medan adrir vilja
fa ad bera abyrgd a pessu ollu sjalfir.”

Rebekka Rut Skuladaéttir - 36

Ja, petta hefur gridarleg ahrif a lifsgeedi eins og
svefn og félagsleg tengsl. Hopurinn var sammala
um ad breyta pessu med pvi ad minnka skjanotkun,
leggja simann fra sér fyrr a kvoldin til ad fa betri
svefngaedi. Reyna ad minnka truflun sem siminn
hefur a einbeitingu med pvi ad breyta stillingum i
forritum.

Hlodver Eggertsson - 111

Slagord: nadu tékum a taekninni ekki lata taeknina
na tokum a pér.

Gott ad geta farid i simann ef ekkert er ad gera.
Fikn sem er ekki gott. Timasoun i stadinn fyrir ad
tala saman er timanum eitt i simanum.

Sleppa simanum nota hann minna en pad gaeti
virkad nidurdrepandi. Taeknin er god og hezegt ad
nyta hana a margan hatt sér til gangs.

Hjorvar Ingi Haraldsson - 107

Ekki ad banna alveg, margir nemendur nota pa sér
til gagns.

Ef kennari parf ad bidja nemenda um ad heetta
i simanum prisvar sinnum i kennslutima, pa er
nemandinn rekin ur kennslustofunni og feer fjarvist.
Senda post i gegnum Innuna svo hann fari lika a
forradamenn um ad nemandinn var i simanum i
tima.

Asgrimur Gudmundsson - 212

. Takmarka notkun barna a télvum og simum.
. Ja, ef pad hefur ahrif a svefn.
. Setja sér mork, t.d. ad nota ekki simann

sidustu 30 minutur fyrir svefn.
. Vera medvitadur um simanotkun. “

Anna Jona Gudmundsdottir - 13

Adgerdir naudsynlegar vegna:

1. Ja, naudsynlegar til ad fa meiri svefn
Folk verdur ad hafa hemil a sér

2
3. Skortur a samskipta haefni
4 Tala meira saman vid fjolskyldu og vini




Svava Yr - 34

Pad meetti hafa strangari reglur & grunnskélastigi
en pegar folk/unglingar eru farnir ad fullorénast og
purfa ad leera ad bera abyrgd a sjalfum sér finnst
okkur petta bara vera partur af pvi. A grunnskéla
stigi eru born ennpa pad ung og ekki komin med
naegan proska til ad sja um sinn skjatima sjalf og eru
pau ennpa ad leera samskipti.

Vid vildum beeta vid ad neikveett vid skjatimann
er ad hann eykst alveg tdluvert um leid og 6nnin
byrjar i skélanum en pad jakvaeda er hvad efnid er
adgengilegt! En allar héfum vid tekid eftir ad skja
timi @ sumrin er um helmingi minni en a haustin/
veturnar &8 medan a skélanum stendur.

Veeri gott ad:

Minni samfélagsmidlanotkunn, minni skjatimi, minka
areiti.

Minnka skatima

Ekki sofna vid skjainn

Nyta timann betur

Frida Maria Hardardottir - 353

Setja persénulega timaramma & O6ppin, gera
tilkkynningar ekki of aberandi, ekki sima i timum
nema kennari leyfi, hafa simann a hvolfi pegar vid
erum med folki.

Birgir Martin - 207

Hver og einn akvedi fyrir sig heefilegan skjatima,
mikilveegt.

Nyta tima sinn betur, skipuleggja sig, hluti af ad aga
sjalfan sig og na meiri arangri.

Ekki vera of fljétfeer vid ad svara skilabodum eda ad
bregdast vid upplysingu. Leera ad hugsa malin i ro
og nzedi og vega og meta uplysingar.

Vera meira i beinum samskiptum vid folk pegar
vid erum saman, ekki vera fjarverandi i teekinu.
Gefandi mannleg samskipti eru endurnaerandi og
uppbyggjandi, ekki heegt ad endurtaka pau pegar
vid erum farin ur hépnum eda vidburdinum. Alltaf

haegt ad vera i taekinu sidar.

Helgi bérdarson - 114

Settu timamoérk — akvardadu hamarks skjatima a
dag og fylgstu med honum.

Skipulegdu simafriar stundir — t.d. vid mat, i
skolanum eda fyrir svefn.

Notadu 20-20-20 reglu — a 20 minutna fresti horféu i
20 sekundur a eitthvad i 6 metra fjarlaegd.

Veldu utivist eda hreyfingu — fardu i géngu, iprottir
eda utiveru i stad pess ad gripa i simann.

Slokktu a tilkynningum — minnkadu truflun og
freistingu til ad kikja i simann.

Svo pad sem kom fram hja nemendum.

Midad vid hversu mikid vid notum simann daglega
getur skjatiminn verid mjog breytilegur — allt fra um
tveimur klukkustundum og upp i sex klukkustundir,
sérstaklega ef vid baetum vid sjonvarpsglapi.
Tilfinningar tengdar simanum geta ordid sterkar,
sérstaklega ef vid sjaum ofbeldi i efni sem birtist i
simanum eda i okkar naerumhverfi.

Vika an sima? Ja, pad er vel haegt — med pvi ad
njota samveru med vinum og eyda tima i utiveru, til
deemis a fjéllum,

Gudlaugur Jén Arnason - 25

Ja, skjafikn er ekki g6d. Vid eydum of miklum tima
i skja.

Vid téludum kosti og galla skjas og snjallteekja. Sumt
er gott og sumt er ekki gott. Sumt er skemmtilegt og
sumt er leidinlegt.

Hvernig getum vid eytt meiri tima i 66ru en sima?
Gdédar hugmyndir a Littu Upp.

Hvernig getum vid stjérnad skjatima? bad er erfitt
ad vera ekki med sima af pvi ad vid purfum sima til
ad kaupa, til ad taka streeto, til ad leita og til ad rata,
til ad sja fréttir, vita hvad er ad gerast i heiminum, sja
vedurspa, til ad taka myndir, til ad leera, til ad fara i
Innu, til ad vita hvort pad sé fri eda veikur kennari.
Til ad hafa samkipti.”




Harpa Dogg Kjartansdottir - 904

Nemendur sja ekki porf a pvi ad taka sérstaklega
skolafund i ad raeda hvort og hvad eigi ad gera i
simanotkun i FB. Almennt er petta ekki vandamal
pé ad einstaka nemendur geti ekki latid simann
fra sér. Kennarar maettu vera strangari vardandi
simanotkun hja pessum einstaka nemendum pvi
pad truflar kennsluna ef kennari parf ad aminna
nemandann oft og ad pad eetti ad vera leyfilegt ad
visa nemendum ur tima sem ertu ekki ad vinna og
eru ad trufla timann & pvi ad vera alltaf i simanum.

Valdis Olafsdattir - 201

Nemendur voru sammala um ad vilja minnka
skjanotkun.
simann uppi vid pegar pad hittist i raunheimum,
mjog truflandi og gefur til kynna ad vidkomandi sé
ekki ad hlusta af fullri athygli. Nemendur einnig
sammala um pressuna fra samfélagsmidlum, passa

Mjog neikveett pegar folk er med

ad “seena” ekki skilabod nema pu getir svarad peim
strax, mikid areiti. Einnig mikil truflun vié leerdom og
getur verid truflandi fyrir svefn. Nemendur almennt
aneegdir med simafri i skélanum, audveldara ad
fylgjast med i timum.

Heimir Jonsson - 905

Ja, of mikil skjanotkon getur valdid félagskvida,
punglyndi Pess vegna etti ad
minnka skjanotkun eda minnka eftirlit & netinu

0g rasisma.

til pess ad opna umraeduna og koma i veg fyrir
skodunar og upplysingakugun. Einnig viljum vid
setja aldurstakmark a snjalltaeki og banna sima i
grunnskoélum. :)

Pad parf ad minka skja notkun vegna pess hun
veldur truflun ig svefnleysi sem er slaemt fyrir okkur
nemendur. Pad er einnig mikill vaegt ad reyna

minka neteinelti. Verst af 6llu hvad pad er mikid um
personulegar myndir sem hefur verid ad dreifa um of
audveldlega og er ekki i lagi og pyrfti ad taka meira
a pegar pad er gert.”

Ingimundur Einar Grétarsson - 902
Nidurstada nemenda. Sattir med reglur FB vardandi
notkun a snjallsimum. Vilja ekki hardar reglur en vilja
lika hafa reglur eins og reglurnar eru nua. Kennarar
lata nemendur nota sjalltaekin i tenglsum vid nam
og kennslu, verkefnavinnu. Nemendur segjast nota
snjallsima til flestra hluta i daglegu lifi, siminn vekur,
pad parf sima til ad borga i street, i sambandi vid
namid og fl. Vidukennar mikla notkun og ad pad fari
mikill tim i simanotkun og ad pad hafa truflandi ahrif
a margt i peirra lifi, reeni svefni og fleira og flestir
vilja stytta skjatima.

Fridrik Solnes Jonsson - 115
Nemendu
morg
upplysingadflunar. Hun getur p6 haft neikvaed ahrif,

finnst  snjallsiminn

leerdéms,

bjéda upp a
teekifeeri il samskipta og
eins og truflun, svefnleysi, timasoun, klam, neteinelti
og o6hdflega notkun samfélagsmidla. Sumir nefna
haettu & sleemum ahrifum & bdérn og minni beinum
samskiptum. Einnig eru uppi hugmyndir um ad setja
aldurstakmork eda foreldrasampykki, og margir telja
ad notkun meetti almennt minnka, en p6 gat hépurinn
ekki komid sér saman um hvar nakvaemlega morkin
attu ad liggja.

Iveta Licha - 21

Nemendum finnst ad allt of mikid af verkefnum eru a
télvur og inn & Innu - breyta pvi, hafa meira a bladi
og i verkefnaheftum.

Sigridur Olafsdéttir - 309

Takmarka skjatimann,til pess ad eydileggja ekki
heilann okkar, til pess ad vid forum i alvérunni ad lifa
lifinu en ekki i gegnum skja.

Banna sima i grunnskélum og peim nemendum i
framhaldsskélum sem eru mikid i simanum.

Burt med gerfigreindina, gerir félk bara heiladautt?




Hulda Hlin Ragnars - 14

Ja mikilvaegt ad gera eitthvad i skjanotkun t.d.
Takmarka adgang barna ad ipad og skjanotkun.
Fullordna folkid ekkert skarra.

Gera eitthvad saman par sem skjarinn er einhvers
stadar annars stadar t.d. i leestur einhvers stadar
nidri. Margt 6gedslegt a netinu sem bdrn hafa
adgang ad og sumir ad plata folk til ad gera alls
konar a netinu. Segjast vera eitthvad annad en pau
eru.”

Steinddr Gunnar Steinddérsson - 903

Nemendur voru sammala um ad skjanotkun
hefur sina kosti eins og ad finna upplysingar og
pa er mikilveegt ad kunna ad leita p.e. hvar bestu
upplysingarnar eru ad finna.

Nemendurnir voru einnig sammala um ad skjanotkun
dregur ur félagsskap og i pvi samhengi veeri best ad
skrolla minna sér i lagi @ morgnanna og kvéldin og
jafnvel henda ut samfélagsmidlum eins og Instagram
og TikTok.

Engilbert - 26

Getur haft truflandi a tima, Simabox virkar ekki alltaf,
erfitt pegar kennarar eru dskra “Settu siman nidur”,
Vantar hedslustdodvar i FB

Orvar Franz Agisson - 103
Ja passa uppa timan sem er eitt i simanum

Oli Kari - 12

Sumum finnst fint eins og petta er nuna.

Adrir leggja til ad banna sima til 18 &ra aldurs.
Nemendur eru enn bdrn. Sa sem lagdi fram pessa
tillogu er a fertugsaldri.

Margir benda a ad nemendu ad beri abyrgd a eign
nami og eigi ad rada simanotkun sinni.

Einnig var bent a ad pad verdur mikid rof a
kennslustund pegar kennari er alltaf ad skamma
nemendur fyrir ad nota simann. Best veeri ef pessar
skammir veeru ekki i kennslustund, heldur t.d. eftir
hana.

Andrea Magdalena Jonsdoéttir - 354
SKJANOTKUN ER ALMENNT MIKIL. PAD MAETTU
VERA STRANGARI REGLUR UM SKJANOTKUN
EINS OG HVAD BER ADb VARAST OG UM
SKADSEMI HENNAR. PAD ATTU AP VERA
NAMSKEID UM SKADSEMI SKJANOTKUNAR
FYRIR VERDANDI FORELDRA. PAD ER SAMT
MARGT GOTT VID SKJASIMA SEM GETUR
NYST VEL i T.D. SAMSKIPTUM OG MIKILVAGU
UPPLYSINGAFLADI, HEGT AP NA TIL MARGRA
| EINU.




LOKAORD

Jafnvaegi er lykillinn

Mikilvaegt er ad njéta teekninnar an pess ad leyfa henni ad stjorna okkur.

“TIL AD HAFA VIRKT SIMABANN |
TIMUM, PA PARF SIMAHOTELID
AD VERA NOTAD AF OLLUM
NEMENDUM - PANNIG MUN JAFNT
GANGA YFIRALLA ....”

LOKAORD

Ef draga eetti saman nidurstodur Skolafundarins pa
veeru peer pessar; ad snjallsimar eru naudsynlegir og
gagnlegir hlutar natimalifs, émissandi til samskipta,
nams og upplysingadflunar.

Hins vegar er 6hofleg skjanotkun alvarleg askorun.
Hun er timapjofur, truflar nam, einbeitingu og svefn,
og eyoileggur bein mannleg samskipti og sambénd.
Nemendur finna fyrir 66ryggi vegna oraunheaefs

samanburdar & samfélagsmiélum.

Talsverdur agreiningur er um lausnir. Sum vilja auka
abyrgd einstaklingsins og fraedslu, en onnur kalla

eftir strongum takmdérkunum og banni i skélum.

Lokaalyktunin er ad jafnvaegi er lykillinn. Vid purfum
ad vera medvitud um notkunina og tileinka okkur
sjalfsaga. Mikilvaegt er ad njéta teekninnar an pess
ad leyfa henni ad stjorna okkur. bvi er slagorid:
,Nadu tokum a teekninni, ekki lata taeknina na tokum
a pér” ord ad sonnu.
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VEFSIDA

www.fb.is

HEIMILISFANG
Takk fyrir patttokuna Austurberg 8

111 Reykjavik
island

SIMANUMER
+354 00 570 5600

SKOLASTJORN FJOLBRAUTASKOLANS i BREIDHOLTI

feerir 6llum kennurum og nemendum sem téku patt i
skolafundinum keerar pakkir fyrir patttdkuna.




