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Hvað er hægt að gera til þess að nemendum líði 
vel í skólanum og séu hamingjusamir? 
 

• Hafa hollari hádegismat 

• Passa að allir eiga vini. 

• Ég vil hollari hádegismat! Burt með þessa pizzu, 
hamborgara og allt þetta pasta. 

• Byrja með þemavikuna "svefnvika" þá fá nemundur frí 
fram að hádegi til að sofa. Ákveðnir prófdagar í viku, 
semsagt hafa mán, mið og fös daga sem próf mega vera 
sett á. Alltof mikið af prófum sett í sömu vikuna frá 
mismunandi áföngum. 

• Hafa hollari mat, þægilegri skóla, meira félagslíf, fleiri 
verklega áfanga sem myndi dreifa huganum meira ekki 
bara sitja allan daginn og skrifa í bækur 

• Hollan og góðan mat 

• Eg veit ekki 

• Kaupa handa þeim ipad 

• Fella niður mætingarskildu 

• Hafa meira að gera. Það er slatti í boði en það mæta fáir a 
það. Þarf að auglýsa viðburði betur 

• Skóli er ömurlegur svo ekkert fyrir utan ef hætt væri með 
próf 

• Fá oftar ávexti 

• Nemendafelag fer í burt  

• Fella niður mætingaskildu 

• Hef ekki hugmynd , það er ekki hægt að gera öllum til 
geðs 

• Ég veit ekki 

• Byrja skólan 30 min seinna  

• Til að ná áfanga á að vera 4.0 

• Hjálpa þeim ef þeir þurfa og hafa þá allar hurðar opnar 
fyrir þeim til þess að geta tjáð sig  

• Hafa skemtilega kennara 

• Fa frían mat 

• Frítt kaffi á morgnana  

• Byrja skólann aðeins seinna 

• Byrja kl 9  

• Stytta tímana í 40 mín 

• Mér finnst vanta frí dömubindi og túrtappa inna klósettin 
í skólanum. Það eru margir aðrir skólar með það á 
klósettinum sínum 

• Að bæta félagslífið en það er samt erfitt. Mismunandi 
hópa og aldurshópa. Viðburðir eru ekki nógu vel auglýstir 
- Sumir nefndir hafa ekki fengið aðgengi að nemó og er 
erfitt að koma því í kring vegna hóps sem einangrar 
staðinn. Virkja nefndir. Vantar LGBTQ+ fræðslu fyrir 
starfsfólk skólans 

• Gefa öllum súkkulaði 

• Hafa sófa annarsstaðar ekki bara inni matsal því það er 
svo mikil læti þar og það vilja ekki allir sitja þar alltaf. 

• Frítt kaffi 

• Minna stress 

• Leyft fólki að kynnast brautinni sem þau völdu og prófa 

• Halda til dæmis fræðslur um hvað hver og einn hefur rétt 
á að vera eins og hann er. Og að fólk eigi ekki að pæla i 
þvi hvað öðrum finnst um þau. 

• Spurja þau hvað gerir þau haningjusama og gera einhvað i 
þvi 

• Mér finnst að skólinn geri það sem hann getur til að fá 
nemendum til að líða vel. Að fá nægan svefn skiptir til 
dæmis miklu máli. 

• Vera meira með fólki og borða og hreyfa sig og þa mundu 
liða betur 

• Ekki vera til 5 í skólanum 

• Samræðu tímar. Fjölbreytileiki á böllum. 

• Bara að taka eftir hlutum, passa að enginn sé einn og ef 
einhver sér einhvern einn og leiðan er best að fara að tala 
við hann/hana 

• Hafa frjálsa mætingu og frítt kaffi 

• Flott umhverfi 

• Færri göt og fleiri sofar til að hvíla sig á meðan götin eru 

• Stytta skólatímann 

• Leyft nemendum ađ veipa og reykja fyrir utan 

• Frír matur 

• Tónlist í matsalnum 

• Haha einn hundadag á önn 

• Minnka heimanám.  

• Mismunandi tónlist eftir dögum í hádeginu  

• Hafa fleirri viðburði (skerta skoladaga). 

• Tónlist i hádeginu  

• Fleiri sófar 

• Frítt kaffi 

• Frír matur  

• Að fá sjálfsala uppí smiðju 

• Að kennararnir séu ekki með yfirgang og setja sig a hærra 
plan enn nemendur og einnimg að þeir séu með 
fullnægjandi kunnáttu a sinu sviði 

• Hlustað betur á nemendur og þeirra skoðanir. Tekið 
semsagt meira mark á það sem er sagt.  

• Ekki vera búinn svo seint í skólanum t.d til 5 

• Meira hópefli og styttri skóladagar, einnig mætti legnja 
hádegishléið um 20 mínútur 

• Minna stress fyrir skila verkefni og próf það vanalega svo 
mikið 
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• Þæginlegri stólar myndi hjálpa vel líðan sem myndi gera 
mig ánægðari ( :  

• Skemmtunar herbergi fyrir göt, t.d. spil, tölvuleikir, hvíld. 

• Gleði 

• Fella niður mætingar skyldu 

• Er frábær skóli  

• Stytta og auðvelda skólanámið (sérstaklega RAST 
áfangan) 

• Bara halda áfram að gera það sem er verið að gera. 

• Ekki Vera feimin  

• Bjóða oftar uppá fría ávexti, hollara fæði í matsalnum 

• Fækka prófum 

• Virðingu 

• Ekkert, skólinn er bara frekar fínn 

• Enga hugmynd og nenni ekki að hugsa út það 

• Hafa val um að kynna verkefni, getur myndað mikinn 
kvíða hjá nemendum 

• Frítt kaffi, billjard stofa 

• Gera skólan fallegri 

• Fleiri verkefni færri próf 

• Frítt ávextir og drykkir. 

• Halda góðum starfsanda og hafa góðan mat 

• Frítt kaffi 

• Ekki að vera feimin  

• Frítt kaffi 

• Fleiri böll, mikið mikið mikið betra félagslíf 

• Það er bara aðalega að fullvissa það að maður er 
allaveganna að læra og bara sýna metnaði 

• Góða kennara 

• Sýna nemendum almenna kurteisi og hlýju 

• Ekki hafa heimavinnu, halda skólanum aðskildum. 
Heimavinna veldur kvíða og vannlíðan. Einhverja 
hreyfingu í tímum eins og yoga eða leikji.  

• Frítt kaffi  

• Góða kennara 

• Tónlist í matsalnum, mismunandi tónlist eftir dögum. 
Fleiri verkleg verkefni. Upplifa hluti í stað þess að lesa um 
þá og tala. 

• Brjóta upp kennslustundir með t.d meiri umræðum um 
efnið 

• Ódýrari og hollari matur i mötuneyti 

• Hafa fleiri sófa á ganginum og herbergi með sófum og 
slökkt ljós til að chilla þegar maður er í gati 

• Koma í veg fyrir árekstra, veldur stressi hjá nemendun 

• Mér líður bara nokkuð vel í skólanum, gott samband við 
kennara og það er mikil samheldni á milli nemanda. 

• Betra felalgslíf, skemmtilegri hlutir á dagskrá 

• Gefa nemendum fleiri valkosti og lækka verð í 
mötuneytinu 

• Betri stóla í stofu 103 - 104 , að kennarar séu áhugasamir 
um kennsluna. 

• Gera afreks fótboltabraut 

• Persónulega líður mér einstaklega vel hérna í skólanum, 
gæti verið vegna þess hve góð samskipti við kennarana 

eru, og hversu mikil samheild er milli nemenda á 
rafvirkjabraut. 

• Leggja niður kynningar eða bjóða upp á aðstoð til að 
hjálpa þeim sem kvíða fyrir að flytja kynningar. Ókeypis 
sálfræðiþjónusta.  

• Byggja sjalftraust þeirra upp og allir seu goðir saman 

• Mér finnst mætingaskyldan draga mjög mikið úr minni 
vellíðan í skólanum. Ég sinni mínu námi þrátt fyrir að 
mætingin min se frekar léleg. 

• Fleiri sófa og rými sem getur verið með heima legum 
hlutum, sófa, sjónvarp, ps4, öðruvísi lýsingu 

• Mismunandi tónlistefnur í matsalnum í hádegi. Fleiri 
verkleg verkefni, upplifa hluti í stað þess að lesa um þá og 
tala. Það mundi vera skemmtilegt að fara í ferðalagi 

• Hafragrauturinn geriri mann hamingjusamann, hafa 
ávexti einu sinni í viku 

• Ef kennararnir myndu vera meira sveigjanlegri viđ 
nemendur. 

• Hafa fleiri sófa og stóla.  

• Kannski að ekki hafa mikið gröfur í mætingu  fyrir 
nemenda sem búa afar langt frá skólanum 

• Speak with teachers about being more interactive and 
enthusiastic about teaching, so that the kids are more 
likely to be interested in the topics 

• Bjóda ókeypis sálfrædi hjalp, panta tima í frítt nudd hja 
snyrtibraut, frítt kaffi (ekki thetta okur í skólasjoppuni) 

• Veit ekki 

• Bæta aðstöðuna úti á plani í smíðadeildinni 

• Stytta tíma og byrja skólann kl 10 

• Kennararnir geri kennsluna skemmtilega 

• Boðið uppá ávextir einu sinni í viku, hafragrautur gerir 
mann hamingjusama, meira val á vöðum matvörum.  

• Hamilton miðar fyrir alla 

• Það er hægt að hafa fjölbreyttara félagslíf og fleiri virkar 
nefndir 

• Passa að þeir hafa einhvern til að tala við 

• Það er hægt að gera fjölbreyttara félagslíf, Koma í vegfyrir 
árekstra, bjoða upp á sálfræðihjálp sem þú getur leitað til 
en þarf ekki að biða heillengi á biðlista, 

• Byrja skóla kl 9 í staðinn fyrir 8:30. Mismunandi stóla/sófa 
og borð til að auka þol til langrar setu. Mikilvægt að geta 
breytt um stellingu.  

• Hafa einhvað að gera í frítíma, og ekki drekkja okkur í 
heimanámi, fara í ferðalög með nemendur og bara gera 
eitthvað skemmtilegt með nemendum. 

• Að kennarar eru alltaf góð og að hafa matin ekki eins 
dýrt. Hafa meira þægilegt í stofanum eins og stolarnir  

• Fá styrk með skólanum því þá hættir maður ekki eða 
skippar skóla fyrir vinnu og þá er ólíklegra að fólk hætta 
því þá missir maður styrkinn   

• Ég elska hafragraut, viljum meiri ávexti í boði skólans, 
nýja stóla og borð, 

• Hafa fleiri skemmtidaga, minnka vinnu i tímum 

• Setja loksins hænsn í miðgarðinn 

• Hafragrautur, bjóða uppá ávexti einu sinni í viku, bjóða 
uppá nocco á miðvikudögum með afslætti 
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• Frjáls mæting. 

• Nemendur neyðast oftast til að vinna með skóla, Þetta 
getur valdið miklum kvíða og jafnvel þunglyndi eða 
streytu. Þetta tekur upp óþarfa tíma og orku, Ríkið ætti 
að koma á móti nemendum með námslaunum á meðan á 
framhaldsnámi stendur með þeim skilyrðum að 
nemendur mæti í settan fjölda tíma og stundi nám. 

• Frítt mat um hádegið 

• Aðstoða þau með heilsuvandamál, til dæmis að hafa 
einhvern hóp sem er að kljást við sömu vandamál. 

• Free foooooooooood  lækka verð í matsalnum  minni 
stærðfræði!!!!!    

• Bjóða upp á hafragraut, ávexti, vatn með sítriónum, 
gúrkum ect.  

• Ég er að sækja í skólann til að brjóta upp daginn og auka 
vellíðan mína. Það er misjafnt hvað gæti hjálpað að láta 
fólki líða vel, það er svo misjafnt hvernig fólki líður yfir 
höfuð.  Að auka sjálfstraust og sjálfsálit myndi auka 
vellíðan nemenda. 

• Meiri þægindi; fleiri sófar, sæti fyrir nemendur til að sitja í 
í frímínútum og götum.  

• Jávæðara viðhorf og að kennsluaðferðir henta hverjum 
og einum 

• Minnka árekstra, aðgangur fyrir listanema í Smiðju 

• Endurnýja borð og skóla, lækka skólagjöld ,  

• Kennarar sýni nemendum meiri áhuga. Sumir kennarar 
nenna einfaldlega ekki að kenna, hvernig lærum við þá? 
Kennarar hafi auka/meiri skilning fyrir því að allir læri 
mishratt, hafa þolinmæði. Minnka kynningar.  

• Hægt að minnka álagið á mættingu 

• Mikið af nemendum er starfandi í vinnu og missa þá tíma 
sem þau hefðu getað notað til að læra og/eða 
klúbbastörf þetta getur valdi streytu og kvíða og 
ráðleggjum við að ríkið tekur það á sig að borga 
nemendum með 85% mætingar einkunn með lágmarks 
einingar fá borgað 60,000 kr á mánuði 

• Breyta þessu skólakerfi og hvernig stofurnar eru  byggðar, 
ekkert búið að breytast frá fyrstu skólastofum.  

• Betri stólar og borð í kennslustofum. Fleiri sófa og 
kósíheit fyrir nemendur. 

• Ekki hafa próf í sömu viku. Bjóða uppá betri undirbúning 
fyrir háskólann. 

• Einhvað um áhugamál þeirra 

• Sófa í fleiri kennslustofur eða þeægilegri stóla 

• Fækka árekstra og meiri samskipti milli kennara um 
tímasetningar á prófum 

• Betri stólar 

• Bæta aðstöður í stofum skólans, fá almennilega stóla og 
borð þar sem mikið af stólum og borðum skólans eru 
brotin eða halla. Svo er hægt að koma upp chill stöðum 
fyrir alla þá dauðu tíma sem nemendur lenda í. 

• Ekki að þrysta nemundum að gera eitthvað sem þau 
finnst óþægilegt. Ekki of mikið heimavinnu, fá svör inna 
dreifnám eða í tima,  

• Betra skipulag milli kennara, svo maður lendi ekki í fjórum 
prófum i sömu viku. Hafa betri undirbúning fyrir 
háskólanám  

• Að hafa einn starfandi sálfræðing í skólanum mun gera 
margt betra og bættara fyrir nemendur. Þó kannski ekki 
hamingjusamari því svona hlutir eru persónubundnir en 
það væri vel þegið að hafa einhver til staðar án kostnað 
sem maður getur spurt og einnig sagt frá líðanum sínum. 
Annað pressan og stressið sem lagt er á nemendur í 
hvern áfanga. Það ætti að hafa eitt kerfi fyrir alla áfanga, 
þá símat eða lokapróf. Mætingin ætti ekki að vera frjáls 
en hún ætti að vera það nokkuð því það eru margir sem 
líða andlega illa og hafa engan metnað til þess að mæta, 
meira svona sálin er ekki tilbúin fyrir daginn.  

• Bjóða uppá sjálfræðinga i skolanum. Lengja frímínútur 

• Burt með 3 ára kerfið og þar með árekstra því það er bara 
stressandi fyrir nemendur. Enginn fílar þessa árekstra. Og 
fleiri sófa.  

• Minnka heimanám, sleppa því að allir kennarar eru með 
próf í sömu viku.  

• Tala við þann einstakling sem er alltaf einn og reyna koma 
honum i einhvern vinahóp 

• Kennarar hafi ekki alltaf próf á sama tíma. Gefa allavana 5 
daga milli prófa. Og svo hafa meiri undirbúning fyrir 
háskólanám. 

• Free food 

• Ódýrari mat, fleiri sófa, þæginlegri stóla 

• Ekki láta oklur sita allan daginn á stólum. Hjálpa fólki að 
undir búa sig fyrir próf. Minna heimanam. Hætta að làta 
kennara hafa próf á sama tíma. 

• Ræktin  

• Minnka árekstra á listabraut þannig að tveir listaáfangar 
skarist ekki, eða minna.  

• Bæta hraðann á internet tenginguni 

• Hljóðlát svæði. Therapy hund. 

• Hópefli  

• Betra internet 

• Skólinn byrjar kl 9.  

• Bjóða uppá sálfræði. Jafnar frímínútur 

• Byrja skóla kl. 09:00.  

• Hafa meiri svegjanleika, nota meiri nútímatækni, hætta 
prófum og hafa nóg af verkefnaskilum 

• Passa að námið sé skemmtilegt eða/og áhugavert. Hafa 
líka námið aðeins meira einstakling miðað til að veita 
áhuga á öllum hópnum. T.d. að lesa bók sem hópurinn vill 
lesa. 

• Minnka árekstra. niðurgreidd strætókort. 

• Minnka adeins boklegt og læra frekar med umrædu, hafa 
fleiri skemmtannir. 

• Kennarar eru almennilegir við nemendur  

• Betra internet, ódýrari mat, kenna frönsku, frí eftir böll, 
skýrari tölvupóst frá kennurum 

• Auglýsa félagslífið betur, hafa góða og jákvæða kennara  

• Ódýrari mat í kaffiteríunni 

• Hafa viðburði í hádeigis/kaffihléinu. 

• Lengri sæludaga og frí eftir árshátíð 
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• Kennarar geta sagt frá eventum sem er í gangi hjá 
nemendaráðinu eins og spilakvöld og bíókvöld sem er 
vikulega, þá gætu nemendur kynnst fleira fólki og haft 
gaman. Einnig myndi það auka hamingju nemanda og 
minnka stess ef það væru færi árekstrar. Skóladagar eru 
orðnir óþægilega langir. 

• Bjóða uppá sálfræði þjónustu fyrir þá sem þurfa 

• Allt fólk er öðruvísi á öllum háttum, en kannski ekki of 
míkið heimavinna, það gerir krakkar "depression" 
eitthvað þannig 

• Auka vettfangsferðir  

• Lengja hádegishléið í klukkutíma og stytta aðrar 
frímínútur í staðin. Opna sjoppu á vegum nemenda og 
lækka verðið. Það hefur enginn námsmaður efni á mat í 
þessari sjoppu. 

• Minna verkefni, gera prófið auðveldara 

• Kennarar þurfa að geta verið skilningsríkir, sérstaklega 
þeir af eldri skólanum. Möguleg byrjun í skóla kl 09 með 
mögulegeila á að sleppa fyrra kaffi. Orsakar betur útsofna 
nemendur sem er mikið vandamál svona snemma fyrir 
unglinginn. 

• Frí eftir árshátíð og lækka verðið á matnum 

• Byrja skóladaginn seinna. Hafa góða aðstöðu. 

• Meiri staðir til að slaka á. Nememdur i nefndum fa nemó 
þar sem þau chilla oft, væri gaman að hafa eina svona 
stofu með sófum og þannig til að slaka a með vinum.  

• Fá fleiri stæði og aðeins lausari reglur sambandi við 
mætingar 

• Betri net, þægilegri stólar, ódýrari mat fyrir, lengri 
sæludaga frí eftir árshátíð 

• Minka árekstra. Niðurgreiða strætó kort.  

• Almenna fræðslu á því hvernig á að haga sér 

• Ekkert heimanám, engin fjarvist fyrir veikindi, fleiri 
sæludagar og ekkert lokað á sæludögum, meira hópefli 
og hópverkefni í tímum, meiri slökun 

• Burt með þriggjára kerfið. Koma aftur með fjögra ára 
kerfið, því að það eru allt of mikið af árekstum og það 
veldur stressi og hefur áhrif á vellíðan hjá nemendum. 

• Gera eitthvað skemmtilegt með vinum  

• Sjá til þess að kennarar tali ekki niður til nemanda meðan 
þeir eru að kenna 

• Kennarar ekki tala niður til manns 

• Góða kennara, bjóða uppa hjalp i sumum afangum og fa 
auglýsinga nefnd til að koma með plaggöt fyrir bio kvöld, 
spila og lan hluti uppi smiðju þvi að eg er alltaf uppi 
smiðju og misti af LANinu :( 

• Frjálsari mæting og sálfræði þjónusta 

• Að skólinn byrji í fyrsta lagi kl 9-9:30 

• Námsver, world class er allveg frábært,  

• Leggja niður mætingarskyldu, einkunnir eiga að vera það 
eina sem skiptir máli (hins vegar gætu þeir sem finnst 
betra að mæta gert samning um að vera með 
mætingarskyldu) 

• Nemendur í dag finna fyrir mikilli pressu til þess að vinna 
með skóla. Þetta er vandamál sem orsakast af erfiðum 
aðstæðum heimafyrir og félagslegri pressu. Það myndi 

minnka stress og vanlíðan ef ríkið kæmi á móts við 
nemendur með einhverslags launum eða öðru slíku með 
þeim skilyrðum að þeir hefðu ákveðið mikið í mætingu og 
skiluðu af sér ákveðnum fjölda eininga. Það er líka 
mikilvægt að skólaumhverfið sé þægilegt og 
breytingarnar með auknum sófum er skref í rétta átt. 

• Efla hopastarf, gera öllum nemendum kleift að stunda til 
dæmis  íþróttir og fleira í þeim dúr.   

• Ef nemendur eru með mikið heimanám eða mikið að gera 
að kennarar verði aðeins meiri líbó og leyfi nemendum að 
skila nokkrum dögum seinna. Ef nemandi er búinn að 
missa af miklu og að nemandi sendir tölvupóst á kennara 
og fær þá pínu aðstoð við það sem nemandi hefur misst 
úr 

• Góð tónlist 

• Gefa alltaf D-vítamín, skortur veldur þunglyndi, lítil sól á 
íslandi. Tala alltaf hvetjandi við nemendur. Gefa alltaf 
einingu fyrir virka þátttöku og vinnu í nefndum og 
hópastarfi, ekki bara formanninum. 

• Að fá hvatningaremail á mánudagsmorgni, pepp inn í 
vikuna. Betri borð og stólar. Betri lýsing í skólastofunni. i 

• Búa til töfrasprota. Það bara er ekki til einföld lausn. 
Kannski eitthvað safe-space svona cozy stofu með sófum, 
á að hafa hljótt og kannski róleg tónlist eða regn hljóð 

• Enda daginn fyrr 

• Ekki gera upp á milli nemenda 

• Burt með þriggja ára kerfið, það er varla hægt að ná því 
svo það veldur nemendum stressi. Fleiri sófar. Hætta að 
nota skóla bækur og nota frekar tölvur, þungar bækur 
eyðileggja bakið á nemendum. 

• Ekkert heimanám, engin fjarvist fyrir veikindi, fleiri 
sæludaga og ekkert lokað á sæludögum, meira hópefli, 
meira hópverkefni, meiri slökun, meiri virðing, 
hópalokaverkefni í staðin fyrir lokapróf 

• Fá sálfræðing, ekki neyða nemendur í að gera eitthvað 
sem þeir vilja ekki gera, aðstoða þá við allt sem þeir þurfa 
hjálp við, kennarar gera ekki upp á milli nemenda, ekki 
draga neinn niður fyrir andlega heilsu en annar með 
slæma líkamlega fær leyfi, slaka á mætingu 

• Minnka verð a hollum matum, t.d. Boost og avextir.  

• Lækka verð á hollum mat, breyta uppröðun borða í 
skólastofunum, brjóta oftar upp skóladagana, hrósa 
nemendum fyrir vel unnin verkefni, hækkanleg borð og 
stólar, boltar til að sitja á 

• Lata skolann byrja 10:00, fara i fleirri skola ferðir 

• Öllum líður vel þegar fólk sýnir vírðingu fyrir annað fólk.  

• Eins og gert er á dvalar og hjúkrunarheimilum, fá hunda 
og ketti í skólan afvþi það er vísindalega sannað að dýr 
gera fólk hamingjusamt og minnka stress og kviða og fólk 
með ofnæmi fá bara eiga sig og taka lyf  

• Ykkur hefur gengið alveg vel á mörgum sviðum. 
Hafragrautur er góður matur + heilsuvikan með ávextina. 
Mötuneytið er með allan mat sem ég mundi þurfa, world 
class er frábært fyrir líkamlega heilsu. Sumir vilja fleiri 
sófa eða eitthvað kósí herbergi sem ég væri ekkert á 
móti. En þið hafið komist langt í þessu, FB 
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• Færa kennarafundinn á betri tíma svo nemendur séu ekki 
í gati, lækka verðið í sjoppunni í matsal 

• Hafa hugleiđslu í byrjun í öllum kennslustundum. 

• Fara að sofa á rèttum tima  

• Hafa lengri sæludaga t.d. Sæluviku og hafa lokaverkefni í 
stað þess að hafa lokapróf 

• Bæta upp á sálfræðaþjónustu í skólann, hafa fleiri 
sæludaga og hafa frí daginn eftir árshátíðina. 

• Mér finnst mikilvægt að synt sé virðing og ekki látin of 
mikil pressa. Tilit varðandi andlegum veikindum er mjög 
mikilvægt og að það sé synt því skilning. 

• Kennarar auki skilning nemanda, hafa mætinguna minna 
stranga 

• Það þarf að sýna meira framlag þegar nemendur gera 
eitthvað rétt, það þarf sð skipta ut borðum fyrir  

• Auglýsa viðburði betur og hvetja nemenda að mæta 
betur 

• Vera með salfræðing, auglysa meira hvar er hægt að na i 
namsraðgjafa, hætta að hafa svona griðarlegar ahyggjur 
um liðan allra 

• Minnka heimanám, gera tímana skemmtilegri fyrir 
nemendur, ekki neyða fólk til þess að kynna þegar það vill 
það ekki.  

• Sálfræðinga og hjúkrunarfræðinga í skólann 

• Lækka verð á mat, sérstaklega hollum mat, henda 
gömlum borðum og uppfæra þau.  

• Aðeins sveigjanlegri mæting 

• Good respect towards another 

• Bæta í félagslífið í skólanum.  

• Vera með hugleiðslutíma einu sinni á dag 

• Að nemendur hafi val um frjálsa mætingu og að þeir hafi 
tækifæri á styrkjum frá ríkinu til þess að geta minnkina 
við sig vinnu og þannig minnkar álag á nemendur og 
hamingjan eykst 

• Sálfræðiaðstoðin sem boðin var uppá er frábær og einnig 
world class aðstæðan og má bæta við fræðslu kynningum 
varðandi allt milli himins og jarðar alnæmi, 
fíkniefnaneyslu, kvennrettindi, VÖLVAN 

• Það er hægt að minnka heimavinnu og að hafa námsmat 
þannig að það lendi ekki allt alltaf í sömu vikunni. Það er 
mjög mikið um “prófavikur”. Þá eru alltof margir kennarar 
með námsmat í kringum sömu dagana. 

• Hrósa nemendum meira! Henda gömlu borðunum, þau 
rífa gat á buxur!! Fengið hærri borð eða borð sem hækka 
og lækka og stóla sem fylgja svona borðum. Sitja á 
workout boltum. Hafa sálfræðing og hjukrunarfræðing/ 
geðhjukrun. Fengið aðgang að heimilisfræðistofunni !! 
Mig langar til að læra að elda/baka 

• Tala við þá 

• Stofa 354: Hafa gróðurhús í portinu, gler yfir og hafa 
plöntur þar, rækta jarðaber og bláber, rennandi vatn 
(einhverneginn gosbrunnur) til að framkalla hreynt loft 
eins og hjá rómverjum. Hafa fleiri tré og plöntur á 
skólalóðinni. 

• Lækka verð á hollum mat, setja ávexti og boost á 50 
prósent afslátt. Kannski bara á mánudögum:) hafa borðin 

ekki tvö og tvö eða þrjú og þrjú heldur raða þeim í hring 
eða tvær aflangar línur. Sumir kennarar mega hrósa 
nemendum meira. Hugleiðsla er frábær. SÁLFRÆÐING Í 
SKÓLANN! HJÚKRUNARFRÆÐING! Nýja þæginlega og 
útpælda stóla 

• Lækka verð á mat, hrósa nemendum meira 

• Hafa meiri sveigjanleika varðandi mætingu fyrir þá sem 
eru eldri með börn. Við sem eigum börn getum ekki 
stjórnað þegar það eru veikindi hjá börnunum eða frí í 
skólanum þeirra og hundfúlt að fá fjarvistir þegar við 
höfum einmitt enga stjórn á þessu. Ég er 28 ára að reyna 
klára stúdentinn og er því hérna sjálfviljug og með áhuga, 
ekki 16 ára neydd í skóla af foreldrum, en er með nokkrar 
fjarvistir útaf barninu mínu. Mér finnst þið einnig ættuð 
að setja dömubindi inná klósettin hjá stelpunum, hér er 
annað sem við stjórnum ekki og getur þetta gerst bara 
allt í einu og við ekki með neitt á okkur. Gerðist hjá mér 
um daginn og ég þurfti að nota klósettpappír! Einnig hef 
ég tekið eftir því að þegar nemendur eru að kvarta undan 
ákveðnum kennurum þá er ekki tekið mark á þeim, 
sérstaklega ef þau eru ung, þetta er ekki í lagi. Einn 
kennari er oftar en ekki að beita andlegu ofbeldi á fólk í 
tímum hjá sér og það er ekkert gert í því jafnvel þó að 
fjölmargir hafi komið og kvartað!!! Þessi maður er löngu 
útbrunninn í þessu starfi og það bitnar á nemendum.  

• Ekki hafa mætingarskyldu jafn stranga það er að segja ef 
að krakkar eru 18 ára og skila öllu inn og taka próf, nái 
áföngum.  

• Sýna nemendum virðingu, stuðning og umhyggju, ekki 
vera með stæla og vesen, frí áfylling af kaffi og súpa með 
matnum, meiri liðleika og sveigjanleika þegar nemendur 
eru seinkomnir (þegar erfitt getur reynst að finna hentugt 
bílastæði) 

• Séu með góða aðstöðu til að stunda námið og fá góðan 
stuðning frá kennurum 

• Að kennarar gefi sér meiri tima i að kemna i tíma, sumir 
fara hratt i efnið eins og þeir séu að flýta sér og haldi bara 
að við kunnum þetta. Að kennarar geri ekki upp á milli 
nemenda eftir getu þeirra. Gefa virðingu nemenda að fá 
skilafrest á t.d verkefni ef það kemur eitthvað uppá. Sýna 
öllum nemendum áhuga í tíma. Það er mikilvægt að 
kemnarinn nær að tala svoldið og nái að tengjast 
nemendum. 

• Make the school more lively, add more students' artwork 
around the school and give it personality. The 
atmosphere could liven up with that addition. 

• Kennarar t.d að reyna skilja betur til dæmis ef nemandi er 
búinn að vera fjarverandi þá myndi kennarinn taka vel á 
móti honum og reynt að hjálpa ef hann hefur misst af 
mörgu. 

• Fleiri sófar, almennur aðgangur að 
nemendaráðsherberginu svo að þeir hafi stað til þess að 
slaka á eða kynnast öðrum. Hafa ódýrari viðburði svo að 
fólk tímir því að mæta á þá. Auka félagslífið, með því t.d. 
að hafa hópa sem geta hittst saman og notað herbergi 
fyrir áhugamál og fleira, t.d. setja upp blöð sem auglýsa 
'kl. 3 í stofu 13, klúbbur tölvunörda' eða svoleiðis leiddir 
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af nemendum handa nemendum, og kannski hópar til að 
hittast og tala um hvernig þeim líður í skólanum eða 
almennt, stuðningshópur.. og í sambandi við skólablað, 
það væri hægt að gera svoleiðis eða skólablogg sem er 
líka stýrt af nemendum og fer beint í áhuga þeirra, í 
staðinn fyrir bara almenna starfsemi skólans að blogga og 
skrifa um það sem tengist beint áhuga nemendans 
sérstaklega fyrir þær brautir sem er boðið upp á, og gefa 
öllum nemendum tækifæri á að skrifa sínar greinar sem 
getur leitt til enn meiri áhuga á ritfærslu og lesendum. Að 
sýna það sem nemendur eru að gera eða vinna í, koma 
sér á framfæri án þess að aðeins sýna kennaranum hvað 
hann hefur að bjóða og ég held að það myndi hjálpa 
nemendum mjög mikið að koma sér á framfæri og auka 
umræðuna. Kannski borga eitthvað slikk fyrir greinina 
þeirra svo að það yrði enn meiri áhugi sem myndi standa 
fyrir.. Það væri gott að eiga sálfræðinga við í skólanum, 
eða almennt hjúkrunarfræðing en ég veit að það skortir 
þeim um allt landið. Það ætti líka að gera grein fyrir 
hversu mikilvægur áhugi nemanda er í námi og reyna að 
halda honum uppi sem best og taka alvarlega á gagnrýni 
kennara því það hafa verið margir sem maður undrar sig 
á því afhverju eru jafnvel ennþá með starfið sitt eftir að 
nemendur tala saman um það hvað þeir hafa gefið þeim 
slæmt kennslumat.  

• Brautaskipti, dagur sem nemendur skipta um braut 

• Sveigjanleiki. Hafa það aldurstengt. Til dæmis 25ára og 
eldri geti haft meiri sveigjanleika en þeir sem eru að 
skríða upp úr grunnskóla. Við sem erum eldri erum kanski 
með börn og það er alveg glatað að það þurfi að bitna á 
mætingu okkar þegar börnin verða veik þar sem við 
stjórnum því ekki hvenær þau fá pestir 

• Mér finnst að kennarar af "gamla skólanum" taki ekki 
nægt tillit til síma nemanda  

• Með því að tala við þau og hjálpa þeim 

• Ekki breyta neinu og gera bara það sama 

• Gera fleirri atburđi á skólatíma 

• Kennarar taki vel á móti nemendum eftir fjarveru, oft 
kvíðavaldandi fyrir nemendur að mæta aftur, gott fyrir 
kennarann að senda póst og spyrja hvort það sé ekki allt í 
lagi. Hafa fleiri stofur opnar í frímínútum, óþægilegt fyrir 
suma að sitja einir í matsalnum. Taka tillit til nemenda og 
veita meiri skilafrest ef nemendur þurfa.  

• Tala við þá sem jafningja, vera opinn og ef einhver þarf 
aðstoð, hjálpa þau. 

• Þægilegri stofur med kennurum sem vera meiri virdingu 
fyrir nemendum  

• Fullorðnir syngja næstum aldrei saman, en hópsöngur 
eykur gleðihormón og samkennd.  Í sumum grunnskólum 
er morgunsöngur alla daga, og hjá skrifstofum 
Reykjavíkurborgar í Borgartúni er morgunsöngur fyrir 
starfsfólk á föstudagsmorgnum. Hvernig væri að hafa 
morgunsöng í Mánasal einu sinni í viku (á 
hafragrautarlausa deginum - ef ekki á að fara að bjóða 
upp á hafragraut alla daga...) ? Tvö til þrjú lög í samsöng.   

Sjá t.d. grein: "Choir singing improves health, happiness – 
and is the perfect icebreaker" 

• Byrja skólann aðeins seinna 

• Hafa námið fjölbreyttara svo hægt er að velja hvað maður 
vill gera og hverju er hægt að sleppa 

• Byrja 9 í skola 

• Hafa gallerí á fletinum fyrir aftan skólann með tengingu 
við lista álmuna. Gróðurhús I portinu með gler bara yfir 
með avaxtaplöntur og útirólur bekkir og helling að gróðri 
kannski vatnsbrunnur osf. Vera með gamlan mjúkan sofa 
þar inni td ur góða hirðinum fleiri rólur. Fleiri 
vatnsbrunnar sem gera loftið æði er flott og róandi og 
gott fyrir heilsuna, má vera bara glerveggur með vatni 
sem rennur niður. Aparóla og leikvöllur á svæðinu sem er 
fyrir stóra krakka. Meiri vegan matur td. Pizza,  vorrúllur 
eða hafa samstarf við móður jörð eða einhvern 
sambærilegan, þurfum ekki mikið bara einhvern vegan 
mat. Oftar salat bar. Gera fleiri samninga við heildsölur í 
gegnum ríkið til að minka verð. Minni einingar af mat, 
yrði gott að hafa bara mat sem hægt er að velja með 
töng. Einingaverð þá á því svo það sé minni sóun á 
hráefnum td að kaupa áhveðið mikið af kjötbollum td 5 
eða 10 kostar eitthvað áhveðið og svo hægt að bæta við 
meðlæti og hvert myndi kosta það sama sem auka.   

• Hópur stofa 354. Gróðursetja Gullsóp sem ilmur 
...geðveik gul og góð lykt. Dýr - hænur, kanínur.  

• Ég persónulega er mjög ánægður með skólann eins og 
hlutir eru núna  

• Buffet a raunsamlegum kostnadi međ ferskum avöxtum. 
Frítt í sund og worldclass fyrir alla nemendur FB ekki bara 
tha sem eru I iþrotta fengum tímum. (Ekki einkarekiđ 
eldhús)  

• Að taka niður fjarvistir, ekkert heimanám, hóp 
lokaverkefni í staðinn fyrir lokapróf 

• Alltaf hægt að taka betur á móti nýnemum. Hafa enn 
meira val á brautum.  

• Meira val, láta kennara nota meira Innu.  

• Láta mætingu ekki skipta jafnmiklu máli því afhverju ætti 
maður að falla í áfanga sem maður missir af nokkum 
tímum í ef maður nær samt áfanganum með ágæta 
einkunn þegar aðrir ná áfanganum með verri einkunn en 
aðeins betri mætingu, það er eins og að setja betri 
leikmann á bekkinn í úrslitaleik af því hann mætti á færri 
æfingar en annar verri leikmaður. 

• Fara í ferðir í hverjum áfanga til dæmis í lokin. Ekkert 
heimanám, engin fjarvist fyrir veikindi, fleiri sæludaga og 
ekkert lokað á sæludögum, meira hópefli, meira 
hópverkefni, meiri slökun, meiri virðing, hóploka verkefni 
í staðinn fyrir lokapróf. 

• Hafa framhaldsnám í menntaskólum eða 
fjölbrautaskólum sérhæfðara, þannig að nemendur hafa 
miklu meira val á hverju þeir vilja læra, í stað þess að það 
sé skylda að taka tilgangslausa áfanga sem nýtasy ekkert 

• Hafa fleiri uppákomur í skóla, efla félagsstarf 

• Minnka próf, ekkert heimanám, ekki lærdómur í fríum, 
fleiri sæludaga 
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• Góðir kennarar  skiptir rosa miklu máli. Að hafa kennara 
sem eru strangir og ekki góðir að kenna nemendum sem 
eiga kannski erfitt með nám. Þá líður maður ekki vel í 
skólanum 

• Ekki niðurlægja  

• Meira hádegishlé og minna próf 

• Lengra hádegishlé 

• Hafa sálfræðing i skólanum og hægt væri að fá tíma hjá 
honum mjög ódýrt. 

• 1 ) brjóta upp kennsluna... ekki vera alltaf að lesa upp úr 
bókunum  2) brautaskipting... hafa einn dag þar sem 
maður er látin prufa aðrar brautir t.d er tölvubrutin látin 
prufa listabraut og listabraut húsasmíði eða eh. 

• Hafa stóran gosbrunn að spíta bunu upp í loftið, þá labba 
alltaf allir brosandi inn! 

• Ekki læra bara upp úr bókum. Leyfa nemendum að tjá sig 
betur í verkefnum. Brautaskipti => Dagur þar sem allir 
nemendur skipta um braut 

• Koma i veg fyrir ad folk lidi eins og namid sem thad er 
skyldugt ad laera se algjorlega tilgangslaust og 
onytsamlegt 

• Gefa einhvað annað en graut frian i matsalnum og 
minnka verðið a flöskum svo maður getur keypt sér vatn 
120 kr fyrir eina vatns flösku 

• Sleppa heimanámi  

• Skemmtilegri kennsla, ekki bara læra upp úr bókum, leyfa 
nemendum að tjá sig betur í verkefnum, gera skólann 
fallegri auka á drefingu listaverka nema á listabraut, 
brautaskipti, dagur þar sem nemendur skipta um braut, 
jafningja => bjóða upp meira af því og aðstóðu til þess. 

• Meira að ræða hópavinnur svo að fólk tengist meira 
saman. 

• Vera meira eins og finnland, minnka álag nemenda 

• Minna heimanám 

• Hreyfa sig í tíma 

• Dansa. 

• Hafa náin samskipti, kennara og nemendafundir, 
fyrirlestrar um samskipti 

• Sjálfsala í smiðjuna, með samlokum,langlokum og 
drykkjum 

• Efla félagslífið, það styrkir vinasambönd og veitir manni 
hamingju 

• Hafa meira skipulagt félagsstarf, t.d. spurningakeppnir, 
tónleika o.fl. 

• Breytt þessu í bekkjarkerfi 

• Bara vera góð við hvort annað og vera jákvæð 

• Fella niður regluna; bannað að vera í símanum. Það er 
algjört bull að hóta nemendum að það verði hent þeim út 
úr kennslustund ef nemandi tekur upp símann í 3 min af 
öllum tímanum, mér finnst nemandi frekar þurfa að læra 
að vinna með símann við hlið sér, svo veit kennarinn 
aldrei afh fólk tekur símann upp það gæti verið eitthvað 
persónulegt og alvarlegt mál og þá er ekki gott að fá 
hótun um fjarvist frá kennaranum og hvað þá yfir allan 
bekkinn. svo líka að kennari skyptir sér ALDREI að því afh 
nemandi mætir illa eða seint í tíma því oftar en ekki eru 
ástæður á bakvið slæma mætingu eitthvað persónulegt 
og skal vera rætt beint við nemandan en ekki hrópað upp 
yfir alla kennslustundina.  Það er heill hellingur sem 
kennarar geta gert til þess að koma fram við nemendur á 
mýkri máta og mundi það eflaust ýta undir mætingu ef 
nemendur vita að kennari er ekki að fara að skamma 
nemendan sinn eins og pabbi manns öskraði á mann 
þegar maður var yngri, já ég hef upplifað það gert í 
þessumm skóla á þessu skólaári (rafbraut), í þessum tíma 
skólafund tímanum sagði hann beint við nemendann að 
það þýðir ekkert að koma með einhverjar persónulegar 
ástæður sem er fáranlegt því þessi persónulega ástæða 
gæti verið jarðaför, það er ekki í lagi að kennarinn komi 
svona fram við nemendur og þetta er að valda þessum 
nemanda örugglega talsverðum kvíða fyrir að mæta í 
þennan tíma. 

• Að hjalpa þeim að finna stað eða hop sem þeim líður vel 

• Góð sálfræðihjálp, betra félagslíf  

• Það er hægt að fækka pròfum 

• Vera góð við hvorn annan og ekki skilja útundan 

• Endurnýja gömlu gulu borðin, þau eru of lítil. 2) passa 
upp á starfsánægju kennara. Glaðir 
kennarar=skemmtilegri tímar  

• Hafa aðgang að sálfræðingi, meiri fræðslu um geðveiki, 
meiri fræðslu um andlegan líðan. 

• Veit ekki 

• Ekki neyða þá að vinna í hópverkefnum 

• Nemendaráðið er alls ekki að standa sig, þau eru mjög 
óaðgengileg og einoka nemó, það á að vera hægt að taka 
frá herbergið fyrir funda en þau færa sig ekki, einnig 
ganga þau illa um þar og reyna svo að kenna öðrum 
nemendum sem komast ekki þar að um hreinlæti. Bæta 
félagslíf, Það er samt kannski erfitt þar sem margir 
aldurshópar eru i skólanum 
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Hvernig er hægt að stuðla að auknu heilbrigði 
nemenda? 
 

• Sýna skilning á kvíða og það að leiðandi forföll, ekki 
láta bara koma skróp þótt nemandi sé með opið 
vottorð 

• Hollari hádegismat, fleiri vegan valkosti. 

• Hafa ávexti á borði eins og var í dag svo nemendur 
geta fengið sér. Hafa meira af hollu í sjoppunni, ekki 
svona mikið af brauði.... 

• Sýna skilning á kvíða með forföll ef maður er með 
opið vottorð. Ekki láta forföll bitna á mætingu 

• Meira af grænmeti og ávöxtum. Meira af íþróttum 

• Veit ekki  

• Hollari mat, hafa skilduáfanga í íþróttum ehv annað 
en bara íþróttir eins og yoga eða einhvað slakandi 

• Hollan og góðan mat, taka út rusl fæði 

• Veit ekki 

• Kaupa handa þeim nocco 

• Selja ávexti 

• Hafa hollan mat en ódýrari. Nemendur tíma kannski 
ekki að kaupa matinn ef hann er frekar ódýr 

• Ekki hægt  

• Með þvi að gefa ávexti og hætta að selja óholla 
drykki 

• Alltaf fríið avextir 

• Hollari ódyr matur 

• Frítt i World Class allan daginn framm að kvöldi þvi 
margir eru einmitt til 16:00 i skolanum 

• Lækka verðið á hollamatnum 

• Flestir í skólanum eru orðnir fullorðnir að einhverju 
leiti og ættu því að geta séð um sína eigin heilsu 
sjálfir. - Við erum ánægð með samstarf FB og World 
Class, einnig erum við ánægð með að hér sé frír 
hafragrautur - Það þyrfti að auka úrval af vegan mat; 
Vegan maturinn sem fæst í skólanum er annað 
hvort vondur eða óhollur. Einnig mætti bjóða uppá 
heitan vegan mat 

• Hafa meiri hreyfingu í boði hollari mat í 
mötuneytinu  

• Hver vill vera heilbrigður? 

• Borða hollan mat 

• Boostbar í skolan eða hafa avaxtabar 

• Bjóða upp á frítt í ræktina alla daga 

• Hafa fría ávexti í nestinu  

• Hafa fría ávexti 

• Hafa hollari mat í hádeginu, semsagt ekki alltaf 
þessar pítsur, hamborgarar og pasta í fullt af sósu. 
Og gefa hollari valkost í skolasjoppuni því það er 
varla hægt að fá eitthvað þar sem er ekki með hveiti 
eða sykur 

• Fríir ávextir og minka kostnað á mat í mötuneitinu 

• Hafa opið i ræktina kannski einum eða tveim 
klukkutíma lengur svo það er hægt að fara eftir 
skóla líka en ekki bara í gati því sumir hafa ekki gat. 
Hafa hollari matinn aðeins ódýrari. 

• Láta alla nemendur hafa aðgang að líkamsrækt á 
skóla tíma þó þeir séu ekki skráðir í íþróttir 

• Selja fleiri ávexti í matsölunni 

• Láta matinn í matsal vera ódýrara en ekki svona dýr 
sérstaklega hollur matur  

• Fræðslur um slæmt mataræði, og hreyfingu. Mætti 
einnig vera nokkrir dagar á ári þar sem það er boðið 
uppá eitthvað hollt til dæmis ávexti 

• World class fyrir alla nemenda ekki bara þá í 
íþróttaáfanga og til kvöldin frítt inn vegna er til 
skólans til 4 

• Minnka verð á hollari matvörum í mötuneytinu. 

• Gefa alltaf frí ávexti 

• Alltaf fríir ávextir, fleiri valmöguleikar í mötuneitinu. 
það er ekkert nema eintóm kolvetni í boði. 

• Hafa heilbrigða þjónustu 

• Fá betri stóla sem lætur mann ekki fá bakverki og fá 
körfubolta fyrir nemendur til að spila á 
körfuboltavöllinn sem er í skólanum. 

• Meira hollari matur  

• Gefa fría avexti og halda World Class frí fyrir FB 
nemendur 

• T.d. hafa gefins ávexti fram í matsal eins og er í dag. 
Hafa það kannski einu sinni í viku. 

• Leyfa okkur ađ borđa frítt 

• Hafa fría ávexti og grænmeti  

• Fleiri verkleg verkefni 

• Auka ávaxtaframboð og stilla verðinu í hóf 

• Hafa fleiri heilsuvörur. Og lækka verðin á 
heilsuvörum. Það er mikið minna úrval af 
heilsuvörum og það sem til er af þeim er mun dýrari 
en það sem er óhollt.  

• Gera eitthvað líkamlega t.d. labba eitthvað gera 
eitthvað tengt því   
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• Fritt i worldclass fyrir alla, allan daginn. Af þvi ad 
margir eru bunir i skolanum klukkan 4 eða eftir 4. 

• Hollari mat - Auka hreyfingu  

• Hollari mat til sölu 

• Frítt kort eða afsláttur í líkamsrækt 

• Hafa fría ávextir  

• Að allir fai aðgang að ræktinni þrátt fyrir að vera ekki 
i iþrottaafanga og að hollari matur væri i boði a 
viðráðanlegu verði i matsalnum við erum nemar og 
höfum ekki efni a þvi þvi að borga nyjan benz fyrir 
þetta mötuneytis lið 

• Hafa fjölbreyttari og hollari fæðu í matsalnum. Eftir 
30 mín af tímanum hafa 5-10 mín teygju æfingar svo 
að nemendur vakni aðeins meira.  

• Gefa ávexti eða hægt að kaupa 

• Það mætti hvetja nemendur til þess að hugsa meira 
um geðheilsuna sína og minnka álag á nemendum 
og kenna þeim hvernig á að slaka á 

• Don´t know 

• Þægilegri stólar myndi hjálpa með það líka 

• Ókeypis ávextir 

• Hafragraut a föstudögum 

• Hætta að selja gos og annað eins helviti 

• Banna lyftuna nema fyrir þá sem þurfa hana  

• Bjóða upp á epli, banana og þannig oftar og þeir 
sem æfa íþróttir eiga að fá meirra metið fyrir íþróttir 
til að koma í veg fyrir ofreynslu á líkama og aukina 
áhættu á meiðslum 

• Bara bjóða uppá hollan og góðan mat, sem er 
núþegar verið að gera. Væri samt til í frítt kaffi. 

• Ekki vape fyrir undan skólann 

• Koma með nyja stóla inní stofurnar 

• Auka hollustu i mötuneyti 

• Fyrst þarf kennari náttúrulega vera heilbrigður til að 
geta hjálpað nemendum 

• Minnka verðið á skólamatnum - hafa hollari mat í 
boði 

• Ræktarkort  

• Hafa eitt ákveðið tilboð í hverri viku í matsalnum á 
eitthverju hollu 

• Fría ávexti 

• Ódýrari mat í matsalnum 

• Lækka verðið á hollum mat og hækka á móti verðið 
á óhollum mat 

• Hreyfa sig í tíma. 

• Meira úrval af hollum mat og lægra verð á honum 

• Engin nammi- og gossala 

• Yoga boltar í stofum, frítt kaffi og bjór gerð í Liffræði 
eða Efnafræði áfanga 

• Að geta farið í ræktina alla daga vikunar frá 8-23 og 
þeir sem fara oft geta fengið auka einingu/ einingar 
fyrir góða mætingu. Byrja daginn á rækt og fá 
einingu fyrir það.  

• Metnaður 

• Hollari mat í skólanum 

• Samstarfið við world class eins og það stendur er 
frábært. Ef að einstaklingar vilja fá samtal við 
sérfræðing í sálfræði eða álika ætti það að vera 
aðgengilegt öllum í skólanum. 

• Hafa fleiri vegan kosti í matasölunni, ódýrari ávexti. 

• Frítt kaffi, jóga boltar í stofur 

• Hollari mat í skólanuma 

• Ódýrari hollur matur. Fleiri valmöguleika á 
hreyfingu. 

• Hafa vatnsvél á hverri hæð, betri brúsa sem væri 
hægt að kaupa í matsalnum (t.d merktir fb) 

• Tekið er sterkara á notkun tóbaks og vape 

• Hafa fría ávexti í boði í hádeginu 

• Hafa matinn í matsalnum ódyrari, meiri sala myndi 
verða, nemendur myndu minnka ferðirnar í Iceland  

• Frítt ræktarkort, ekki bara fyrir 4, betra úrval af 
hollum mat í kaffiteríunni. 

• Hafi oftar fría avexti eins og eru í heilsuvikunni, 
kannski einu sinni i viku 

• Auka hreyfingu og selja hollari mat og ódýrari mat 

• Gönguhópar?  Rækta andlegu hliðina ? 

• Fótbolti 

• Veit ekki hvernig skólinn á að stuðla að því, er það 
ekki frekar eitthvað persónulegt. 

• Frí líkamsrækt, ekki allir hafa efni á því að borga fyrir 
ræktina. Öðruvísi og betri stólar. 

• Vera með meira af hollum mat í mötuneytinu. 

• Felagslíf er mikilvægt  

• Ef að það væri meira úrval af hollum mat í 
hungurheimum. Það eina sem er í boði núna er 
brauð eða pasta og það er ekki sestaklega hollt fyrir 
mann. Andleg heilsa er svo jafn mikilvæg og líkamleg 
heilsa og mer finnst vanta aðila til þess að tala við í 
skólanum eða það se sálfræðingur á vegum skólans 
með afslátt fyrir nemendur. 

• Frían mat 

• Ódýrari hollan mat.  

• Sleppa hvítu brauði, stólar og borð séu betri- auka 
velliðan, betri lýsing i stofum 

• Fyrst og fremst myndum viđ vilja hafa hollara mat 
og kannski ađeins óddýrara.  

• Hafa ávexti í boði. Betri stóla og borð inna stofum.  

• Annaðhvort tala við sálfræðing eða hafa einhvers 
konar sjálfstraustaáfangi thar sem nemendur geti 
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laga theirra sjálfstraust og prófa eitthvað nýtt sem 
thau thora ekki og kannski hafa líka áfanga fyrir 
íthróttamenn sem hafa ekki mikið sjálfstraust   

• More after school activities  

• Fríir ávextir og nota betri stóla í kennslustundum 
(bakid er óverdsetjanlegt) 

• Hollan mat 

• Auka aðgengi og greiða niður sálfræðiþjónustu 

• Setja strangari reglur með reykingar  

• Byrja fyrr og hreyfa sig meira, borða hollt. 

• Fjölbreyttur matseðill, hreyfing/ræktin í World Class 
opin fyrir alla nemendur skólans kl 8-16 ekki bara 
þeir sem eru skráðir í íþróttaáfanga. 

• Minnka verðið í matsalnum...ekki hækka það damn 
it 

• Það væri gott ef það væri boðið upp á ávexti alla 
vegana einu sinni í viku í kaffi eða hádeigismatnum.  

• Heilbrigður matur 

• Það er hægt að setja upp reykingar klefa á skóla lóð 
þannig þeir sem reykja ekki þurfa ekki að ganga í 
gengum reykinn. Bjoða upp á íþróttafög sem maður 
getur farið í í götum, bjóða upp á ávexti í kaffinu eða 
morgun mat 

• Að allir geti fengið aðgang að líkamsrækt þó svo 
maður sé ekki skráð í íþróttaáfanga. Pepp email frá 
aðstoðarskólameistara alla mánudaga.  

• Gefa nemendum frítt eða ódýrt að borða, gefa fría 
ávexti. 

• Hafa betra mat og ekki eins dýrt. Hafa frítt í Word 
class. Ekki hafa of mikið læti og of mikið ljós  

• Þurfum nýja stóla og borð - er að drepast í bakinu og 
hálsinum eftir daginn. Matur of dyr, of mikið af 
brauði og pasta og of litið af salat og réttum, að allir 
nemendur fái að fara í ræktina á milli 8-4 ekki bara 
krakkar í íþróttaáföngum. 

• Hafa fría ávexti og grænmeti i mat 

• Hafa heilbrigðari valkosti í mötuneyti 

• Betri stóla og borð, sleppa hvítu brauði í matsal, 
meira og hollara úrval af mat, of dýr matur, 
hvatningapóstur á mánudagsmorgnum frá 
aðstoðadkólameistara (motivation pepp) 

• Frjáls mæting. 

• Auka vöruúrval og lækka verð á mat í matsal, 
Núverandi verð í mötuneytinu er allt of hátt og úrval 
of lítið, Nemendur fara yfirleitt í aðrar verslanir og 
kaupa óhollari mat. 

• Vera með fleiri íþróttaáfanga  

• Veit það almennilega ekki. 

• Fríir ávextir. Sálfræðihjálp. Mer langar til að deyja eg 
er svo stressuð :)  

• Betri stóla, þeir eru ekki þæginlegir, 2 standandi 
borð i hverri stofu sem nemendur geta nýtt sér, 
minnka hvíta brauðið og suka brúnt brauð. 
Hvatninga póstur einu sinni í viku á 
mánudagsmorgni ( pepp gagvart skólanum, náminu, 
heilbrigði, andlegri líðan, t.d munið eftir 
vatnsbrúsanum eða munum eftir lýsinu eða eitthvað 
svoleiðis) 

• Stunda hreyfingu af einhverju tagi, það hjálpar bæði 
líkama og sál. Þú ert að rækta allar hliðar og byggja 
þig upp. Hreyfing minnkar stress. 

• Minnka kostnað á hollum mat/vörum.  

• Umræða um matarræði og hreyfingu , 
hreyfingardagur sem allir taka þatt í. 

• Betri stóla og betri borð (í samræmi við aldur og 
stærð nemenda), byrja skólann kl. 09.00,  

• Já, hafa hollari mat í matsalnum til þess að grípa sèr 
í. Herða íþróttaáfanga vegna yngri kynslóðir eru 
lakar í íþróttum.. 

• Vantar meiri fjölbreyttari og hollari mat í 
matsalnum, fleiri eða meiri sýnilegri vatnkranar. Frítt 
í Breiðholtslaug. Opna og hafa fleiri setuaðstæður 
Og auka búnað á útisvæði. Hafa alvöru kaffi 

• Hafa meiri skyldu í íþróttir og minnka hveiti sölu  í 
hungurheimum. Of mikið pasta og brauð 

• Ódýrari og hollari matur 

• Gott og þægilegt umhverfi og fríir ávextir í 
mötuneytinu 

• Stöðva reykingar á skólalóðinni. Banna notkun 
tóbaks í skólanum. Minna heimanám. Hollari mat í 
matsalnum. Stytta skóladaginn. Fjölbreyttari 
kennsluaðferði sem t.d. auka hreyfingu. 

• Hafa mikið meiri hollari valkost í mötuneytinu. Taka 
meira á reykingum hérna fyrir utan skólann, ekki 
gaman að labba í gegnum reyk áður en maður fer 
inn. 

• Íþróttir 

• Skólastyrkur sama hvaðan hann kemur 

• Að hafa auka einingu fyrir íþróttir 

• Ávaxtadagar 

• Hollari mat í matsöluna, bæði í mötuneytið í 
hádegismat og í kælana. Meiri fjölbreytni heldur en 
brauð, pasta, hamborgara og pizzur. Að nemendur 
hafi aðgang að hjúkrunarfræðing. 

• Leyfa öllum nemendum að komast frítt í World Class 
þó þeir séu ekki skráðir í íþróttir. 

• Bjóða upp á hollustu 2 i mánuði, minnka námið 

• Hafa hollari mat í mötuneyti, taka betur á reykingum 
fyrir utan skólan 

• Meiri ávöxtur, boozt og geænmeti. Minka óhollu 
brauðin og pizzur ig hamborgara. Já, skólinn mun 
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græða pening á óhollan mat en það græðir enga 
heilbrigði  

• Bjóða uppá ávexti á hverjum degi í skolanum  

• Heilbrigður matur ætti að vera ódýrari. Og minka 
motkunn skólaboka þvi þær eru þungar og slæmt 
fyrir bakið á nemendum að bera þær allstaðar. 

• Ekki of hratt yfir námsefnið, hafa betri undirbúning 
fyrir háskólanám, minnka reykingar hjá bæði 
nemendum og kennurum, hafa hjúkrunarfræðing til 
þess að fara í viðtöl til ef þess þarf. 

• T.d. setja viðvörðun/ punkta á þann einstakling sem 
reykir fyrir utan skólann 

• Meira hollt í matsöluna  

• Íþrottir 

• Ávaxtadagar 

• Að hafa í mata kælinum ekki bara brauð að borða 

• Við þurfum meiri samtöl milli nemanda og kennara, 
Stundarkennsla og heimanám utanskóla þarf að 
vera samvirkara og meiri áhersla lögð á 
samtalskennslu og virka þáttöku í námi. Skilningur á 
námsefni er mikilvægari en hæfni nemanda að 
leggja upplýsingar á minnið. Nemandi þarf að geta 
unnið skilvirkt úr upplýsingum. Aðalatriði heilsu eru 
góður matur, hreyfing og nægur svefn og ekki allir 
njóta þess. Hægt væri að bjóða upp á ókeypis 
morgunmat og ávexti. Þarf aðgang að 
skólasálfræðingum og öðrum sérfræðingum. 
Skólasjoppa þarf að íhuga hagstæðara verð og meira 
úrval til að hvetja nemendur í betra matarræði. 
Mikið hlutfall nema fer út í Iceland vegna verðmuns. 
Meira tillit til sérþarfa í Íþróttastarfi og hreyfingu, 
Sumir eiga erfitt með áreynslu af ákveðnum 
gerðum. T,d gigtveikir með hlaup eða sjónskertir 
með badminton. Íþróttatímar eru ekki hvetjandi í 
núverandi formi. Þarf meiri fræðslu á réttri æfingu 
og matarræði. 

• Ræktin 

• Hætta að selja kökur, snúða, gos o.s.frv í 
matsalnum. 

• Ódýran hollan mat 

• Bjóða fjölbreyttari fæðuflokka í mötuneytinu. 

• Minnka verðið á hollari mat 

• Íþróttadagur.  

• Ávexti í skólann, hugleiðsla  

• Vera með borð sem hægt er að vinna standandi við, 
vera með körfu í smiðjunni. 

• Hafa hollari mat í hádeginu, bjóða meira uppá 
grænmeti og ávexti 

• Fræðsla; fræða um heilbrigði og hollustu. 

• Mæting kl. 9. fá betri borð og stóla útí smiðju. 

• Meiri fjölbreytni I iþrottum, meiri felagsfrædi, utivist 

• Skóli byrjar 10 á morgnana, hollari mat í matsalnum 
og ódýrari 

• Bjóða upp á fleiri tíma hjá námsráðgjafa í sambandi 
við andlega heilsu 

• Hafa sjoppuna með meira úrval af hollum mat og 
ekki svona rosalega dýrum  

• Ódýr hollur matur og auknir tímar í worldclass 

• Með því að veita einingar fyrir hreyfingu af 
einhverju tagi. 

• Bjóða upp á gönguferðir 

• Ýta undir reykingarreglur.  

• Hvetja á hreyfingu, bæta samskipti milli nemanda  

• Kannski byrja kl 10 eða 11, góða mat, eqyally 

• Hafa ódyrt hollt fæði alltaf til staðar uppi skola  

• Fræðsla um hreyfingu, svefn og aukna vatnsdrykkju. 
Hafa íþróttir skylduáfanga á hverri einustu önn. 

• Borða heilbrigt mat, fara að sofa í réttum tíma til að 
fá nóg svefn  

• Reynt að efla vináttu fólks sem er saman í tíma með 
einhverskonar gjörning eða hitting. 
Sálfræðiþjónustan sem boðin hefur verið uppá er 
gott dæmi um hluti sem hægt er að hjálpa með. 
Enginn nemandi hefur efni á því að kíkja í einn tima 
og borga 15 þusund fyrir. 

• Bjóða uppá ávexti  

• Geta komist í líkamsrækt eftir kl. 4. Efla vitund um 
geðheilsu. 

• Bjóða uppa odyrari hollari hadegismat og þannig 

• Bjóða sálfræðiþjónustu fyrir þá sem þurfa á því að 
halda 

• Bjóða upp á göngutúr 

• Salatbar (með kjúklingabaunum) 

• Gull eða hæðsti statusin í mötuneiti varðandi 
matvörur og drykkjuvörur 

• Ódýrari verð í matsalin. 

• Hafa fleiri námsráðgjafa 

• Hafa opið fyrir ræktina leingur og ferkari ávexti i 
matarsölu 

• Sálfræði þjónusta 

• Reyna að peppa upp meiri hreyfingu. Í góðu veðri að 
fara út í göngutúr og læra úti  

• Mér finnst allveg frábært það sé sálfræði tími til að 
hjálpa nemendum, 

• Ókeypis hollur matur 

• Það virkar ekki að setja nemendur í íþróttatíma einu 
sinni í viku. Nemendur þurfa sjálfir að hafa 
frumkvæði til þess að stunda hreyfingu. Stress ýtir 
undi allskyns heilsuvandamál og því er mikilvægt að 
skoða hvernig hægt er að minnka það. 
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• Hafa gott framboð á hollustu og ekki hafa hana of 
dýra svo öllum verði kleift að nýta sér það. Opna til 
dæmis íþróttahús fyrir alla nemendur og /eða gera 
samning við td World class fyrir alla ekki bara þá 
sem eru á íþróttabraut  

• Hafa aðgengi fyrir nemendur í world class fyrir fleiri 
nemendur en þau sem eru bara í íþróttum og lengur 
en til 16:00. Ef það er ekki mikið að gera í tímanum 
að kennari fari með nemendur í stuttan göngutúr. 
Huga meira að geðheilsunni, hafa meira aðgengi að 
sálfræðingi í skólanum. 

• Vatn 

• Hafa skylduáfanga um fæðuval, innihaldsefni fæðu, 
áhrif fæðu à líkamann, kenna fæðuval miðað við 
hreyfingu, fræðsla um fæðu of svefn, ein 
kennslustund í viku myndi líklega duga. 

• Auka framboð að hollari fæði í skólanum. Hafa 
ræktina aðgengilegri fyrir alla ekki bara fólk sem er 
skráð í íþróttaáfanga.  

• Að hollur matur sé ódýrari en óhollur matur. Ég var í 
kvennó í fyrra og var hissa þegar ég kom hingað og 
sá að hér var selt nammi og gos 

• Lækka verð á heilbrigðum mat svo nemendur hafa 
efni á að kaupa hann. Hætta með skóla bækur, það 
er ekki gott fyrir heilsuna að eyðileggja bakið. 

• Svefnkrókur, Gull status í mötuneiti 

• Slaka á mætingu, vera með sálfræðing, ekki neyða 
nemendur í að gera eitthvað sem þeir vilja ekki gera,  

• Hrósa nemendum meira, fleiri sófar, 
hjukrunarfræðingar, gefa okkur lyf þegar við 
þurfum.  

• Allir séu í einum íþróttatíma, hugleiðsla, sálfræðing í 
skólann,  

• Hafa stað sem maður getur sofið á eða chillað, Láta 
alla hafa aðgang að World class ekki bara þeim sem 
eru skraðir i íþróttir 

• Meiri hreyfing og svefn  

• Stóla og borðbúnaður í smiðju mætti vera hærri þar 
sem flestir nemendur eru hávaxnir karlmenn og sitja 
því hoknir í baki meðan þeir vinna í tölvum, gott 
væri að fá há borð og háa stillanlega stóla og þá 
væri hægt að annaðhvort sitja eða standa við borð 
og vinna. 

• Ég veit ekki. að fræðast um heilsuna er fínt. held að 
það var gert í bóklega íþróttaáfanganum. 

• Bjóða fría ávexti, lækka verðið á boosti, hafa world 
flass opið fyrir alla nemendur á skólatímum. 

• Hafa manneskju sem hefur persónulega reynslu af 
einhverju t.d. eiturlyfjum til ađ fræđa nemendur um 
skađleg áhrif þeirra. 

• Borða hollt og hreifa þig sofa rètum tíma  

• Hafa betri standard i mötuneytinu 

• Bjóða oftar uppá ávexti í frímínútum, hafa útivist í 
kennslutímum á vorin  

• Minnka verð á boostinu 

• Bjóða upp á ávexti, lengja tímann sem er í boði í 
ræktinni. 

• Fríir ákvextir, bjóða uppá tíma í world class i 
funargati og bjóða uppá betri sálfræðiþjónustu 

• Það þarf að lækka verð á hollum mat, sálfræðingar i 
skolann 

• Lækka verðið á ávöxtum og hækka verðið á óhollum 
mat. Gefa öllum aðgang í World Class, ekki bara 
þeim sem eru í íþrótta áfanganum  

• Minnka verð i sjoppu a hollustu vörum, hafa matinn 
ókeypis (hádegismat sem er alltaf eldaður, eða alla 
veganna ódýrari), lata alla hafa aðgang að world 
class, lengja timann sem world class er i boði (td til 
5) 

• Minnka heimanám svo nemendur fái svefn og þurfi 
ekki að púla í sínum frí tíma. 

• Hækkanleg borð 

• Hafa húsgögn sem henta öllum, ég er til dæmis 
mjög hávaxin og fæ oft illt í bakið á þessum litlu 
borðum, stillandi stólar eða borð myndi hjlápa 
fleirum eins og mér. 

• Hafa meiri geðheilbriðis vitund í skólanum 

• Open gym house during and after school to play 
basketball whenever you want 

• Sofa vel, borða hollt, hreyfa sig og tala við vini.  

• Vera með fjölbreyttari og hollari mat 

• Hafa sálfræðinga í skólum  

• Námsver, salfræðiaðstoð  

• Það er hægt að bjóða uppá hollari og ódýrari mat í 
mötuneytinu. Það sem er í boði er mjög mikið bara 
hvítt brauð og pasta og það væri gott að bjóða uppá 
samlokur með dekkra brauði.  

• Lækka verð á hollum mat (t.d. boost) ekki hafa 
óhollan mat ódýrari en hollan mat 

• Svefn 

• Ekki hafa heimanám, fleiri vegan kostir í matasölu, 
samstarf við Móður jörð eða einhver sambærilegan 
sem gæti útbúið sérstakan mat fyrir skólan. 
ÓDÝRARI ÁVEXTIR, ríkið gerir samning við heilsölur. 
Næringaríkan mat, minna af langlokum og gosi, 
meira af grænmetisréttum, næringaríkum mat.  

• Sálfræðing, hjúkka, betri og útpælda stóla, 
hugleiðsla, hrósa nemendum meira! 

• Hugleiðsla, sálfræðing, hjúkrunarfræðing 

• Hafa meiri fjölbreytni af mat og hafa HOLLARI mat! 
Það eru eiginlega bara brauðmeti og rusl í 
hádegismat s.s pizza og hamborgari! Ógeðslegur 
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matur sem er verið að fá nemendur til að setja ofan 
í sig! Hafið meira af grænmeti og ávöxtum, til dæmis 
hafa salatbarinn opin alla dagana, ekki bara 2x til 3x! 
Hafa eitthvað annað í boði en bara brauð. Hollari og 
hagstæðari matur! Hafragrauturinn er mjög flott 
framtak! 

• Hollari mat, fjölbreytari mat og einblýna að 
geðheilsu/andlegri heilsu nemenda koma með 
sálfræðing inn í skólan eða hjúkrunarfræðing. 

• Stuðla að hollari mat í mötuneytinu, minna hvítt 
hveiti og sykur, hvetja nemendur til þess að hreyfa 
sig og stunda líkamsrækt, teygja með nemendum 
þegar tíminn er hálfnaður. 

• Lækka verðin á hollum mat og hafa meiri fjölbreytni, 
hafa hugleyðslu og jakvæðara andrúmsloft, betri 
borð og stóla 

• Að hafa fleiri námsráðgjafa. Taka tillit til hvers og 
eins, eins og t.d manneskja með athyglisbrest og fl.  

• I didn't notice a big push for healthy food, so selling 
more healthy stuff would be better. 

• Selja hollan mat 

• Gefa þeim val á hverskonar íþróttir þeir stunda, ef 
utan skólans kannski gefa þeim fyrir það sem þeir 
eru nú þegar að stunda. Það væri líka fínt ef skólinn 
gæti fundið eitthvað samstarf við staði sem eru að 
kenna margskonar greinar eins og dans, box, 
fimleika og svo framvegis, og fengið nemendur til að 
prufa. 

• Hætta selja óhollt , hafa salatbarinn oftar.. 

• Yoga bolta i stad fyrir stola = moguleiki, 
avaxtaraskriftakort 

• Í fyrsta lagi hafa betri mat í boði en þetta endalausa 
brauðmeti og kolvetnisbombur. Tildæmis í þessari 
viku er oastahanborgari og pizza meðal rétta á 
matseðli, alveg skelfilegt, mætti velja annað hvort 
hamborgara eða pizzu. Og það að hafa pizzu ALLA 
fimmtudaga? Og svo er salatbarinn bara opin 2-3x í 
viku, mætti halda að það væri verið að reyna að 
stuðla að offitu unglinga með þessu... :/  

• T.d. hafa fleiri daga eins og í dag (14. Maí) og gefa 
ávexti fyrir framan salinn 

• Svefn hreyfing matur vinátta 

• Svefn, matur, hreyfing og... vinátta  

• Frír àvextir eđa minna kostandi og reyna ađ gera 
worldclass frítt fyrir alla þá sem vilja. 

• Bjóða upp á world class kort fyrir nemendur sem eru 
ekki skráðir í íþróttir. Hafa gefins ávexti. 

• Hafa meiri úrvl af heilbrigði mat og að það sé 
ódýrara. 

• Hafa heilbregdari fædu í bodi nidur í skólasjoppu, og 
hafa fleiri leidir ad ná í námsrádgjafa\hafa fleiri 
námsrádgjafa til stadar 

• Bæta umhverfið, minnka sótsporið og auka 
hreyfingu með því að hvetja fólk til að koma með 
strætó/hjólandi/gangandi í skólann. Láta notendur 
bílastæða borga fyrir stæðin. Hafa hafragraut alla 
daga. 

• Léttara nám og byrja skolann seinna 

• Hafa hollara og fjölbreyttar gæði í hungurheimum  

• Byrja seinna í skolanum 

• Ekki svona rosa mikið heima nám, helst ekkert. Yrði 
fínt að fá að halda skóla lífi og heima lífi aðskilið. 
Hafa ekta tíma I stundatöflunni sem er kannski 
einusinni I viku sem er með skyldumætingu til að 
gera bara heimanám ef það þarf endilega að hafa 
það, en ef ekki heimanam þá bara ritgerðir 
hópverkefni osf. Geta unnið sér inn punkta fyrir mat, 
td. ávexti sem séu keyptir á heildsölu.  

• Frítt matur, salatbar meira en bara tvísvar, minna 
heimanám, meira fjölbreytt mat til að kaupa, fá 
ávexti stundum í timum. 

• Reyna hjálpa með feimni því nýnemar eru alltaf með 
öðruvísi fólki í öllum tímum  

• Frítt í rækt og sund fyrir alla nemendur FB.  I 
minnsta lagi tvisvar I viku avextir a morgnanna međ 
graut 

• Minna óhollt i mötuneyti, sterkari kennsla a 
næringarfræði sviði 

• Svefnkrókur, gullstatus í mötuneitini varðandi 
matvörur og drykkjavörur 

• Sálfræði aðstoð í boði fyrir nemenda. Stuðningur við 
þa sem eru eftir á í námi. félagslega einangraðir. 

• Stuðningshópar nemanda og skrifstofa alltaf opin 

• Seinka mætingu í fyrsta tíma á veturna því það er 
erfitt að mæta á stað sem maður vil ekki mæta á ef 
það er ískallt og kolsvart úti. 

• Svefnkrókur. Gull status í mötuneyti varðandi 
matvörur og drykkjavörur  

• Frí sálfræðiþjónusta nemanda skóla er nauðsynleg 
þjónusta fyrir geðeilsu nemanda 

• Hafa svefnkrók, minnka verđ á matnum sérstaklega 
súkkulađibitakökunum 

• Láta nemendum líða vel. Að hafa sálfræðig . Hjálpa 
nýnemum líða vel því oft er mikið stress að vera nýr 
ein í nýjum skóla 

• Borða hollara  

• Meira íþróttadaga 

• Gefa ávexti í hádegiahlé 

• Selja hollari mat og nesti í sjoppunni og bjóða 
stundum uppá hugleiðslu eða yoga í 
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miðvikudagshléum. Stór plús fyrir hugrænu 
meðferðina sem boðið var uppá. 

• Hafa möguleika á að sitja á Yoga-boltum ( þá verða 
fólk að sitja bein og hafa möguleika á meiri hreifingu 
2) hafa skipulagða göngutúra í tvöföldum tímum 3) 
ávaxtar Áskriftarkort (fólk borgar fyrir 
mánuðinn/önnina og hefur aðgang af ferskum 
ávöxtum) 

• Leyfa reykingar innandyra, maður verður bara 
veikur að standa úti í þessum kulda 

• 10 mínútur af  tvöföldu  kennslutímum fara í göngu, 
Ávaxtar áskriftarkort 

• Betri hjólagrindur 

• Hætta að neiða fólk í að kynna 

• Hollari mat og lengri svefn 

• 10 mín af tvöföldum kennslutímum fara í göngur, 
bjóða upp á jógabolta í stað venjulegra stóla, of oft 
skyndibiti í matsölunni, ávaxtar áskriftakort. 

• Hafa hollaran mat 

• Betri matur í mötuneyti í hádeigi 

• Lýsi á morgnanna 

• Ávaxtar áskrifarkort 

• Frír matur, brjóta upp suma daga með þvi að fara út 

• Heilbrigður matur, fá líkamsræktarkort, hollari mat í 
mötuneytinu 

• Gefa frítt líkamsræktarkort, laga matinn í hádeginu - 
hollari mat. Ekki pasta með ostasósu og hamborgara 
og pizzu 

• Fjölbreyttari möguleika á mat, grænmetisfæði, 
grænmeti, ávexti og hollandi hádegismat 

• Skylda að hafa 1 íþróttaáfanga hverja önn 

• Bjóða uppá hollari mat og fría líkamsrækt 

• Frítt ræktarkort fyrir alla nemendur, Hafa hollan mat 
til sölu í skólanum, þegar kennslustund er hálfnuð 
taka 10 min pásu 5 min í teygjur og 5 min í 
hugleiðslu til að fá betri vellíðan og sama fyrir próf 
hafa hugleiðslu eða ehv fyrir próf. 

• Körfuboltavöllur í miðrýminu en ekki úti og bjóða 
uppá að opna fyrir bolta í hádegum þegar er gott 
veður, Niðurgreiða hollt fæði niðrí mötuneyti, það 
er alltof dýrt að versla af þeim 

• Að hafa meiri fjölbreytni af heilsumat 

• Heilbrigðari valkostir í sjoppunni í matsalnum 

• Bjòða upp á hollari mat 

• Að hætta að reykja og veipa á lóðinni og  hafa 
hollara mat í mötuneytinu  

• Bjóða upp á hollan mat. Hafa aðgengi að 
heilbrigðisstarfsmanni 

• Hafa hollari hádegisverði í mötuneyti, minnka 
samloku og pasta úrval og hafa mötuneyti ódýrara. 

• Hafa hollari mat i boði 

• Hafa minna álag á nemendur 

• World class og frír hafragrautur er gott, maturinn í 
hungurheimum er samt að mestu óhollur svo það 
mætti bæta það. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Skólafundur 14. mars 2018 
 

 

 

16 

 

Hvers konar klúbbastarfi tengt áhugasviði hefðir þú áhuga á 
að taka þátt í? 
 

• Hef ekki áhuga á klúbbastarfi 

• Hafa world class þjálfara eftir skóla. 

• Hóptímar í World Class væri geðveikt  

• Veit ekki, það er svo erfitt að taka þátt i félagslífinu í 
FB því það er svo lélegt félagslíf.  

• Iþrottum 

• D&D 

• Tölvuleikja 

• Myndlistar væri fínt. Eitthvað sem tengist öllum 
brautunum  

• Skákklúbb 

• Flokkinn. Dans 

• Tónlist 

• Þekki ekki neina klúbba því ég hef ekki kynnt mér þá 

• Íþróttanefndinni 

• Engu er of gamall 

• Hefur einhver tíma fyrir klúbbastarf? 

• Útiveru, kynnast landinu okkar og ferðast um það og 
skoða  

• Kokkinn 

• Tölvum 

• Flottu  

• Baka. Kannski svona þar sem verið er að prufa ehh 
nýtt eð prufa það sem er á hinum brautunum.  

• Jeppaklúbb 

• Myndlist eða föndur  

• Ef það tengist að prófa að gera einhvað verklegt í 
snyrtifræði þá væri ég til að próf á og sjá hvort mér 
líst a það að læra eða ekki 

• Mér finnst vera nóg af nefndum til að hver og einn 
gæti valið þá nefnd sem hann/hún vill. 

• Eg hef áhuga af íþróttum þott eg se ekki a þeirri 
braut en það væri gaman ef það er gat hja flestum i 
einhberjum tima að gera hitting i einhverri iþrótt 
eins og badminton, fótbolta, körfubolta o.s.fv. 

• Matarklúbbur 

• Tónlistarstarfi, dýraklúbbi. 

• Slökun (fá að sofa í heilan klukkutíma) 

• Taflklubb, southpark sýningar hverja fimmt þegar 
það koma nýir þættir og fleirri taflborð. 

• Körfuboltaklùbbur 

• Tölvaleikjamót. Klúbb 

• Körfubolta 

• Video games 

• Fótbolta  

• Tölvuleikjum  

• Sauma( prjóna) klúbbur 

• Prjóna/saumaklúbb 

• Verklega klúbba  

• Betri kennsla á tegundum af árásum (líkamlegt og 
andlegt) 

• Fótbolta eða motorcross  

• Áhugasviðin min taka umþað bil allar minuturnar 
sem eg er ekki i skolanum og það er litið sem ekkert 
af folki i þessum skola sem er komið langt i 
fjallamennsku  

• Anime og Manga, zumba, lestrarklúbb  

• Leikfélagið 

• Tölvur eða leiki 

• Hafa kassa með korfubolta úti á körfubollta vellinum 
sem nemundur gætu haft aðgang að 

• Tölvuleikjaklúbbur 

• Boltaíþróttir 

• Rafmagns 

• Veiðiklúbb 

• Kynningar heimsóknir á vinnustaði  

• Sófaprufun 

• Iþróttanefnd  

• Málninga og litaklubb 

• Leiklist og setja upp leikrit ofl 

• Kaffihús 

• Myndi ekki taka þátt í neinu 

• Hvað sem er  

• Bingó 

• Tónlist 

• Bíó kvöld? 

• Eitthvað tengt tónlist 

• Íþróttaklúbbur. 

• Leiklist 

• Bjórpong klúbb 

• Vinna utan skóla samhliða náminu og fá einingar 
fyrir það 

• Námskeið allveganna 

• Hláturjóga klúbb, friends klúbb, matarklúbb 

• Almennt væri hægt að hafa hópa í hinum ýmsu 
íþróttum t.d. hjólreiðar.  

• Myndlistaklúbb, setja upp gallerí í skólanum. 
Hugsanlega í listaálmunni:) 

• Bjórkvöld 

• Harry Potter klúbb, bókaklúbb, tölvuklúbb 
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• Tónlist. Ratleikur tengdur námsefninu. 

• Íþróttum  

• Kannski einhver hópur sem væri tengit áhugamáli 
eða íþrótt sem maður myndi fá einigar fyrir 

• Saumaklúbb, einhverju sem tengist hverri braut 

• Hef hvorki áhuga né tíma fyrir neitt klúbbastarf. 

• Eitthvað menningartengt, fara á lista syningar eða 
hönnunar mars 

• Stofna líkamsræktarklúbb sem er opinn fyrir 
nemendum í götum og eftir skóla  

• Klúbbar, skákklúbbur ? gönguhópar ?  

• Ekki hugmynd 

• Hef hvorki áhuga né tíma fyrir klúbbastarf 

• Íþróttaklúbbur 

• Iþrottir 

• Það væri mjög gaman ef að það væri flottur 
leiklistahópur sem setti upp leiksýningar eins og 
hefur verið áður. Eg hef aldrei verið sestaklega 
spennt fyrir félagslífinu i skolanum vegna þess að 
mer finnst það henta einum “hóp” af fólki. Það 
höfðar ekki til min eða vina minna. 

• Frjalsa myndlistartíma fyrir myndlistarnema 

• Dansklúbbur  

• Snyrtiklúbb til að komast í fótsnyrtingu eða 
handsnyrtingu 

• Bíókvöld.  

• Bardagaíthrótt 

• Sport clubs, blak, körfubolta, etc 

• Allskonar, vantar goda tonlistaradstodu 

• Fluguhnýtingarklúbbur. Vínilplötuklúbbur. 
Tónlistarklúbbur 

• Snyrtifræði  

• Rafmagns. 

• Yndislestur, prjónaklúbbur, snyrtiklúbbur fyrir 
fótsnyrtingu  

• Skúlptúragerð 

• Það væri gott ef það væri fjólbreyttara félagslíf fyrir 
krakka á myndlistar og textílbraut eins og að fara á 
söfn og sýningar saman 

• Tölvuleikir 

• Menningarklúbb, bókaklúbb, kór, spilaklúbb sem 
spila alskonar borspil, ljóðaklúbb 

• Þyrfti að vera eitthvað sem hentar eldri nemendum.  

• Enga hugmynd 

• Horfa á þátt eða bíómynd, dans eða ræktinni  

• Kisuhittingar 

• Tölvutengt 

• Íþróttaviðburðir 

• Konukvöld 

• Tjá, áhugasvið mitt er bara tölvuleikir og myndlist 

• Myndlistaklúbbur, Skapandi skrif, Heimspeki. 

• Körfubolta 

• Nördanefnd. 

• Nap club 

• Ég hef ekki áhuga á að taka þàtt í klúbb 

• Ég hef engan tíma í slíkt.  En ég hef gaman af 
borðspilum/öllum spilum og þætti það gaman. Spila 
kana og manna og félagsvist. 

• Kvikmyndun/Myndlist. Málun & tónlist.  

• Box klúbb 

• Matarklúbbur, umræðisklúbbi umræða dagsins  

• Keppni í íþróttum  

• Heimanams 

• Flest allir nemendur hafa ekki tíma utan skóla til 
þess að stunda klúbbastörf 

• Tölvuleikjaklúbbur, bílaklúbbur, bókaklúbbur, 
kvikmyndaklúbb, vísindaklúbbur, söngklúbb, 
íþróttaklúbb, fablab klúbb, söguklúbb, saumaklúbb, 
hlaupaklúbbur, leikaraklúbbur, nemendaklúbbur, 
matarklúbbur, vináttuklúbbur, 
sjónvarpsþáttaklúbbur 

• Fótboltamót á móti öðrum skólum 

• Tónlistar 

• Föndur 

• Klúbbastarf tengt tónlist. Fá opið rými fyrir fólk sem 
vill spila tónlist saman. Hugsanlega að reyna að 
koma upp skólakór aftur 

• Hef engan tíma og áhuga  

• Tónlistarnefnd  

• Oftar opin stofa fyrir listanemendur til að geta bara 
setið og teiknað. Enginn dagskrá, bara staður til að 
teikna í rólegheitunum. 

• Ljósmyndaklúbb, tónlistarklúbb.  

• Dans/ nýtt videonefnd (aðalega fyrir stelpur)  

• Yoga klúbb  

• Körfubolti 

• Fótbolta klúbbur 

• Myndartöku  

• Það er óraunhæft fyrir nemendur að stunda 
klúbbastarf með skóla vegna fjölda nemenda sem 
vinna með skóla. Myndlistarklúbbur, Hugvísinda og 
heimspekiklúbbur, Hinsegin klúbbur, 
uppistandsklúbbur. Þriggja ára nám er ekki raunhæft 
í FB. Nemandi þarf að taka auka áfanga og stunda 
sumarskóla til að ná þessu markmiði. 

• Ræktin 

• Aðgengi að smiðju þá sérstaklega fyrir lokaáfanga á 
mynsdlistabraut. 

• Bjórkvöld 

• Íþróttir 



Skólafundur 14. mars 2018 
 

 

 

18 

• Allt um osta 

• Tónlistarnefnd  

• Kvikmyndaklúbbur.  

• Golfklúbbur  

• Heimspeki umræðuklúbbar um allskonar hluti t.d. 
hvort matrix sé alvöru eða hvort ofurhetjur sé góð 
hugmynd og fleira skemmtilegt bull 

• Tónleikar útí smiðju.  

• Dans 

• Allt um osta! Læra um ost og hvernig þeir eru 

• Dansi t.d  

• Lasertag 

• Kvikmyndaklúbbur. 

• Ökukennsluklúbb  

• Fengið að prófa aðra áfanga ódýrt (nokkra tíma ) 
snyrtibraut & aðrar brautir 

• Tónlistarklubb 

• Kvikmyndaklúbb  

• Skákklubbur væri skemmtilegt ásamt 
tölvuleikjaklubb, bíohóp sem færi kannsi 1 sinni í 
viku í bío. 

• Kvikmyndagerð 

• Kvikmyndir 

• Vinanefnd :( 

• Blakklúbbur 

• Lista námsver þar sem nemendur á listnámsbraut 
geta unnið upp verkefni sem þeir hafa misst af 
vegna árekstra.  

• Tískuklúbbur 

• Fleiri opnar stofur fyrir nemendum. 

• Leiklist 

• Halda Bio kvöld, spila kvöld 

• Eitthvað nörda, list eða spila tengt 

• Harry Potter club 

• Ehv sem er félagslegt 

• Myndlistaklúbb en ekki er hægt að stunda 
klúbbastarf ef enginn hefur tíma sem er raunin í 
dag. 

• Vantar að auglýsa klubbastarf og viðburði betur  

• Ég persónulega hef ekki áhuga á klúbbum, sumir 
klubbar taka tíma af heima lærdóm og þegar ég þarf 
að vinna.  

• Warhammer 40k klúbbur 

• Sjálfstyrkingarhópar mikilvægir, margir þjást af 
einmanaleika og þunglyndi, svona starf gæti styrkt 
þá og elft. 

• Hafa félagsstarf fyrir eldri nemendur skólans s.s. 
konukvöld. 

• Umhverfisnefnd, nördahópur (svona bíómyndakvöld 
og svoleiðis)  

• Eitthvað með að lesa/skrifa smásögur 

• Tölvuleikjum  

• Klúbba sem tengja saman brautir. Lista og tölvu 
braut gætu gert tölvu leiki eða vef síður. Lista og 
förðunar braut gætu gert body paint og fleira. 

• Mintuklúbbur 

• Íþróttum, hef samt engan tíma, er of upptekin í 
íþróttum fyrir utan skóla 

• Spilakvöld, lyftingaklubb 

• Veit ekki alveg en eitthvað skemmtilegt og 
áhugavert.  

• Bíómyndaklúbb smiðjunnar 

• Göngur, tölvuleikir, íþróttir, spil kannski annað sem 
mér dettur ekki í hug núna 

• Nemendur færu saman í hóptima í worldclass, 
lærdómsaðstoð, baka í nýja eldhúsinu. 

• Skák, kór 

• Tölvuleikja og netleikja klúbb 

• Hafa t.d. ræktarhóp eða prjónahópur  

• Hef ekki hugmynd 🙂 

• Feministafélag!!!! FEMINISTAFÉLAG!! 

• Glee klúbb 

• Stofna klúbb þar sem nemendur á t.d. 
myndlistabraut geta kæmist saman og búa til 
listaverk og deila sínum hugmyndum. Hafa könnun 
fyrir nemanda og láta þá kjósa hvernig klúbba þau 
mundu vilja taka þátt í.  

• Ekkert, hef verið i klubb og það var fint en tok of 
mikinn tima og var of mikið alag 

• Hef ekki áhuga á að taka þátt í neinu klúbbastarfi. 

• Fjallgönguklúbb, tölvuklúbb 

• Íþróttaklúbbur, ég myndi samt ekki taka þátt því ég 
hef ekki áhuga a klúbba starfi því ég hef ekki tíma en 
ég veit um marga sem vilja vera meira í kringum fólk 
sem er a fullu í íþróttum  

• Voða lítið sem hægt væri að gera innan skólans 

• Chess clubs would be nice or a graffiti club or even a 
NA club, narcotic anonymous , "group therapy" for 
those who really need it 

• Tónlistaklúbbur. Til að hlusta og spila tónlist.  

• Keiluklúbb 

• Geggjað leikfélag!! Kór 

• Gæludyraklúbbur  

• Ég myndi vilja hafa prjónaklúbb. Kannski að 
áhugasamir um prjón gætu hittst kannski einu sinni 
á tveggja vikna fresti og prjóna saman. Það er líka 
hentugt fyrir það fólk sem er í prjónaáföngum. Það 
býr til mjög góða stemmningu að allir prjóni saman 
og sitja og sjalla. Kannski væri hægt að bjóða uppá 
léttar veitingar eða spila skemmtilega tónlist með. 
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• Matreiðsluklúbb 

• Bílaklúbbur 

• Listaklúbbur 

• Vape klúbb eða matreiðsluklúbb:) 

• Kanski fyrir ungu nemendurnar 

• Gott leikfélag, Kór, og meira áberandi félagslíf 

• Yogaklúbbur, Spinning, Tónlistarhópur, 
Kvikmyndahópur, bókmenntaklúbbur, lyftingar, 
stærðfræðihópur, skákklúbbur,  

• Ég hef nóg að gera myndi ekki komst í svona klúbba. 
Annars væri það íþróttaklubbur  

• Some kind of discussion club where we would talk 
about all sorts of things, form opinions, debate and 
fact-check. Or a video-gaming club. 

• Til dæmis ef einhver er að ganga i gegnum ehv og 
allir sem vilja koma og tala saman og gera eh 
skemmtilegt og segja frá ef það hjálpar 

• Tónlistar, en ég veit að það er ekki braut í skólanum, 
en þá kannski fjöllistasvið, eina vandamálið er að 
með skóla og vinnu er erfitt að taka þátt í félagslífi 
skólans og ef það væri borgað eitthvað fyrir því að 
vera að vinna í eitthvað af þessum sviðum þá myndi 
ég bjóða mig fram í svoleiðis. 

• Myndaklubbur í fundargati sem væri horft á þætti 
og klárað seríu út önnina eða myndir. 

• Íþróttaklúbbur 

• Heilsuklúbbur 

• Saumaklúbur 

• Föndri 

• Anime og manga. 

• Femínistafélag, íþróttanefnd ofl. Nefndirnar eru illa 
auglýstar og maður veit varla hvaða nefndir eru til. 

• Það væri skemmtilegt að hafa t.d. bökunar klúbb, 
tennis klúbb, bóka klúbb, einhvern íþrótta klúbb. 
Bara einhvað sem er opið og fólk getur slakað á 
heilanum 

• Hafa meiri fjölbreytni og val á nefndum, og áherslu á 
ad vera med í nefnd 

• Hafa kór fyrir alla sem vilja vera með 

• Vape klúbb 

• Engu bara hef nog af heimanami til að eyða frítima 
mínum i 

• Fotbolta 

• Er bara fín í leiklistarnefnd en það yrði cool að  hafa 
comic book eða anime klúbb sem væri til að horfa 
lesa eða jafnvel gera svoleiðis  

• Lítill gallerí, með tónlist sem passa með góð tónlist 
sem er ekki bara rap/hip-hop 

• Tónlist og kvikmyndagerð  

• Tölvuforritaklúbbur (allt frá PowerPoint, excel, word 
uppí Ableton, illustrator , blender og fleira) . 
Heimspekiklubbur. Skolahjalparklubbur sem kennir 
t.d. tolvuhhalp sem erfitt er ad adgangast I 
namsverinu a bokasafni. "Peningaklúbbur" 
(viđakipti. Lifnađur, reikningar, vinnur) eins og 
fjarmalaáfanginn nema bara opin tími  fyrir ađstođ i 
fjarmögnun peningahöndlun og/eđa annađ sem 
gæti nýst fólki sem er ađ byrja ađ standa á sínum 
eigin fótum. 

• Föndurhóp eins og perlu og lita og prjóna. 

• Jóga. göngutúr  

• Tónfræði/tónlist eða kvikmyndasvið, tæknibrellur og 
klipping videó’a 

• Ræktarklúbbur, ferðaklúbbur  

• Keppnisforritun 

• Ljósmyndun, leiklist,  

• Kannski einhvað sem tengist hreyfingu því ég hef 
mikinn áhuga á því. 

• Fótboltaklúbbur 

• Íþróttakeppni milli skóla 

• Teygju/pílates hópur í fundargatinu  eða dans 
(eitthvað sem maður svitnar ekki ógeðslega mikið ) 
2) hafa stöðvar í frímínótum og fundargötum  

• Afhverju ekki að hafa næturklúbb í matsalnum um 
helgar, sækja um vínveitingaleyfi í matsöluna.. 

• Flugáhugamálsklúbb. Anime Klúbb: Horfa á anime 
og ræða um það. Anime = teiknimynd. Og að hafa 
klúbb tíma í fundargatinu og hafa fundargatið við 
hliðina á hádegisfrímó. Hafa stöðvar sem nemendur 
stjórna í frímó og fundargötum fyrir þá sem eru ekki 
í klúbbum, til dæmis spilastöð, tölvuleikir, perla og 
sjónvarpsstöðvar. 

• Tolvuleikja stuff 

• Tölvuleikir, perla, sjónvarp, teikna og fleira. 

• Gera íþrótta keppnir  

• Leikfélagi 

• Prjónaklúbbur 

• Stöðvar þar sem nemendur stjórna, staðsetiningin 
er í kennslustofum og þá geta nemendur komið þar í 
fríminutum eða í fundargati til þess að horfa á mynd 
eða keppa í kahoot eða tolvuleiki o.fl. 

• Prjónaklúbbur, leikfélag (fata og textilbraut að sja 
um buninga, husasmiðibraut bua til leikmynd, 
snirtibraut að sja um makeup o.s.f.) 

• Rennismíði 

• Fjallgönguhópur 

• Leiklistarfélag, hönnunarklúbbur (fyrir t.d. nysköpun 
og fatahönnunarbraut saman) 

• Íþróttatengt 
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• Veit ekker, er á snyrtibraut og tek mjög litla þátt í 
félagslífinu og held að ég sé ekki á leiðinni i svona 
eins og er nema kanski ef maður fær boð um að 
farða fyrir t.d skolaleikritið  

• Að klúbbastarfssemi taki meira yfir starfssemi 
nefnda í nemendafélaginu, nefndum eins og 
nördanefnd og listanefnd væru breytt í klúbba, ef 
þessar breytingar yrðu myndi stjórn 
nemendafélagssins hugsa meira um það sem það á í 
rauninni að gera, sem er að stuðla að hagsmunum 
nemenda en ekki að fjármagna og bera ábygð á 
viðburðum og markaðssetningu, eg nemendafélagið 
væri byggt upp af framkvæmdastjórn og svo kannski 
eih 3 nefndum og restin væru bara klúbbar þá væri 
starssemi nemendafélagsins miklu betri og ekki væri 
sett eins mikil pressa á td. listanefnd að halda 
viðburð sem svo enginn mætir á útaf plaggatið fór 
ekki upp eða eitthvað þannig 

• Prjonaklubb ,manga/anime klubb friendsklub og 
heimnamsklubbur matarklubbur að elda i elshusinu 
a annari hæð  

• Ljòsmyndun 

• Skautaklúbbur 

• Ljósmynda, matreiðslu, útihreyfingu. 

• Computer Music production klubbur 

• Fjallgöngum 

• Ekki eru margir nemendur sem hafa tima í 
kúbbastarf. 
 

 

 

 

 

 

 

 


