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Umfjollunarefni

e Hvad er haegt ad gera til pess ad nemendum lidi vel i skélanum og séu
hamingjusamir?

e Hvernig er haegt ad studla ad auknu heilbrigdi nemenda?

e Hvers konar klubbastarfi tengt ahugasvidi hefdir pu ahuga a ad taka patt i?
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Hvad er haegt ad gera til pess ad nemendum lidi
vel i skdlanum og séu hamingjusamir?

Hafa hollari hadegismat

Passa ad allir eiga vini.

Eg vil hollari hadegismat! Burt med bessa pizzu,
hamborgara og allt petta pasta.

Byrja med pemavikuna "svefnvika" pa fa nemundur fri
fram ad hadegi til ad sofa. Akvednir préfdagar i viku,
semsagt hafa man, mid og fos daga sem préf mega vera
sett 4. Alltof mikid af préfum sett i sému vikuna fra
mismunandi aféngum.

Hafa hollari mat, paegilegri skola, meira félagslif, fleiri
verklega dfanga sem myndi dreifa huganum meira ekki
bara sitja allan daginn og skrifa i baekur

Hollan og gédan mat

Eg veit ekki

Kaupa handa peim ipad

Fella nidur meetingarskildu

Hafa meira ad gera. bad er slatti i bodi en pad maeta fair a
pad. barf ad auglysa vidburdi betur

Skoli er dmurlegur svo ekkert fyrir utan ef haett veeri med
prof

Fa oftar dvexti

Nemendafelag fer i burt

Fella nidur meetingaskildu

Hef ekki hugmynd , pad er ekki haegt ad gera 6llum til
geds

Eg veit ekki

Byrja skdlan 30 min seinna

Til ad nd 4fanga 4 ad vera 4.0

Hjalpa peim ef peir purfa og hafa pa allar hurdar opnar
fyrir beim til pess ad geta tjad sig

Hafa skemtilega kennara

Fa frian mat

Fritt kaffi @ morgnana

Byrja skélann adeins seinna

Byrja kl 9

Stytta timana i 40 min

Mér finnst vanta fri domubindi og turtappa inna kldsettin
i skdlanum. Pad eru margir adrir skélar med pad a
klésettinum sinum

Ad beaeta félagslifid en pad er samt erfitt. Mismunandi
hopa og aldurshopa. Vidburdir eru ekki ndgu vel auglystir
- Sumir nefndir hafa ekki fengid adgengi ad nemo og er
erfitt ad koma pvi i kring vegna hops sem einangrar
stadinn. Virkja nefndir. Vantar LGBTQ+ fraedslu fyrir
starfsfolk skolans

Gefa 6llum sukkuladi

Hafa sdfa annarsstadar ekki bara inni matsal pvi pad er
svo mikil lzeti par og pad vilja ekki allir sitja par alltaf.

Fritt kaffi

Minna stress

Leyft folki ad kynnast brautinni sem pau voldu og profa
Halda til deemis fraedslur um hvad hver og einn hefur rétt
a ad vera eins og hann er. Og ad folk eigi ekki ad pzela i
bvi hvad 6drum finnst um pau.

Spurja pau hvad gerir pbau haningjusama og gera einhvad i
bvi

Mér finnst ad skolinn geri pad sem hann getur til ad fa
nemendum til ad lida vel. Ad fa naegan svefn skiptir til
daemis miklu mali.

Vera meira med félki og borda og hreyfa sig og ba mundu
lida betur

Ekki vera til 5 { skélanum

Samrzaedu timar. Fjolbreytileiki & bollum.

Bara ad taka eftir hlutum, passa ad enginn sé einn og ef
einhver sér einhvern einn og leidan er best ad fara ad tala
vid hann/hana

Hafa frjalsa maetingu og fritt kaffi

Flott umhverfi

Feerri got og fleiri sofar til ad hvila sig @ medan gotin eru
Stytta skolatimann

Leyft nemendum ad veipa og reykja fyrir utan

Frir matur

Tonlist i matsalnum

Haha einn hundadag & 6nn

Minnka heimanam.

Mismunandi tonlist eftir dogum i hadeginu

Hafa fleirri vidburdi (skerta skoladaga).

Tonlist i hadeginu

Fleiri sofar

Fritt kaffi

Frir matur

Ad fa sjalfsala uppi smidju

Ad kennararnir séu ekki med yfirgang og setja sig a heerra
plan enn nemendur og einnimg ad peir séu med
fullnaegjandi kunnattu a sinu svidi

Hlustad betur 4 nemendur og peirra skodanir. Tekid
semsagt meira mark 4 pad sem er sagt.

Ekki vera buinn svo seint i skélanum t.d til 5

Meira hopefli og styttri skéladagar, einnig maetti legnja
hadegishléid um 20 minutur

Minna stress fyrir skila verkefni og prof pad vanalega svo
mikid
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paeginlegri stélar myndi hjalpa vel lidan sem myndi gera
mig anaegdari (

Skemmtunar herbergi fyrir got, t.d. spil, toélvuleikir, hvild.
Gledi

Fella nidur meetingar skyldu

Er frabaer skoli

Stytta og audvelda skélanamid (sérstaklega RAST
afangan)

Bara halda 4fram ad gera pad sem er verid ad gera.

Ekki Vera feimin

Bj6da oftar uppa fria dvexti, hollara faedi i matsalnum
Feekka préfum

Virdingu

Ekkert, skolinn er bara frekar finn

Enga hugmynd og nenni ekki ad hugsa ut pad

Hafa val um ad kynna verkefni, getur myndad mikinn
kvida hja nemendum

Fritt kaffi, billjard stofa

Gera skolan fallegri

Fleiri verkefni faerri prof

Fritt dvextir og drykkir.

Halda gédum starfsanda og hafa godan mat

Fritt kaffi

Ekki ad vera feimin

Fritt kaffi

Fleiri boll, mikid mikid mikid betra félagslif

Pad er bara adalega ad fullvissa pad ad madur er
allaveganna ad leera og bara syna metnadi

Goda kennara

Syna nemendum almenna kurteisi og hlyju

Ekki hafa heimavinnu, halda skélanum adskildum.
Heimavinna veldur kvida og vannlidan. Einhverja
hreyfingu i timum eins og yoga eda leikji.

Fritt kaffi

Goda kennara

Tonlist i matsalnum, mismunandi tonlist eftir dogum.
Fleiri verkleg verkefni. Upplifa hluti i stad pess ad lesa um
ba og tala.

Brjota upp kennslustundir med t.d meiri umraadum um
efnid

Odyrari og hollari matur i motuneyti

Hafa fleiri séfa @ ganginum og herbergi med séfum og
slokkt 1jos til ad chilla pegar madur er i gati

Koma i veg fyrir arekstra, veldur stressi hja nemendun
Mér lidur bara nokkud vel i skdlanum, gott samband vid
kennara og pad er mikil samheldni @ milli nemanda.
Betra felalgslif, skemmtilegri hlutir & dagskra

Gefa nemendum fleiri valkosti og leekka verd i
motuneytinu

Betri stola i stofu 103 - 104, ad kennarar séu dhugasamir
um kennsluna.

Gera afreks fotboltabraut

Persénulega lidur mér einstaklega vel hérna i skdlanum,
geeti verid vegna pess hve gdd samskipti vid kennarana

eru, og hversu mikil samheild er millinemenda 4
rafvirkjabraut.

Leggja nidur kynningar eda bjoda upp a adstod til ad
hjalpa peim sem kvida fyrir ad flytja kynningar. Okeypis
salfreedipjénusta.

Byggja sjalftraust peirra upp og allir seu godir saman
Mér finnst maetingaskyldan draga mjog mikid ur minni
vellidan i skélanum. Eg sinni minu nami pratt fyrir ad
maetingin min se frekar léleg.

Fleiri sofa og rymi sem getur verid med heima legum
hlutum, séfa, sjonvarp, ps4, 6druvisi lysingu
Mismunandi tonlistefnur { matsalnum i hadegi. Fleiri
verkleg verkefni, upplifa hluti i stad pess ad lesa um pa og
tala. Pad mundi vera skemmtilegt ad fara i ferdalagi
Hafragrauturinn geriri mann hamingjusamann, hafa
avexti einu sinni i viku

Ef kennararnir myndu vera meira sveigjanlegri vid
nemendur.

Hafa fleiri séfa og stdla.

Kannski ad ekki hafa mikid grofur i maetingu fyrir
nemenda sem bua afar langt fra skélanum

Speak with teachers about being more interactive and
enthusiastic about teaching, so that the kids are more
likely to be interested in the topics

Bjéda dkeypis sélfraedi hjalp, panta tima i fritt nudd hja
snyrtibraut, fritt kaffi (ekki thetta okur i skélasjoppuni)
Veit ekki

Baeta adstdduna uti a plani i smidadeildinni

Stytta tima og byrja skélann kI 10

Kennararnir geri kennsluna skemmtilega

Bodid uppa avextir einu sinni i viku, hafragrautur gerir
mann hamingjusama, meira val 4 vddum matvérum.
Hamilton midar fyrir alla

Pad er haegt ad hafa fjolbreyttara félagslif og fleiri virkar
nefndir

Passa ad peir hafa einhvern til ad tala vid

Pad er haegt ad gera fjolbreyttara félagslif, Koma i vegfyrir
arekstra, bjoda upp & salfreedihjalp sem pu getur leitad til
en parf ekki ad bida heillengi & bidlista,

Byrja skéla kl 9 i stadinn fyrir 8:30. Mismunandi stéla/séfa
og bord til ad auka pol til langrar setu. Mikilveegt ad geta
breytt um stellingu.

Hafa einhvad ad gera i fritima, og ekki drekkja okkur i
heimanami, fara i ferdalég med nemendur og bara gera
eitthvad skemmtilegt med nemendum.

Ad kennarar eru alltaf g6d og ad hafa matin ekki eins
dyrt. Hafa meira paegilegt { stofanum eins og stolarnir
Fa styrk med skélanum pvi pa heettir madur ekki eda
skippar skdla fyrir vinnu og pa er dliklegra ad félk heetta
bvi ba missir madur styrkinn

Eg elska hafragraut, viljum meiri dvexti i bodi skélans,
nyja stola og borg,

Hafa fleiri skemmtidaga, minnka vinnu i timum

Setja loksins haensn i midgardinn

Hafragrautur, bjéda uppd dvexti einu sinni i viku, bjéda
uppa nocco @ midvikuddégum med afsleetti
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Frjdls meeting.

Nemendur neydast oftast til ad vinna med skdla, petta
getur valdid miklum kvida og jafnvel punglyndi eda
streytu. betta tekur upp déparfa tima og orku, Rikid aetti
ad koma @ méti nemendum med ndmslaunum & medan a
framhaldsnami stendur med peim skilyrdum ad
nemendur meeti i settan fjolda tima og stundi nam.
Fritt mat um hadegid

Adstoda pau med heilsuvandamal, til deemis ad hafa
einhvern hop sem er ad kljast vid somu vandamal.

Free foooooooooood lekka verd i matsalnum minni

Bj6da upp a hafragraut, avexti, vatn med sitriénum,
glrkum ect.

Eg er ad saekja i skdlann til ad brjdta upp daginn og auka
vellidan mina. bad er misjafnt hvad geeti hjalpad ad lata
folki lida vel, pad er svo misjafnt hvernig félki lidur yfir
hofud. A auka sjalfstraust og sjalfsalit myndi auka
vellidan nemenda.

Meiri paegindi; fleiri sofar, saeti fyrir nemendur til ad sitja i
i frimindtum og gotum.

Javeedara vidhorf og ad kennsluadferdir henta hverjum
og einum

Minnka arekstra, adgangur fyrir listanema i Smidju
Endurnyja bord og skéla, laekka skolagjold ,

Kennarar syni nemendum meiri dhuga. Sumir kennarar
nenna einfaldlega ekki ad kenna, hvernig laerum vid pa?
Kennarar hafi auka/meiri skilning fyrir pvi ad allir laeri
mishratt, hafa polinmaedi. Minnka kynningar.

Heaegt ad minnka alagid 4 maettingu

Mikid af nemendum er starfandi i vinnu og missa pa tima
sem pau hefdu getad notad til ad leera og/eda
klubbastorf petta getur valdi streytu og kvida og
radleggjum vid ad rikid tekur pad 4 sig ad borga
nemendum med 85% maetingar einkunn med lagmarks
einingar fa borgad 60,000 kr 8 manudi

Breyta pessu skolakerfi og hvernig stofurnar eru byggdar,
ekkert buid ad breytast fra fyrstu skolastofum.

Betri stolar og bord i kennslustofum. Fleiri sofa og
kosiheit fyrir nemendur.

Ekki hafa prof i somu viku. Bjéda uppa betri undirbining
fyrir haskélann.

Einhvad um ahugamal peirra

Séfa i fleiri kennslustofur eda peaegilegri stéla

Feekka arekstra og meiri samskipti milli kennara um
timasetningar & profum

Betri stélar

Baeta adstodur i stofum skdlans, fa almennilega stdla og
bord par sem mikid af stélum og bordum skdélans eru
brotin eda halla. Svo er haegt ad koma upp chill stédum
fyrir alla pa daudu tima sem nemendur lenda i.

Ekki ad prysta nemundum ad gera eitthvad sem pau
finnst épeegilegt. Ekki of mikid heimavinnu, fa svor inna
dreifndm eda i tima,

Betra skipulag milli kennara, svo madur lendi ekki i fjérum
préfum i sému viku. Hafa betri undirbdning fyrir
hdskdlanam

Ad hafa einn starfandi salfraeding i skélanum mun gera
margt betra og baettara fyrir nemendur. P kannski ekki
hamingjusamari pvi svona hlutir eru persénubundnir en
bad veeri vel begid ad hafa einhver til stadar an kostnad
sem madur getur spurt og einnig sagt fra lidanum sinum.
Annad pressan og stressid sem lagt er 8 nemendur i
hvern dfanga. Pad etti ad hafa eitt kerfi fyrir alla 4fanga,
bd simat eda lokaprof. Maetingin aetti ekki ad vera frjals
en hun aetti ad vera pad nokkud pvi pad eru margir sem
lida andlega illa og hafa engan metnad til pess ad maeta,
meira svona salin er ekki tilbuin fyrir daginn.

Bj6da uppa sjalfraedinga i skolanum. Lengja friminutur
Burt med 3 ara kerfid og par med arekstra pvi pad er bara
stressandi fyrir nemendur. Enginn filar pessa arekstra. Og
fleiri sofa.

Minnka heimanam, sleppa pvi ad allir kennarar eru med
prof i sdmu viku.

Tala vid pann einstakling sem er alltaf einn og reyna koma
honum i einhvern vinahdp

Kennarar hafi ekki alltaf préf 4 sama tima. Gefa allavana 5
daga milli préfa. Og svo hafa meiri undirbdning fyrir
haskélanam.

Free food

Odyrari mat, fleiri séfa, paeginlegri stéla

Ekki lata oklur sita allan daginn a stélum. Hjalpa folki ad
undir bua sig fyrir préf. Minna heimanam. Heetta ad lata
kennara hafa préf 4 sama tima.

Raektin

Minnka drekstra & listabraut pannig ad tveir listadfangar
skarist ekki, eda minna.

Baeta hradann & internet tenginguni

HIjodlat svaedi. Therapy hund.

Hépefli

Betra internet

Skélinn byrjar kI 9.

Bjéda uppa salfraedi. Jafnar frimindtur

Byrja skéla kl. 09:00.

Hafa meiri svegjanleika, nota meiri nitimataekni, haetta
profum og hafa nég af verkefnaskilum

Passa ad namid sé skemmtilegt eda/og ahugavert. Hafa
lika ndamid adeins meira einstakling midad til ad veita
ahuga 4 6llum hépnum. T.d. ad lesa bék sem hépurinn vill
lesa.

Minnka arekstra. nidurgreidd straetdkort.

Minnka adeins boklegt og leera frekar med umraedu, hafa
fleiri skemmtannir.

Kennarar eru almennilegir vid nemendur

Betra internet, ddyrari mat, kenna fronsku, fri eftir boll,
skyrari télvupost fra kennurum

Auglysa félagslifid betur, hafa gdda og jakvaeda kennara
Odyrari mat i kaffiteriunni

Hafa vidburdi i hadeigis/kaffihléinu.

Lengri seeludaga og fri eftir arshatid
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Kennarar geta sagt fra eventum sem er i gangi hja
nemendaradinu eins og spilakvdld og biokvdld sem er
vikulega, ba geetu nemendur kynnst fleira folki og haft
gaman. Einnig myndi pad auka hamingju nemanda og
minnka stess ef pad veeru feeri arekstrar. Skéladagar eru
ordnir dpaegilega langir.

Bjoda uppa salfredi pjénustu fyrir pa sem purfa

Allt félk er 68ruvisi & 6llum hattum, en kannski ekki of
mikid heimavinna, pad gerir krakkar "depression"
eitthvad pannig

Auka vettfangsferdir

Lengja hadegishléid i klukkutima og stytta adrar
frimindtur i stadin. Opna sjoppu & vegum nemenda og
lekka verdid. pad hefur enginn ndmsmadur efni @ mat i
pessari sjoppu.

Minna verkefni, gera profid audveldara

Kennarar purfa ad geta verid skilningsrikir, sérstaklega
peir af eldri skdlanum. Moguleg byrjun i skola kl 09 med
mogulegeila & ad sleppa fyrra kaffi. Orsakar betur Utsofna
nemendur sem er mikid vandamal svona snemma fyrir
unglinginn.

Fri eftir drshatid og laekka verdid @ matnum

Byrja skéladaginn seinna. Hafa goda adstodu.

Meiri stadir til ad slaka 4. Nememdur i nefndum fa nemé
par sem pau chilla oft, veeri gaman ad hafa eina svona
stofu med séfum og pannig til ad slaka a med vinum.

Fa fleiri staedi og adeins lausari reglur sambandi vid
maetingar

Betri net, paegilegri stdlar, ddyrari mat fyrir, lengri
seeludaga fri eftir arshatid

Minka arekstra. Nidurgreida straetd kort.

Almenna fraedslu a pvi hvernig a ad haga sér

Ekkert heimanam, engin fjarvist fyrir veikindi, fleiri
seeludagar og ekkert lokad a seeludogum, meira hépefli
og hopverkefni i timum, meiri slokun

Burt med priggjara kerfid. Koma aftur med fjogra ara
kerfid, pvi ad pad eru allt of mikid af darekstum og pad
veldur stressi og hefur ahrif 4 velli®an hja nemendum.
Gera eitthvad skemmtilegt med vinum

Sja til pess ad kennarar tali ekki nidur til nemanda medan
peir eru ad kenna

Kennarar ekki tala nidur til manns

Gd6da kennara, bjoda uppa hjalp i sumum afangum og fa
auglysinga nefnd til ad koma med plaggot fyrir bio kvold,
spila og lan hluti uppi smidju pvi ad eg er alltaf uppi
smidju og misti af LANinu :(

Frjdlsari maeting og salfraedi pjonusta

AQd skoélinn byrji i fyrsta lagi kl 9-9:30

Namsver, world class er allveg frabzert,

Leggja nidur maetingarskyldu, einkunnir eiga ad vera pad
eina sem skiptir mali (hins vegar gaetu peir sem finnst
betra ad maeta gert samning um ad vera med
meetingarskyldu)

Nemendur i dag finna fyrir mikilli pressu til pess ad vinna
med skéla. betta er vandamal sem orsakast af erfidum
adstaedum heimafyrir og félagslegri pressu. bad myndi

minnka stress og vanlidan ef rikid keemi d@ mots vid
nemendur med einhverslags launum eda 6dru sliku med
beim skilyrdum ad peir hefdu dkvedid mikid i maetingu og
skiludu af sér akvednum fjolda eininga. bad er lika
mikilvaegt ad skolaumhverfid sé paegilegt og
breytingarnar med auknum séfum er skref i rétta att.
Efla hopastarf, gera 6llum nemendum kleift ad stunda til
deemis iprottir og fleira i peim dur.

Ef nemendur eru med mikid heimanam eda mikid ad gera
ad kennarar verdi adeins meiri libd og leyfi nemendum ad
skila nokkrum dégum seinna. Ef nemandi er bdinn ad
missa af miklu og ad nemandi sendir télvupdst 4 kennara
og feer pd pinu adstod vid pad sem nemandi hefur misst
ur

GOd tonlist

Gefa alltaf D-vitamin, skortur veldur punglyndi, litil s6l a
islandi. Tala alltaf hvetjandi vid nemendur. Gefa alltaf
einingu fyrir virka patttoku og vinnu i nefndum og
hépastarfi, ekki bara formanninum.

Ad fa hvatningaremail 8 manudagsmorgni, pepp inn i
vikuna. Betri bord og stélar. Betri lysing i skélastofunni. i
Bla til tofrasprota. Pad bara er ekki til einféld lausn.
Kannski eitthvad safe-space svona cozy stofu med séfum,
4 ad hafa hljétt og kannski roleg tonlist eda regn hljod
Enda daginn fyrr

Ekki gera upp @ millinemenda

Burt med priggja dra kerfid, pad er varla haegt ad nd pvi
svo pad veldur nemendum stressi. Fleiri sofar. Hetta ad
nota skéla baekur og nota frekar télvur, pungar baekur
eydileggja bakid 8 nemendum.

Ekkert heimanam, engin fjarvist fyrir veikindi, fleiri
seeludaga og ekkert lokad a saeludégum, meira hépefli,
meira hépverkefni, meiri slokun, meiri virding,
hépalokaverkefni i stadin fyrir lokaprof

Fa salfreding, ekki neyda nemendur i ad gera eitthvad
sem beir vilja ekki gera, adstoda pa vid allt sem peir purfa
hjalp vid, kennarar gera ekki upp @ milli nemenda, ekki
draga neinn nidur fyrir andlega heilsu en annar med
sleema likamlega fzer leyfi, slaka @ maetingu

Minnka verd a hollum matum, t.d. Boost og avextir.
Laekka verd & hollum mat, breyta upprédun borda i
skélastofunum, brjota oftar upp skéladagana, hrésa
nemendum fyrir vel unnin verkefni, haekkanleg bord og
stélar, boltar til ad sitja a

Lata skolann byrja 10:00, fara i fleirri skola ferdir

Ollum lidur vel pegar félk synir virdingu fyrir annad félk.
Eins og gert er 4 dvalar og hjukrunarheimilum, fa hunda
og ketti i skélan afvpi pad er visindalega sannad ad dyr
gera folk hamingjusamt og minnka stress og kvida og folk
med ofnaemi fa bara eiga sig og taka Iyf

Ykkur hefur gengid alveg vel 8 mérgum svidum.
Hafragrautur er gédur matur + heilsuvikan med avextina.
Motuneytid er med allan mat sem ég mundi purfa, world
class er frabaert fyrir likamlega heilsu. Sumir vilja fleiri
so6fa eda eitthvad kdsi herbergi sem ég vaeri ekkert 4
moti. En pid hafid komist langt | pessu, FB
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Faera kennarafundinn & betri tima svo nemendur séu ekki

i gati, laekka verdid i sjoppunni i matsal

Hafa hugleidslu i byrjun i 6llum kennslustundum.

Fara ad sofa 4 rettum tima

Hafa lengri seeludaga t.d. Seeluviku og hafa lokaverkefni

stad pess ad hafa lokaprof o
Baeta upp & salfreedapjonustu i skolann, hafa fleiri b
seeludaga og hafa fri daginn eftir arshatidina.

Mér finnst mikilvaegt ad synt sé virding og ekki latin of
mikil pressa. Tilit vardandi andlegum veikindum er mjog
mikilvaegt og ad pad sé synt pvi skilning.

Kennarar auki skilning nemanda, hafa maetinguna minna
stranga

Pad parf ad syna meira framlag pegar nemendur gera
eitthvad rétt, pad parf sd skipta ut bordum fyrir

Auglysa vidburdi betur og hvetja nemenda ad mzaeta
betur

Vera med salfreeding, auglysa meira hvar er haegt ad na i
namsradgjafa, haetta ad hafa svona gridarlegar ahyggjur
um lidan allra

Minnka heimanam, gera timana skemmtilegri fyrir
nemendur, ekki neyda folk til pess ad kynna pegar pad vill
pad ekki.

Sélfredinga og hjukrunarfraedinga i skolann

Laekka verd & mat, sérstaklega hollum mat, henda
gdmlum bordum og uppfeera pau.

Adeins sveigjanlegri maeting

Good respect towards another

Beeta i félagslifid i skdlanum.

Vera med hugleidslutima einu sinni a dag

Ad nemendur hafi val um frjalsa maetingu og ad peir hafi
taekifaeri & styrkjum fra rikinu til pess ad geta minnkina
vid sig vinnu og pbannig minnkar dlag 4 nemendur og
hamingjan eykst

Sélfreediadstodin sem bodin var uppad er frabaer og einnig
world class adstaedan og ma baeta vid fraedslu kynningum
vardandi allt milli himins og jardar alnaemi,
fikniefnaneyslu, kvennrettindi, VOLVAN

Pad er haegt ad minnka heimavinnu og ad hafa ndmsmat
pbannig ad pad lendi ekki allt alltaf { sdmu vikunni. Pad er
mjog mikid um “profavikur”. pa eru alltof margir kennarar
med ndmsmat i kringum sému dagana.

Hrdsa nemendum meiral Henda gémlu bordunum, pau
rifa gat 4 buxur!! Fengid heerri bord eda bord sem haekka
og leekka og stdla sem fylgja svona bordum. Sitja a
workout boltum. Hafa salfraeding og hjukrunarfraeding/
gedhjukrun. Fengid adgang ad heimilisfraedistofunni !!
Mig langar til ad lzera ad elda/baka

Tala vid pa

Stofa 354: Hafa grodurhus i portinu, gler yfir og hafa
plontur par, reekta jardaber og bldber, rennandi vatn
(einhverneginn gosbrunnur) til ad framkalla hreynt loft
eins og hja rémverjum. Hafa fleiri tré og plontur a
skoélalodinni.

Laekka verd 4 hollum mat, setja dvexti og boost 8 50
présent afslatt. Kannski bara & manudogum:) hafa bordin

ekki tvd og tvo eda prju og prju heldur rada peim i hring
eda tveer aflangar linur. Sumir kennarar mega hrésa
nemendum meira. Hugleidsla er frabaer. SALFREDING |
SKOLANN! HIUKRUNARFRZEDING! Nyja paeginlega og
Utpeelda stdla

Leekka verd @ mat, hrdsa nemendum meira

Hafa meiri sveigjanleika vardandi maetingu fyrir pa sem
eru eldri med born. Vid sem eigum bdrn getum ekki
stjornad pegar pad eru veikindi hja bérnunum eda fri i
skélanum peirra og hundfult ad fa fjarvistir pegar vid
hofum einmitt enga stjérn 4 bessu. Eg er 28 4ra ad reyna
kldra studentinn og er pvi hérna sjalfviljug og med dhuga,
ekki 16 ara neydd i skéla af foreldrum, en er med nokkrar
fjarvistir utaf barninu minu. Mér finnst pid einnig attud
ad setja domubindi inna kldsettin hja stelpunum, hér er
annad sem vid stjérnum ekki og getur petta gerst bara
allt i einu og vid ekki med neitt a okkur. Gerdist hja mér
um daginn og ég purfti ad nota kldsettpappir! Einnig hef
ég tekid eftir pvi ad pegar nemendur eru ad kvarta undan
akvednum kennurum pa er ekki tekid mark a peim,
sérstaklega ef pau eru ung, petta er ekki i lagi. Einn
kennari er oftar en ekki ad beita andlegu ofbeldi a folk i
timum hja sér og pad er ekkert gert i pvi jafnvel p6 ad
fijolmargir hafi komid og kvartad!!! bessi madur er |6ngu
Utbrunninn i pessu starfi og pad bitnar 8 nemendum.
Ekki hafa maetingarskyldu jafn stranga pad er ad segja ef
ad krakkar eru 18 dra og skila 6llu inn og taka prof, nai
afongum.

Syna nemendum virdingu, studning og umhyggju, ekki
vera med steela og vesen, fri 4fylling af kaffi og sipa med
matnum, meiri lidleika og sveigjanleika pegar nemendur
eru seinkomnir (pbegar erfitt getur reynst ad finna hentugt
bilastaedi)

Séu med gdda adstddu til ad stunda namid og fa gdédan
studning fra kennurum

Ad kennarar gefi sér meiri tima i ad kemna i tima, sumir
fara hratt i efnid eins og peir séu ad flyta sér og haldi bara
ad vid kunnum petta. Ad kennarar geri ekki upp a milli
nemenda eftir getu peirra. Gefa virdingu nemenda ad fa
skilafrest a t.d verkefni ef pad kemur eitthvad uppa. Syna
6llum nemendum dhuga i tima. Pad er mikilvaegt ad
kemnarinn neaer ad tala svoldid og nai ad tengjast
nemendum.

Make the school more lively, add more students' artwork
around the school and give it personality. The
atmosphere could liven up with that addition.

Kennarar t.d ad reyna skilja betur til deemis ef nemandi er
buinn ad vera fjarverandi pa myndi kennarinn taka vel 4
moti honum og reynt ad hjalpa ef hann hefur misst af
morgu.

Fleiri sofar, almennur adgangur ad
nemendaradsherberginu svo ad peir hafi stad til pess ad
slaka & eda kynnast 68rum. Hafa odyrari vidburdi svo ad
folk timir pvi ad maeta 4 pa. Auka félagslifid, med pvi t.d.
ad hafa hépa sem geta hittst saman og notad herbergi
fyrir ahugamal og fleira, t.d. setja upp bl6d sem auglysa
'kl. 3 i stofu 13, kldbbur télvunorda' eda svoleidis leiddir
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af nemendum handa nemendum, og kannski hdpar til ad
hittast og tala um hvernig peim lidur i skélanum eda
almennt, studningshépur.. og i sambandi vid skolablad,
bad veeri haegt ad gera svoleidis eda skélablogg sem er
lika styrt af nemendum og fer beint i dhuga peirra, i
stadinn fyrir bara almenna starfsemi skélans ad blogga og
skrifa um pad sem tengist beint ahuga nemendans
sérstaklega fyrir paer brautir sem er bodid upp 4, og gefa
ollum nemendum taekifaeri a ad skrifa sinar greinar sem
getur leitt til enn meiri dhuga a ritfeerslu og lesendum. Ad
syna pad sem nemendur eru ad gera eda vinna i, koma
sér & framfaeri 4n pess ad adeins syna kennaranum hvad
hann hefur ad bjoda og ég held ad pad myndi hjdlpa
nemendum mjog mikid ad koma sér & framfzeri og auka
umraeduna. Kannski borga eitthvad slikk fyrir greinina
peirra svo ad pad yrdi enn meiri ahugi sem myndi standa
fyrir.. bad veeri gott ad eiga salfraeedinga vid i skdlanum,
eda almennt hjukrunarfraeding en ég veit ad pad skortir
peim um allt landid. Pad aetti lika ad gera grein fyrir
hversu mikilvaegur ahugi nemanda er i nami og reyna ad
halda honum uppi sem best og taka alvarlega a gagnryni
kennara pvi pad hafa verid margir sem madur undrar sig
a pvi afhverju eru jafnvel ennpa med starfid sitt eftir ad
nemendur tala saman um pad hvad peir hafa gefid peim
sleemt kennslumat.

Brautaskipti, dagur sem nemendur skipta um braut
Sveigjanleiki. Hafa pad aldurstengt. Til deemis 25ara og
eldri geti haft meiri sveigjanleika en peir sem eru ad
skrida upp ur grunnskdla. Vid sem erum eldri erum kanski
med born og pad er alveg glatad ad pad purfi ad bitna a
meetingu okkar pegar bornin verda veik par sem vid
stjornum pvi ekki hvenzer pau fa pestir

Mér finnst ad kennarar af "gamla skolanum" taki ekki
naegt tillit til sima nemanda

Med pvi ad tala vid pau og hjdlpa peim

Ekki breyta neinu og gera bara pad sama

Gera fleirri atburdi a skélatima

Kennarar taki vel 8 méti nemendum eftir fjarveru, oft
kvidavaldandi fyrir nemendur ad meeta aftur, gott fyrir
kennarann ad senda pést og spyrja hvort pad sé ekki allt i
lagi. Hafa fleiri stofur opnar i frimindtum, dpaegilegt fyrir
suma ad sitja einir i matsalnum. Taka tillit til nemenda og
veita meiri skilafrest ef nemendur purfa.

Tala vid pa sem jafningja, vera opinn og ef einhver parf
adstod, hjalpa pau.

paegilegri stofur med kennurum sem vera meiri virdingu
fyrir nemendum

Fullordnir syngja naestum aldrei saman, en hopséngur
eykur gledihormén og samkennd.  sumum grunnskélum
er morgunsongur alla daga, og hja skrifstofum
Reykjavikurborgar i Borgartuni er morgunsongur fyrir
starfsfélk @ fostudagsmorgnum. Hvernig veeri ad hafa
morgunsong i Manasal einu sinni { viku (a
hafragrautarlausa deginum - ef ekki 4 ad fara ad bjéda
upp a hafragraut alla daga...) ? Tvo til prju log i samsong.

Sja t.d. grein: "Choir singing improves health, happiness —
and is the perfect icebreaker"

Byrja skélann adeins seinna

Hafa namid fjolbreyttara svo haegt er ad velja hvad madur
vill gera og hverju er haegt ad sleppa

Byrja 9 i skola

Hafa galleri & fletinum fyrir aftan skdélann med tengingu
vid lista dlmuna. Grodurhus | portinu med gler bara yfir
med avaxtaplontur og utirélur bekkir og helling ad grédri
kannski vatnsbrunnur osf. Vera med gamlan mjukan sofa
pbar inni td ur géda hirdinum fleiri rélur. Fleiri
vatnsbrunnar sem gera loftid adi er flott og réandi og
gott fyrir heilsuna, ma vera bara glerveggur med vatni
sem rennur nidur. Apardla og leikvdllur 8 sveedinu sem er
fyrir stora krakka. Meiri vegan matur td. Pizza, vorrdllur
eda hafa samstarf vid modur jord eda einhvern
sambezerilegan, purfum ekki mikid bara einhvern vegan
mat. Oftar salat bar. Gera fleiri samninga vid heildsolur {
gegnum rikid til ad minka verd. Minni einingar af mat,
yrdi gott ad hafa bara mat sem haegt er ad velja med
tong. Einingaverd pa 4 pvi svo pad sé minni séun 4
hraefnum td ad kaupa dhvedid mikid af kjotbollum td 5
eda 10 kostar eitthvad ahvedid og svo haegt ad beaeta vid
medlaeti og hvert myndi kosta pad sama sem auka.
Hoépur stofa 354. Grodursetja Gullsdp sem ilmur
...gedveik gul og gdd lykt. Dyr - haenur, kaninur.

Eg persénulega er mjog dnaegdur med skdlann eins og
hlutir eru niina

Buffet a raunsamlegum kostnadi med ferskum avoxtum.
Fritt i sund og worldclass fyrir alla nemendur FB ekki bara
tha sem eru | iprotta fengum timum. (Ekki einkarekid
eldhus)

Ad taka nidur fjarvistir, ekkert heimanam, hop
lokaverkefni i stadinn fyrir lokaprof

Alltaf haegt ad taka betur 8 méti nynemum. Hafa enn
meira val & brautum.

Meira val, |ata kennara nota meira Innu.

Lata maetingu ekki skipta jafnmiklu mali pvi afhverju aetti
madur ad falla i afanga sem madur missir af nokkum
timum i ef madur naer samt afanganum med agata
einkunn pegar adrir na afanganum med verri einkunn en
adeins betri maetingu, pad er eins og ad setja betri
leikmann & bekkinn i Urslitaleik af pvi hann maetti & faerri
fingar en annar verri leikmadur.

Fara i ferdir i hverjum afanga til deemis i lokin. Ekkert
heimanam, engin fjarvist fyrir veikindi, fleiri seeludaga og
ekkert lokad a seeludogum, meira hépefli, meira
hépverkefni, meiri slékun, meiri virding, hoploka verkefni
i stadinn fyrir lokaprof.

Hafa framhaldsndam i menntaskélum eda
fiolbrautaskolum sérhaefdara, pannig ad nemendur hafa
miklu meira val & hverju peir vilja leera, i stad pess ad pad
sé skylda ad taka tilgangslausa 4fanga sem nytasy ekkert
Hafa fleiri uppakomur i skola, efla félagsstarf

Minnka préf, ekkert heimanam, ekki leerdémur i frium,
fleiri seeludaga
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GA&dir kennarar skiptir rosa miklu mali. Ad hafa kennara .
sem eru strangir og ekki godir ad kenna nemendum sem .
eiga kannski erfitt med nam. ba lidur madur ekki vel {
skélanum

Ekki nidurlzegja

Meira hadegishlé og minna proéf

Lengra hadegishlé

Hafa salfraeding i skélanum og haegt veeri ad fa tima hja
honum mjog édyrt.

1) brjéta upp kennsluna... ekki vera alltaf ad lesa upp ur
bdkunum 2) brautaskipting... hafa einn dag par sem
madur er latin prufa adrar brautir t.d er télvubrutin latin
prufa listabraut og listabraut hisasmidi eda eh.

Hafa stéran gosbrunn ad spita bunu upp i loftid, pa labba
alltaf allir brosandi inn!

Ekki lzera bara upp ur bokum. Leyfa nemendum ad tja sig
betur i verkefnum. Brautaskipti => Dagur par sem allir
nemendur skipta um braut

Koma i veg fyrir ad folk lidi eins og namid sem thad er
skyldugt ad laera se algjorlega tilgangslaust og
onytsamlegt

Gefa einhvad annad en graut frian i matsalnum og
minnka verdid a floskum svo madur getur keypt sér vatn
120 kr fyrir eina vatns flésku

Sleppa heimandmi

Skemmtilegri kennsla, ekki bara laera upp ur bokum, leyfa
nemendum ad tja sig betur i verkefnum, gera skélann
fallegri auka & drefingu listaverka nema a listabraut,
brautaskipti, dagur par sem nemendur skipta um braut,
jafningja => bjoda upp meira af pvi og adstédu til pess.
Meira ad raeda hopavinnur svo ad félk tengist meira
saman.

Vera meira eins og finnland, minnka alag nemenda
Minna heimanam

Hreyfa sig i tima

Dansa.

Hafa nain samskipti, kennara og nemendafundir,
fyrirlestrar um samskipti

Sjalfsala i smidjuna, med samlokum,langlokum og
drykkjum

Efla félagslifid, pad styrkir vinasambond og veitir manni
hamingju

Hafa meira skipulagt félagsstarf, t.d. spurningakeppnir,
tonleika o.fl.

Breytt pessu i bekkjarkerfi

Bara vera géd vid hvort annad og vera jakvaed

Fella nidur regluna; bannad ad vera i simanum. Pad er
algjort bull ad héta nemendum ad pad verdi hent peim Ut
ur kennslustund ef nemandi tekur upp simann i 3 min af
ollum timanum, mér finnst nemandi frekar purfa ad leera
ad vinna med simann vid hlid sér, svo veit kennarinn
aldrei afh folk tekur simann upp pad geeti verid eitthvad
persénulegt og alvarlegt mal og pa er ekki gott ad fa
hétun um fjarvist frad kennaranum og hvad pa yfir allan
bekkinn. svo lika ad kennari skyptir sér ALDREI ad pvi afh
nemandi meetir illa eda seint i tima pvi oftar en ekki eru
asteedur a bakvid sleema maetingu eitthvad personulegt
og skal vera raett beint vid nemandan en ekki hrépad upp
yfir alla kennslustundina. Pad er heill hellingur sem
kennarar geta gert til pess ad koma fram vid nemendur a
mykri mata og mundi pad eflaust yta undir maetingu ef
nemendur vita ad kennari er ekki ad fara ad skamma
nemendan sinn eins og pabbi manns 6skradi @ mann
begar madur var yngri, ja ég hef upplifad pad gert i
bessumm skdla & pessu skdlaari (rafbraut), { pessum tima
skélafund timanum sagdi hann beint vid nemendann ad
bad pydir ekkert ad koma med einhverjar personulegar
asteedur sem er faranlegt pvi pessi persénulega dstzeda
geeti verid jardafor, pad er ekki i lagi ad kennarinn komi
svona fram vid nemendur og petta er ad valda pessum
nemanda orugglega talsverdum kvida fyrir ad maeta i
bennan tima.

Ad hjalpa peim ad finna stad eda hop sem peim lidur vel
GO0 salfraedihjalp, betra félagslif

Pad er haegt ad faekka profum

Vera gdd vid hvorn annan og ekki skilja utundan
Endurnyja gdmlu gulu bordin, pau eru of litil. 2) passa
upp a starfsanaegju kennara. Gladir
kennarar=skemmtilegri timar

Hafa adgang ad salfraedingi, meiri fraedslu um gedveiki,
meiri freedslu um andlegan lidan.

Veit ekki

Ekki neyda pa ad vinna i hopverkefnum

Nemendaradid er alls ekki ad standa sig, pau eru mjog
6adgengileg og einoka nema, pad & ad vera haegt ad taka
fra herbergid fyrir funda en pau fzera sig ekki, einnig
ganga pau illa um par og reyna svo ad kenna 66rum
nemendum sem komast ekki par ad um hreinlaeti. Baeta
félagslif, Pad er samt kannski erfitt par sem margir
aldurshopar eru i skélanum
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Hvernig er haegt ad studla ad auknu heilbrigdi

nemenda?

Syna skilning & kvida og pad ad leidandi forfoll, ekki
|ata bara koma skrép pott nemandi sé med opid
vottord

Hollari hadegismat, fleiri vegan valkosti.

Hafa dvexti 4 bordi eins og var i dag svo nemendur
geta fengid sér. Hafa meira af hollu i sjoppunni, ekki
svona mikid af braudi....

Syna skilning 4 kvida med forfoll ef madur er med
opid vottord. Ekki [ata forfoll bitna & maetingu
Meira af greenmeti og dvoxtum. Meira af ipréttum
Veit ekki

Hollari mat, hafa skilduafanga i ipréttum ehv annad
en bara ipréttir eins og yoga eda einhvad slakandi
Hollan og gédan mat, taka Ut rusl faedi

Veit ekki

Kaupa handa peim nocco

Selja dvexti

Hafa hollan mat en édyrari. Nemendur tima kannski
ekki ad kaupa matinn ef hann er frekar odyr

Ekki haegt

Med pvi ad gefa dvexti og haetta ad selja éholla
drykki

Alltaf friid avextir

Hollari 6dyr matur

Fritt i World Class allan daginn framm ad kvoldi pvi
margir eru einmitt til 16:00 i skolanum

Leekka verdid & hollamatnum

Flestir i skdlanum eru ordnir fullordnir ad einhverju
leiti og aettu pvi ad geta séd um sina eigin heilsu
sjalfir. - Vid erum anaegd med samstarf FB og World
Class, einnig erum vid danaegd med ad hér sé frir
hafragrautur - Pad pyrfti ad auka urval af vegan mat;
Vegan maturinn sem faest i skélanum er annad
hvort vondur eda 6hollur. Einnig maetti bjoda uppa
heitan vegan mat

Hafa meiri hreyfingu i bodi hollari mat i
motuneytinu

Hver vill vera heilbrigdur?

Borda hollan mat

Boostbar i skolan eda hafa avaxtabar

Bjéda upp a fritt i reektina alla daga

Hafa fria dvexti i nestinu

Hafa fria dvexti

Hafa hollari mat i hadeginu, semsagt ekki alltaf
bessar pitsur, hamborgarar og pasta i fullt af sosu.
Og gefa hollari valkost i skolasjoppuni pvi pad er
varla haegt ad fa eitthvad par sem er ekki med hveiti
eda sykur

Friir dvextir og minka kostnad a mat i métuneitinu
Hafa opid i raektina kannski einum eda tveim
klukkutima lengur svo pad er haegt ad fara eftir
skola lika en ekki bara i gati pvi sumir hafa ekki gat.
Hafa hollari matinn adeins ddyrari.

Lata alla nemendur hafa adgang ad likamsraekt 4
skola tima po peir séu ekki skradir i ibrottir

Selja fleiri dvexti i matsolunni

Lata matinn { matsal vera ddyrara en ekki svona dyr
sérstaklega hollur matur

Fraedslur um sl&emt mataraedi, og hreyfingu. Maetti
einnig vera nokkrir dagar a ari par sem pad er bodid
uppa eitthvad hollt til deemis dvexti

World class fyrir alla nemenda ekki bara pa i
iprottadfanga og til kvoldin fritt inn vegna er til
skolans til 4

Minnka verd & hollari matvérum i métuneytinu.
Gefa alltaf fri dvexti

Alltaf friir dvextir, fleiri valmoguleikar i motuneitinu.
bad er ekkert nema eintém kolvetni i bodi.

Hafa heilbrigda pjonustu

Fa betri stola sem laetur mann ekki fa bakverki og fa
korfubolta fyrir nemendur til ad spila 8
kodrfuboltavéllinn sem er i skdlanum.

Meira hollari matur

Gefa fria avexti og halda World Class fri fyrir FB
nemendur

T.d. hafa gefins dvexti fram i matsal eins og er i dag.
Hafa pad kannski einu sinni i viku.

Leyfa okkur ad borda fritt

Hafa fria dvexti og greenmeti

Fleiri verkleg verkefni

Auka dvaxtaframbod og stilla verdinu i héf

Hafa fleiri heilsuvorur. Og laekka verdin 3
heilsuvorum. Pad er mikid minna urval af
heilsuvérum og pad sem til er af peim er mun dyrari
en pad sem er dhollt.

Gera eitthvad likamlega t.d. labba eitthvad gera
eitthvad tengt pvi
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Fritt i worldclass fyrir alla, allan daginn. Af pvi ad
margir eru bunir i skolanum klukkan 4 eda eftir 4.
Hollari mat - Auka hreyfingu

Hollari mat til s6lu

Fritt kort eda afslattur i likamsraekt

Hafa fria dvextir

Ad allir fai adgang ad raektinni pratt fyrir ad vera ekki
i ibrottaafanga og ad hollari matur veeri i bodi a
vidradanlegu verdi i matsalnum vid erum nemar og
hofum ekki efni a pvi pvi ad borga nyjan benz fyrir
betta métuneytis lid

Hafa fjolbreyttari og hollari feedu i matsalnum. Eftir
30 min af timanum hafa 5-10 min teygju aefingar svo
ad nemendur vakni adeins meira.

Gefa dvexti eda haegt ad kaupa

Pad maetti hvetja nemendur til pess ad hugsa meira
um gedheilsuna sina og minnka alag a nemendum
og kenna peim hvernig 4 ad slaka a

Don’t know

Paegilegri stélar myndi hjdlpa med pad lika

Okeypis avextir

Hafragraut a fostudogum

Heaetta ad selja gos og annad eins helviti

Banna lyftuna nema fyrir pa sem purfa hana

Bjéda upp a epli, banana og pannig oftar og peir
sem eefa iprottir eiga ad fa meirra metid fyrir ibrottir
til ad koma i veg fyrir ofreynslu a likama og aukina
aheaettu @ meidslum

Bara bjoda uppd hollan og gédan mat, sem er
nupegar verid ad gera. Veeri samt til i fritt kaffi.

Ekki vape fyrir undan skoélann

Koma med nyja stdla inni stofurnar

Auka hollustu i moétuneyti

Fyrst parf kennari natturulega vera heilbrigdur til ad
geta hjalpad nemendum

Minnka verdid & skdlamatnum - hafa hollari mat i
bodi

Raektarkort

Hafa eitt akvedid tilbod i hverri viku i matsalnum 3
eitthverju hollu

Fria avexti

Odyrari mat i matsalnum

Leekka verdid & hollum mat og haekka a méti verdid
a 6hollum mat

Hreyfa sig i tima.

Meira urval af hollum mat og laegra verd 8 honum
Engin nammi- og gossala

Yoga boltar i stofum, fritt kaffi og bjor gerd i Liffraedi
eda Efnafraedi afanga

Ad geta farid i reektina alla daga vikunar fra 8-23 og
beir sem fara oft geta fengid auka einingu/ einingar
fyrir gé8a maetingu. Byrja daginn & raekt og fa
einingu fyrir pad.

Metnadur

Hollari mat i skélanum

Samstarfid vid world class eins og pad stendur er
frabeert. Ef ad einstaklingar vilja fa samtal vid
sérfreeding i salfraedi eda dlika zetti pad ad vera
adgengilegt 6llum i skélanum.

Hafa fleiri vegan kosti i matasolunni, édyrari avexti.
Fritt kaffi, j6ga boltar i stofur

Hollari mat i skélanuma

Odyrari hollur matur. Fleiri valméguleika &
hreyfingu.

Hafa vatnsvél & hverri haed, betri brisa sem veeri
haegt ad kaupa i matsalnum (t.d merktir fb)

Tekid er sterkara a notkun tobaks og vape

Hafa fria dvexti i bodi i hadeginu

Hafa matinn i matsalnum édyrari, meiri sala myndi
verda, nemendur myndu minnka ferdirnar i Iceland
Fritt reektarkort, ekki bara fyrir 4, betra drval af
hollum mat i kaffiteriunni.

Hafi oftar fria avexti eins og eru i heilsuvikunni,
kannski einu sinni i viku

Auka hreyfingu og selja hollari mat og édyrari mat
Gonguhodpar? Reaekta andlegu hlidina ?

Fotbolti

Veit ekki hvernig skolinn 4 ad studla ad pvi, er pad
ekki frekar eitthvad persénulegt.

Fri likamsraekt, ekki allir hafa efni & pvi ad borga fyrir
raektina. Odruvisi og betri stolar.

Vera med meira af hollum mat i métuneytinu.
Felagslif er mikilvaegt

Ef ad pad veeri meira Urval af hollum mat i
hungurheimum. Pad eina sem er i bodi nina er
braud eda pasta og pad er ekki sestaklega hollt fyrir
mann. Andleg heilsa er svo jafn mikilvaeg og likamleg
heilsa og mer finnst vanta adila til pess ad tala vid |
skolanum eda pad se salfraedingur 4 vegum skélans
med afslatt fyrir nemendur.

Frian mat

Odyrari hollan mat.

Sleppa hvitu braudi, stélar og bord séu betri- auka
vellidan, betri lysing i stofum

Fyrst og fremst myndum vid vilja hafa hollara mat
og kannski adeins éddyrara.

Hafa dvexti i bodi. Betri stéla og bord inna stofum.
Annadhvort tala vid salfreeding eda hafa einhvers
konar sjalfstraustaafangi thar sem nemendur geti

10



Skélafundur 14. mars 2018

laga theirra sjalfstraust og profa eitthvad nytt sem
thau thora ekki og kannski hafa lika afanga fyrir
ithréttamenn sem hafa ekki mikid sjalfstraust

More after school activities

Friir dvextir og nota betri stéla i kennslustundum
(bakid er overdsetjanlegt)

Hollan mat

Auka adgengi og greida nidur salfraedipjonustu
Setja strangari reglur med reykingar

Byrja fyrr og hreyfa sig meira, borda hollt.
Fiolbreyttur matsedill, hreyfing/raektin i World Class
opin fyrir alla nemendur skélans kl 8-16 ekki bara
beir sem eru skradir i ipréttaafanga.

Minnka verdid i matsalnum...ekki haekka pad damn
it

Pad veeri gott ef pad veeri bodid upp a dvexti alla
vegana einu sinni i viku i kaffi eda hadeigismatnum.
Heilbrigdur matur

Pad er haegt ad setja upp reykingar klefa a skola 168
bannig peir sem reykja ekki purfa ekki ad ganga i
gengum reykinn. Bjoda upp & iprottafog sem madur
getur farid i { gdtum, bjéda upp a avexti i kaffinu eda
morgun mat

Ad allir geti fengid adgang ad likamsraekt pd svo
madur sé ekki skrdd i iprottaafanga. Pepp email fra
adstodarskélameistara alla manudaga.

Gefa nemendum fritt eda odyrt ad borda, gefa fria
avexti.

Hafa betra mat og ekki eins dyrt. Hafa fritt i Word
class. Ekki hafa of mikid leeti og of mikid 1jés

Purfum nyja stéla og bord - er ad drepast i bakinu og
halsinum eftir daginn. Matur of dyr, of mikid af
braudi og pasta og of litid af salat og réttum, ad allir
nemendur fai ad fara i reektina @ milli 8-4 ekki bara
krakkar { ibrottadfongum.

Hafa fria dvexti og greenmeti i mat

Hafa heilbrigdari valkosti i métuneyti

Betri stéla og bord, sleppa hvitu braudi i matsal,
meira og hollara Urval af mat, of dyr matur,
hvatningapdstur 8 manudagsmorgnum fra
adstodadkodlameistara (motivation pepp)

Frijals meeting.

Auka voruurval og laekka verd @ mat i matsal,
Nuverandi verd i métuneytinu er allt of hatt og urval
of litid, Nemendur fara yfirleitt i adrar verslanir og
kaupa ohollari mat.

Vera med fleiri ipréttadfanga

Veit pad almennilega ekki.

Friir dvextir. Salfreedihjalp. Mer langar til ad deyja eg
er svo stressud :)

Betri stéla, peir eru ekki paeginlegir, 2 standandi
bord i hverri stofu sem nemendur geta nytt sér,
minnka hvita braudid og suka brunt braud.
Hvatninga postur einu sinni i viku &
manudagsmorgni ( pepp gagvart skélanum, ndminu,
heilbrigdi, andlegri lidan, t.d munid eftir
vatnsbrisanum eda munum eftir lysinu eda eitthvad
svoleidis)

Stunda hreyfingu af einhverju tagi, pbad hjalpar baedi
likama og sal. Pu ert ad raekta allar hlidar og byggja
big upp. Hreyfing minnkar stress.

Minnka kostnad & hollum mat/vérum.

Umraeda um matarraedi og hreyfingu,
hreyfingardagur sem allir taka patt i.

Betri stéla og betri bord (i samraemi vid aldur og
steerd nemenda), byrja skélann kl. 09.00,

J4a, hafa hollari mat i matsalnum til pess ad gripa sér
i. Herda iprottadfanga vegna yngri kynslodir eru
lakar i ipréttum..

Vantar meiri fjdlbreyttari og hollari mat i
matsalnum, fleiri eGa meiri synilegri vatnkranar. Fritt
i Breidholtslaug. Opna og hafa fleiri setuadstaedur
Og auka bunad 4 Utisvaedi. Hafa alvoru kaffi

Hafa meiri skyldu i iprottir og minnka hveiti sélu i
hungurheimum. Of mikid pasta og braud

Odyrari og hollari matur

Gott og paegilegt umhverfi og friir dvextir i
motuneytinu

Stodva reykingar & skoélalédinni. Banna notkun
tobaks i skélanum. Minna heimanam. Hollari mat i
matsalnum. Stytta skéladaginn. Fjolbreyttari
kennsluadferdi sem t.d. auka hreyfingu.

Hafa mikid meiri hollari valkost i métuneytinu. Taka
meira a reykingum hérna fyrir utan skélann, ekki
gaman ad labba i gegnum reyk 48ur en madur fer
inn.

{prottir

Skélastyrkur sama hvadan hann kemur

Ad hafa auka einingu fyrir iprottir

Avaxtadagar

Hollari mat i matséluna, baedi i motuneytid |
hadegismat og i keelana. Meiri fjdlbreytni heldur en
braud, pasta, hamborgara og pizzur. A8 nemendur
hafi adgang ad hjukrunarfraeding.

Leyfa 6llum nemendum ad komast fritt f World Class
bo peir séu ekki skradir i iprottir.

Bjoda upp a hollustu 2 i manudi, minnka namid
Hafa hollari mat i métuneyti, taka betur a reykingum
fyrir utan skélan

Meiri avoxtur, boozt og gezenmeti. Minka éhollu
braudin og pizzur ig hamborgara. Ja, skdlinn mun
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graeda pening & 6hollan mat en pad graedir enga
heilbrigdi

Bjéda uppad dvexti a hverjum degi i skolanum
Heilbrigdur matur aetti ad vera édyrari. Og minka
motkunn skélaboka pvi paer eru pungar og sleamt
fyrir bakid @ nemendum ad bera paer allstadar.

Ekki of hratt yfir ndmsefnid, hafa betri undirbdning
fyrir haskélandam, minnka reykingar hja baedi
nemendum og kennurum, hafa hjdkrunarfraeding til
bess ad fara i vidtol til ef pess parf.

T.d. setja vidvordun/ punkta & pann einstakling sem
reykir fyrir utan skélann

Meira hollt i matséluna

(prottir

Avaxtadagar

Ad hafa i mata keaelinum ekki bara braud ad borda
Vid purfum meiri samt6l milli nemanda og kennara,
Stundarkennsla og heimanam utanskdla parf ad
vera samvirkara og meiri dhersla 16gd a
samtalskennslu og virka pattoku i ndmi. Skilningur &
namsefni er mikilveegari en haefni nemanda ad
leggja upplysingar @ minnid. Nemandi parf ad geta
unnid skilvirkt Ur upplysingum. Adalatridi heilsu eru
gddur matur, hreyfing og naegur svefn og ekki allir
njéta pess. Heegt veeri ad bjoda upp a dkeypis
morgunmat og avexti. barf adgang ad
skolasalfreedingum og 68rum sérfreedingum.
Skélasjoppa parf ad ihuga hagsteedara verd og meira
drval til ad hvetja nemendur i betra matarraedi.
Mikid hlutfall nema fer Ut { Iceland vegna verdmuns.
Meira tillit til sérparfa i ibréttastarfi og hreyfingu,
Sumir eiga erfitt med areynslu af akvednum
gerdum. T,d gigtveikir med hlaup eda sjénskertir
med badminton. {préttatimar eru ekki hvetjandi
nuverandi formi. barf meiri fraedslu & réttri sefingu
og matarreaedi.

Raektin

Haetta ad selja kokur, snida, gos o.s.frv i
matsalnum.

Odyran hollan mat

Bjdda fjolbreyttari faeduflokka i métuneytinu.
Minnka verdid & hollari mat

ipréttadagur.

Avexti { skélann, hugleidsla

Vera med bord sem haegt er ad vinna standandi vig,
vera med korfu i smidjunni.

Hafa hollari mat i hadeginu, bjoda meira uppa
graenmeti og avexti

Fraedsla; freeda um heilbrigdi og hollustu.

Meeting kl. 9. fa betri bord og stéla uti smidju.

Meiri fjdlbreytni | ibrottum, meiri felagsfraedi, utivist

Skoli byrjar 10 @ morgnana, hollari mat i matsalnum
og édyrari

Bj6da upp a fleiri tima hja namsradgjafa i sambandi
vid andlega heilsu

Hafa sjoppuna med meira Urval af hollum mat og
ekki svona rosalega dyrum

Odyr hollur matur og auknir timar i worldclass

Med pvi ad veita einingar fyrir hreyfingu af
einhverju tagi.

Bjéda upp a gonguferdir

Yta undir reykingarreglur.

Hvetja a hreyfingu, baeta samskipti milli nemanda
Kannski byrja kl 10 eda 11, géda mat, eqyally

Hafa 6dyrt hollt faedi alltaf til stadar uppi skola
Fraedsla um hreyfingu, svefn og aukna vatnsdrykkju.
Hafa iprottir skylduafanga & hverri einustu 6nn.
Borda heilbrigt mat, fara ad sofa i réttum tima til ad
fa nog svefn

Reynt ad efla vinattu folks sem er saman i tima med
einhverskonar gjorning eda hitting.
Sdlfraeedipjonustan sem bodin hefur verid uppa er
gott deemi um hluti sem haegt er ad hjalpa med.
Enginn nemandi hefur efni a pvi ad kikja i einn tima
og borga 15 pusund fyrir.

Bjéda uppa avexti

Geta komist { likamsraekt eftir kl. 4. Efla vitund um
gedheilsu.

Bj6da uppa odyrari hollari hadegismat og pannig
Bjéda salfraedipjonustu fyrir pa sem purfa & pvi ad
halda

Bjéda upp a gongutur

Salatbar (med kjuklingabaunum)

Gull eda haedsti statusin i métuneiti vardandi
matvorur og drykkjuvorur

Odyrari verd i matsalin.

Hafa fleiri namsradgjafa

Hafa opid fyrir raektina leingur og ferkari dvexti i
matarsolu

Salfraedi pjénusta

Reyna ad peppa upp meiri hreyfingu. [ gédu vedri ad
fara Ut i gongutur og laera Uti

Mér finnst allveg frabaert pad sé salfreedi timi til ad
hjalpa nemendum,

Okeypis hollur matur

pad virkar ekki ad setja nemendur i ibréttatima einu
sinni i viku. Nemendur purfa sjalfir ad hafa
frumkvaedi til pess ad stunda hreyfingu. Stress ytir
undi allskyns heilsuvandamal og pvi er mikilvaegt ad
skoda hvernig haegt er ad minnka pad.
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Hafa gott frambod a hollustu og ekki hafa hana of
dyra svo 6llum verdi kleift ad nyta sér pad. Opna til
deaemis ipréttahus fyrir alla nemendur og /eda gera
samning vid td World class fyrir alla ekki bara pa
sem eru a ipréttabraut

Hafa adgengi fyrir nemendur i world class fyrir fleiri
nemendur en pau sem eru bara i ibrottum og lengur
en til 16:00. Ef pad er ekki mikid ad gera i timanum
ad kennari fari med nemendur i stuttan géngutur.
Huga meira ad gedheilsunni, hafa meira adgengi ad
salfreedingi i skélanum.

Vatn

Hafa skylduafanga um faeduval, innihaldsefni faedu,
ahrif faedu a likamann, kenna faeeduval midad vid
hreyfingu, freedsla um faedu of svefn, ein
kennslustund i viku myndi liklega duga.

Auka frambod ad hollari faedi i skélanum. Hafa
reektina adgengilegri fyrir alla ekki bara folk sem er
skrdd i iprottaafanga.

A8 hollur matur sé édyrari en 6hollur matur. Eg var
kvennd i fyrra og var hissa pegar ég kom hingad og
sd ad hér var selt nammi og gos

Laekka verd & heilbrigdum mat svo nemendur hafa
efni @ ad kaupa hann. Haetta med skdla baekur, pad
er ekki gott fyrir heilsuna ad eydileggja bakid.
Svefnkrokur, Gull status i motuneiti

Slaka @ maetingu, vera med salfraeeding, ekki neyda
nemendur i ad gera eitthvad sem peir vilja ekki gera,
Hrdsa nemendum meira, fleiri sofar,
hjukrunarfraedingar, gefa okkur lyf pbegar vid
burfum.

Allir séu i einum iprottatima, hugleidsla, salfreeding |
skoélann,

Hafa stad sem madur getur sofid 4 eda chillad, Lata
alla hafa adgang ad World class ekki bara peim sem
eru skradir i iprottir

Meiri hreyfing og svefn

Stéla og bordbunadur i smidju maetti vera haerri par
sem flestir nemendur eru havaxnir karlmenn og sitja
bvi hoknir i baki medan peir vinna i tdlvum, gott
veeri ad fa ha bord og haa stillanlega stéla og pa
veeri haegt ad annadhvort sitja eda standa vid bord
ogvinna.

Eg veit ekki. ad freedast um heilsuna er fint. held ad
bad var gert { boklega iprottadfanganum.

Bjdda fria dvexti, laekka verdid & boosti, hafa world
flass opid fyrir alla nemendur & skélatimum.

Hafa manneskju sem hefur personulega reynslu af
einhverju t.d. eiturlyfjum til ad freeda nemendur um
skadleg ahrif peirra.

Borda hollt og hreifa pig sofa retum tima

Hafa betri standard i mdtuneytinu

Bjoda oftar uppa dvexti i frimindtum, hafa Utivist |
kennslutimum & vorin

Minnka verd a boostinu

Bjoda upp a avexti, lengja timann sem er i bodi i
reektinni.

Friir akvextir, bjoda uppa tima i world class i
funargati og bjéda uppa betri salfraedipjénustu
Pad parf ad laekka verd 4 hollum mat, salfreedingar i
skolann

Leekka verdid a avoxtum og haekka verdid a éhollum
mat. Gefa 6llum adgang i World Class, ekki bara
beim sem eru i ibrotta 4fanganum

Minnka verd i sjoppu a hollustu vorum, hafa matinn
Okeypis (hadegismat sem er alltaf eldadur, eda alla
veganna odyrari), lata alla hafa adgang ad world
class, lengja timann sem world class er i bodi (td til
5)

Minnka heimandm svo nemendur fai svefn og purfi
ekki ad pula i sinum fri tima.

Haekkanleg bord

Hafa husgogn sem henta 6llum, ég er til deemis
mjog hdvaxin og fae oft illt i bakid & pessum litlu
bordum, stillandi stélar eda bord myndi hjlapa
fleirum eins og mér.

Hafa meiri gedheilbridis vitund { skdlanum

Open gym house during and after school to play
basketball whenever you want

Sofa vel, borda hollt, hreyfa sig og tala vid vini.
Vera med fjdlbreyttari og hollari mat

Hafa salfraedinga i skolum

Namsver, salfreediadstod

Pad er haegt ad bjoda uppa hollari og ddyrari mat |
motuneytinu. Pad sem er i bodi er mjog mikid bara
hvitt braud og pasta og pad veeri gott ad bjéda uppa
samlokur med dekkra braudi.

Laekka verd a hollum mat (t.d. boost) ekki hafa
6hollan mat ddyrari en hollan mat

Svefn

Ekki hafa heimanam, fleiri vegan kostir i matasolu,
samstarf vid Mdédur jord eda einhver sambaerilegan
sem gaeti Utbuid sérstakan mat fyrir skélan.
ODYRARI AVEXTIR, rikid gerir samning vid heilsolur.
Neeringarikan mat, minna af langlokum og gosi,
meira af greenmetisréttum, naeringarikum mat.
Sélfraeding, hjukka, betri og Utpaelda stdla,
hugleidsla, hrésa nemendum meiral

Hugleidsla, salfraeding, hjukrunarfraeding

Hafa meiri fjolbreytni af mat og hafa HOLLARI mat!
pad eru eiginlega bara braudmeti og rusl i
hadegismat s.s pizza og hamborgari! Ogedslegur
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matur sem er verid ad fa nemendur til ad setja ofan
i sigl Hafid meira af greenmeti og dvoxtum, til deemis
hafa salatbarinn opin alla dagana, ekki bara 2x til 3x!
Hafa eitthvad annad i bodi en bara braud. Hollari og
hagstaedari matur! Hafragrauturinn er mjog flott
framtak!

Hollari mat, fjdlbreytari mat og einblyna ad
gedheilsu/andlegri heilsu nemenda koma med
salfreeding inn i skdlan eda hjukrunarfraeding.
Studla ad hollari mat i métuneytinu, minna hvitt
hveiti og sykur, hvetja nemendur til pess ad hreyfa
sig og stunda likamsraekt, teygja med nemendum
begar timinn er halfnadur.

Leekka verdin & hollum mat og hafa meiri fjdlbreytni,
hafa hugleydslu og jakveedara andrumsloft, betri
bord og stdla

Ad hafa fleiri ndmsradgjafa. Taka tillit til hvers og
eins, eins og t.d manneskja med athyglisbrest og fl.

| didn't notice a big push for healthy food, so selling
more healthy stuff would be better.

Selja hollan mat

Gefa peim val & hverskonar iprottir peir stunda, ef
utan skolans kannski gefa peim fyrir pad sem peir
eru nu pegar ad stunda. bad veeri lika fint ef skolinn
geeti fundid eitthvad samstarf vid stadi sem eru ad
kenna margskonar greinar eins og dans, box,
fimleika og svo framvegis, og fengid nemendur til ad
prufa.

Heaetta selja éhollt , hafa salatbarinn oftar..

Yoga bolta i stad fyrir stola = moguleiki,
avaxtaraskriftakort

[ fyrsta lagi hafa betri mat i bodi en petta endalausa
brau@meti og kolvetnisbombur. Tildeemis i pessari
viku er oastahanborgari og pizza medal rétta 4
matsedli, alveg skelfilegt, maetti velja annad hvort
hamborgara eda pizzu. Og pad ad hafa pizzu ALLA
fimmtudaga? Og svo er salatbarinn bara opin 2-3x i
viku, maetti halda ad pad veeri verid ad reyna ad
studla ad offitu unglinga med pessu... :/

T.d. hafa fleiri daga eins og i dag (14. Mai) og gefa
avexti fyrir framan salinn

Svefn hreyfing matur vinatta

Svefn, matur, hreyfing og... vinatta

Frir avextir eda minna kostandi og reyna ad gera
worldclass fritt fyrir alla pa sem vilja.

Bjéda upp a world class kort fyrir nemendur sem eru
ekki skradir i iprottir. Hafa gefins avexti.

Hafa meiri Urvl af heilbrigdi mat og ad pad sé
odyrara.

Hafa heilbregdari faedu i bodi nidur i skdlasjoppu, og
hafa fleiri leidir ad nd i ndmsradgjafa\hafa fleiri
namsradgjafa til stadar

Baeta umhverfid, minnka sotsporid og auka
hreyfingu med pvi ad hvetja folk til ad koma med
streetd/hjolandi/gangandi i skolann. Lata notendur
bilastaeda borga fyrir steedin. Hafa hafragraut alla
daga.

Léttara nam og byrja skolann seinna

Hafa hollara og fjdlbreyttar gaedi i hungurheimum
Byrja seinna i skolanum

Ekki svona rosa mikid heima nam, helst ekkert. Yrdi
fint ad fa ad halda skéla lifi og heima lifi adskilid.
Hafa ekta tima | stundatoéflunni sem er kannski
einusinni | viku sem er med skyldumaetingu til ad
gera bara heimanam ef pad parf endilega ad hafa
bad, en ef ekki heimanam pa bara ritgerdir
hopverkefni osf. Geta unnid sér inn punkta fyrir mat,
td. dvexti sem séu keyptir 4 heildsolu.

Fritt matur, salatbar meira en bara tvisvar, minna
heimandm, meira fj6lbreytt mat til ad kaupa, fa
avexti stundum i timum.

Reyna hjdlpa med feimni pvi nynemar eru alltaf med
odruvisi folki i 6llum timum

Fritt i reekt og sund fyrir alla nemendur FB. |
minnsta lagi tvisvar | viku avextir a morgnanna med
graut

Minna ohollt i motuneyti, sterkari kennsla a
neeringarfraedi svidi

Svefnkrékur, gullstatus i métuneitini vardandi
matvorur og drykkjavorur

Salfraedi adstod i bodi fyrir nemenda. Studningur vid
ba sem eru eftir a i ndmi. félagslega einangradir.
Studningshdépar nemanda og skrifstofa alltaf opin
Seinka maetingu i fyrsta tima 4 veturna pvi pad er
erfitt ad maeta & stad sem madur vil ekki mzeta 4 ef
bad er iskallt og kolsvart uti.

Svefnkrokur. Gull status { motuneyti vardandi
matvorur og drykkjavorur

Fri salfraedipjonusta nemanda skéla er naudsynleg
bjénusta fyrir gedeilsu nemanda

Hafa svefnkréok, minnka verd @ matnum sérstaklega
sukkuladibitakbkunum

Lata nemendum lida vel. A8 hafa salfreedig . Hjalpa
nynemum lida vel pvi oft er mikid stress ad vera nyr
ein i nyjum skoéla

Borda hollara

Meira iprottadaga

Gefa dvexti i hadegiahlé

Selja hollari mat og nesti i sjoppunni og bjéda
stundum uppa hugleidslu eda yoga i
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midvikudagshléum. Stér plus fyrir hugraenu
medferdina sem bodid var uppa.

Hafa moguleika & ad sitja @ Yoga-boltum ( pa verda
folk ad sitja bein og hafa moguleika @ meiri hreifingu
2) hafa skipulagda gongutura i tvofoldum timum 3)
avaxtar Askriftarkort (folk borgar fyrir
manudinn/énnina og hefur adgang af ferskum
avoxtum)

Leyfa reykingar innandyra, madur verdur bara
veikur ad standa uti i pessum kulda

10 minutur af tvofoldu kennslutimum fara i gbngu,
Avaxtar askriftarkort

Betri hjolagrindur

Heetta ad neida folk i ad kynna

Hollari mat og lengri svefn

10 min af tvoféldum kennslutimum fara i gdngur,
bjéda upp & jégabolta i stad venjulegra stdla, of oft
skyndibiti i matsolunni, dvaxtar askriftakort.

Hafa hollaran mat

Betri matur i motuneyti i hadeigi

Lysi & morgnanna

Avaxtar askrifarkort

Frir matur, brjéta upp suma daga med pvi ad fara ut
Heilbrigdur matur, fa likamsraektarkort, hollari mat i
motuneytinu

Gefa fritt likamsraektarkort, laga matinn i hadeginu -
hollari mat. Ekki pasta med ostasdsu og hamborgara
0g pizzu

Fjolbreyttari moguleika & mat, graenmetisfaedi,
greenmeti, dvexti og hollandi hadegismat

Skylda ad hafa 1 ipréttadfanga hverja 6nn

Bjéda uppa hollari mat og fria likamsraekt

Fritt reektarkort fyrir alla nemendur, Hafa hollan mat
til s6lu i skdlanum, pegar kennslustund er halfnud
taka 10 min pasu 5 min i teygjur og 5 min i
hugleidslu til ad fa betri vellidan og sama fyrir prof
hafa hugleidslu eda ehv fyrir prof.
Korfuboltavéllur { midryminu en ekki Uti og bjéda
uppa ad opna fyrir bolta i hadegum pegar er gott
vedur, Nidurgreida hollt faedi nidri moétuneyti, bad
er alltof dyrt ad versla af peim

Ad hafa meiri fjdlbreytni af heilsumat

Heilbrigdari valkostir { sjoppunni i matsalnum
Bjoda upp a hollari mat

Ad haetta ad reykja og veipa 4 16dinni og hafa
hollara mat i métuneytinu

Bjéda upp a hollan mat. Hafa adgengi ad
heilbrigdisstarfsmanni

Hafa hollari hadegisverdi i motuneyti, minnka
samloku og pasta Urval og hafa motuneyti édyrara.
Hafa hollari mat i bodi

Hafa minna dlag 4 nemendur

World class og frir hafragrautur er gott, maturinn i
hungurheimum er samt ad mestu éhollur svo pad
meetti baeta pad.
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Hvers konar klubbastarfi tengt ahugasvidi hefdir pu dhuga a

ad taka patt i?

Hef ekki dhuga a klubbastarfi

Hafa world class pjalfara eftir skéla.

Hoptimar { World Class veeri gedveikt

Veit ekki, pad er svo erfitt ad taka patt i félagslifinu i
FB pbvi pad er svo lélegt félagslif.

Ipbrottum

D&D

Tolvuleikja

Myndlistar veeri fint. Eitthvad sem tengist 6llum
brautunum

Skakklubb

Flokkinn. Dans

Ténlist

pekki ekki neina klubba pvi ég hef ekki kynnt mér pa
(préttanefndinni

Engu er of gamall

Hefur einhver tima fyrir klUbbastarf?

Utiveru, kynnast landinu okkar og ferdast um pad og
skoda

Kokkinn

Tolvum

Flottu

Baka. Kannski svona par sem verid er ad prufa ehh
nytt ed prufa pad sem er & hinum brautunum.
Jeppaklubb

Myndlist eda fondur

Ef pad tengist ad profa ad gera einhvad verklegt i
snyrtifraedi pa veeri ég til ad prof a og sja hvort mér
list a pad ad leera eda ekki

Mér finnst vera ndg af nefndum til ad hver og einn
geeti valid pa nefnd sem hann/hun vill.

Eg hef dhuga af ipréttum pott eg se ekki a peirri
braut en pad veeri gaman ef pad er gat hja flestum i
einhberjum tima ad gera hitting i einhverri iprott
eins og badminton, fétbolta, korfubolta o.s.fv.
Matarklubbur

Tonlistarstarfi, dyraklubbi.

Slokun (fa ad sofa i heilan klukkutima)

Taflklubb, southpark syningar hverja fimmt pegar
bad koma nyir paettir og fleirri taflbord.
Korfuboltaklubbur

Tolvaleikjamot. Kldbb

Korfubolta

Video games

Fotbolta

Tolvuleikjum

Sauma( prjona) klubbur

Prjéna/saumaklitbb

Verklega klubba

Betri kennsla & tegundum af drasum (likamlegt og
andlegt)

Fotbolta eda motorcross

Ahugasvidin min taka umpad bil allar minuturnar
sem eg er ekki i skolanum og pad er litid sem ekkert
af folki i pessum skola sem er komid langt i
fjallamennsku

Anime og Manga, zumba, lestrarklibb
Leikfélagid

Tolvur eda leiki

Hafa kassa med korfubolta Uti 4 korfubollta vellinum
sem nemundur gaetu haft adgang ad
Tolvuleikjaklubbur

Boltaiprottir

Rafmagns

Veidiklubb

Kynningar heimsoknir & vinnustadi

Séfaprufun

Ibréttanefnd

Malninga og litaklubb

Leiklist og setja upp leikrit ofl

Kaffihds

Myndi ekki taka patt i neinu

Hvad sem er

Bingd

Tonlist

Bio kvold?

Eitthvad tengt tonlist

{prottaklubbur.

Leiklist

Bjérpong klubb

Vinna utan skéla samhlida ndminu og fa einingar
fyrir pad

Namskeid allveganna

HIaturjoga klubb, friends klubb, matarklibb
Almennt veeri haegt ad hafa hdpa i hinum ymsu
ipréttum t.d. hjélreidar.

Myndlistaklibb, setja upp galleri i skdlanum.
Hugsanlega i listadlmunni:)

Bjorkvold

Harry Potter klubb, bokaklubb, télvuklubb
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Ténlist. Ratleikur tengdur ndmsefninu.

(bréttum

Kannski einhver hopur sem veeri tengit dhugamali
eda iprétt sem madur myndi fa einigar fyrir
Saumaklubb, einhverju sem tengist hverri braut
Hef hvorki dhuga né tima fyrir neitt klubbastarf.
Eitthvad menningartengt, fara 4 lista syningar eda
hénnunar mars

Stofna likamsraektarklibb sem er opinn fyrir
nemendum i gotum og eftir skola

Klibbar, skakklibbur ? gbnguhdpar ?

Ekki hugmynd

Hef hvorki dhuga né tima fyrir klubbastarf
(brottaklubbur

Ibrottir

Pad veeri mjog gaman ef ad pad veeri flottur
leiklistahdpur sem setti upp leiksyningar eins og
hefur verid adur. Eg hef aldrei verid sestaklega
spennt fyrir félagslifinu i skolanum vegna pess ad
mer finnst pad henta einum “hép” af félki. Pad
hofdar ekki til min eda vina minna.

Frjalsa myndlistartima fyrir myndlistarnema
Dansklibbur

Snyrtiklibb til ad komast { fotsnyrtingu eda
handsnyrtingu

Biokvald.

Bardagaithrott

Sport clubs, blak, kérfubolta, etc

Allskonar, vantar goda tonlistaradstodu
Fluguhnytingarklubbur. Vinilpldtukldbbur.
Ténlistarklubbur

Snyrtifraedi

Rafmagns.

Yndislestur, prionaklubbur, snyrtiklubbur fyrir
fotsnyrtingu

Skulptiragerd

Pad veeri gott ef pad veeri fjdlbreyttara félagslif fyrir
krakka @ myndlistar og textilbraut eins og ad fara &
s6fn og syningar saman

Tolvuleikir

Menningarklibb, bokaklibb, kér, spilaklibb sem
spila alskonar borspil, ljodaklubb

pyrfti ad vera eitthvad sem hentar eldri nemendum.

Enga hugmynd

Horfa & patt eda biomynd, dans eda raktinni
Kisuhittingar

Tolvutengt

(bréttavidburdir

Konukvéld

Tja, ahugasvid mitt er bara télvuleikir og myndlist

Myndlistakldbbur, Skapandi skrif, Heimspeki.
Korfubolta

Noérdanefnd.

Nap club

Eg hef ekki dhuga & ad taka patt i klubb

Eg hef engan tima i slikt. En ég hef gaman af
bordspilum/6llum spilum og paetti bad gaman. Spila
kana og manna og félagsvist.
Kvikmyndun/Myndlist. Malun & ténlist.

Box kltubb

Matarklubbur, umraedisklubbi umraeda dagsins
Keppni i ibrottum

Heimanams

Flest allir nemendur hafa ekki tima utan skdla til
bess ad stunda klubbastorf

Tolvuleikjaklubbur, bilaklibbur, békaklubbur,
kvikmyndaklubb, visindakltbbur, séngklubb,
ipréttaklubb, fablab klubb, soguklibb, saumaklibb,
hlaupaklubbur, leikaraklibbur, nemendaklubbur,
matarklUbbur, vinattukldbbur,
sjonvarpspattakltdbbur

Fotboltamdt @ moéti 68rum skdlum

Tonlistar

Fondur

Klubbastarf tengt tonlist. Fa opid rymi fyrir folk sem
vill spila tonlist saman. Hugsanlega ad reyna ad
koma upp skolakér aftur

Hef engan tima og dhuga

Tonlistarnefnd

Oftar opin stofa fyrir listanemendur til ad geta bara
setid og teiknad. Enginn dagskra, bara stadur til ad
teikna i rélegheitunum.

Ljiosmyndaklubb, tonlistarklubb.

Dans/ nytt videonefnd (adalega fyrir stelpur)

Yoga klubb

Korfubolti

Fotbolta klubbur

Myndartoku

Pad er draunhaeft fyrir nemendur ad stunda
klubbastarf med skola vegna fjdlda nemenda sem
vinna med skola. Myndlistarkldbbur, Hugvisinda og
heimspekiklibbur, Hinsegin klubbur,
uppistandskldbbur. Priggja dra ndm er ekki raunheeft
i FB. Nemandi parf ad taka auka afanga og stunda
sumarskéla til ad nd pessu markmidi.

Raektin

Adgengi ad smidju pa sérstaklega fyrir lokaafanga &
mynsdlistabraut.

Bjorkvold

(prottir
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Allt um osta

Ténlistarnefnd

Kvikmyndaklubbur.

Golfklubbur

Heimspeki umraedukldbbar um allskonar hluti t.d.
hvort matrix sé alvoru eda hvort ofurhetjur sé god
hugmynd og fleira skemmtilegt bull

Ténleikar Uti smidju.

Dans

Allt um ostal! Leera um ost og hvernig peir eru
Dansi t.d

Lasertag

Kvikmyndaklubbur.

Okukennsluklubb

Fengid ad profa adra afanga odyrt (nokkra tima )
snyrtibraut & adrar brautir

Tonlistarklubb

Kvikmyndaklibb

Skakklubbur vaeri skemmtilegt dsamt
tolvuleikjaklubb, biohdp sem feeri kannsi 1 sinni
viku i bio.

Kvikmyndagerd

Kvikmyndir

Vinanefnd :(

Blakklubbur

Lista ndmsver par sem nemendur 4 listndmsbraut
geta unnid upp verkefni sem peir hafa misst af
vegna arekstra.

Tiskuklibbur

Fleiri opnar stofur fyrir nemendum.

Leiklist

Halda Bio kvold, spila kvold

Eitthvad norda, list eda spila tengt

Harry Potter club

Ehv sem er félagslegt

MyndlistaklUbb en ekki er haegt ad stunda
klubbastarf ef enginn hefur tima sem er raunin |
dag.

Vantar ad auglysa klubbastarf og vidburdi betur
Eg persdnulega hef ekki 4huga & klubbum, sumir
klubbar taka tima af heima leerdém og pegar ég parf
ad vinna.

Warhammer 40k klubbur

Sjalfstyrkingarhdpar mikilvaegir, margir pjast af
einmanaleika og punglyndi, svona starf geeti styrkt
ba og elft.

Hafa félagsstarf fyrir eldri nemendur skdlans s.s.
konukvald.

Umhverfisnefnd, nérdahdpur (svona biémyndakvold
og svoleidis)

Eitthvad med ad lesa/skrifa smasogur
Tolvuleikjum

Klibba sem tengja saman brautir. Lista og télvu
braut geetu gert tolvu leiki eda vef sidur. Lista og
fordunar braut geetu gert body paint og fleira.
Mintuklubbur

{bréttum, hef samt engan tima, er of upptekin i
ipréttum fyrir utan skola

Spilakvéld, lyftingaklubb

Veit ekki alveg en eitthvad skemmtilegt og
ahugavert.

Biémyndaklubb smidjunnar

Gongur, télvuleikir, iproéttir, spil kannski annad sem
mér dettur ekki i hug ndna

Nemendur feeru saman i hdptima i worldclass,
leerdémsadstod, baka i nyja eldhdsinu.

Skak, kor

Tolvuleikja og netleikja klibb

Hafa t.d. reektarhép eda prjdonahdpur

Hef ekki hugmynd ©

Feministafélag!!!! FEMINISTAFELAG!!

Glee kldbb

Stofna klubb par sem nemendur 4 t.d.
myndlistabraut geta keemist saman og bua til
listaverk og deila sinum hugmyndum. Hafa kénnun
fyrir nemanda og lata pa kjosa hvernig kldbba pau
mundu vilja taka patt i.

Ekkert, hef verid i klubb og pad var fint en tok of
mikinn tima og var of mikid alag

Hef ekki dhuga & ad taka patt i neinu klubbastarfi.
Fjallgdnguklubb, télvukliubb

(brottaklubbur, ég myndi samt ekki taka patt pvi ég
hef ekki dhuga a klubba starfi pvi ég hef ekki tima en
ég veit um marga sem vilja vera meira i kringum folk
sem er a fullu i ibrottum

Voda litid sem haegt veeri ad gera innan skélans
Chess clubs would be nice or a graffiti club or even a
NA club, narcotic anonymous, "group therapy" for
those who really need it

TonlistaklUbbur. Til ad hlusta og spila tonlist.
Keiluklibb

Geggjad leikfélag!! Kor

Geeludyraklubbur

Eg myndi vilja hafa prjénaklibb. Kannski ad
ahugasamir um prjoén geaetu hittst kannski einu sinni
a tveggja vikna fresti og prjona saman. pad er lika
hentugt fyrir pad félk sem er i prjdnaaféngum. pad
byr til mjog géda stemmningu ad allir prjoni saman
og sitja og sjalla. Kannski veeri haegt ad bjoda uppa
léttar veitingar eda spila skemmtilega tonlist med.
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Matreidsluklibb

Bilaklubbur

Listaklubbur

Vape klubb eda matreidsluklibb:)

Kanski fyrir ungu nemendurnar

Gott leikfélag, Kor, og meira dberandi félagslif
Yogaklubbur, Spinning, Ténlistarhépur,
Kvikmyndahdpur, bokmenntaklibbur, lyftingar,
steerdfraedihdpur, skakklubbur,

Eg hef nég ad gera myndi ekki komst i svona kltbba.
Annars veeri pad ipréttaklubbur

Some kind of discussion club where we would talk
about all sorts of things, form opinions, debate and
fact-check. Or a video-gaming club.

Til deemis ef einhver er ad ganga i gegnum ehv og
allir sem vilja koma og tala saman og gera eh
skemmtilegt og segja fra ef pad hjalpar

Ténlistar, en ég veit ad pad er ekki braut i skélanum,
en pa kannski fjollistasvid, eina vandamalid er ad
med skéla og vinnu er erfitt ad taka patt i félagslifi
skolans og ef pad veeri borgad eitthvad fyrir pvi ad
vera ad vinna i eitthvad af pessum svidum pd myndi
ég bjoda mig fram i svoleidis.

Myndaklubbur i fundargati sem vaeri horft 4 paetti
og klarad seriu Ut 6nnina eda myndir.
ibréttaklubbur

HeilsuklUbbur

Saumaklubur

Fondri

Anime og manga.

Feministafélag, ibréttanefnd ofl. Nefndirnar eru illa
auglystar og madur veit varla hvada nefndir eru til.
Pad veeri skemmtilegt ad hafa t.d. bokunar kldbb,
tennis klubb, bdka kldbb, einhvern iprétta kldbb.
Bara einhvad sem er opid og folk getur slakad a
heilanum

Hafa meiri fjolbreytni og val &4 nefndum, og aherslu a
ad vera med i nefnd

Hafa kor fyrir alla sem vilja vera med

Vape klubb

Engu bara hef nog af heimanami til ad eyda fritima
minum i

Fotbolta

Er bara fin i leiklistarnefnd en pad yrdi cool ad hafa
comic book eda anime klubb sem veeri til ad horfa
lesa eda jafnvel gera svoleidis

Litill galleri, med ténlist sem passa med god ténlist
sem er ekki bara rap/hip-hop

Ténlist og kvikmyndagerd

Tolvuforritaklibbur (allt fra PowerPoint, excel, word
uppi Ableton, illustrator, blender og fleira) .
Heimspekiklubbur. Skolahjalparklubbur sem kennir
t.d. tolvuhhalp sem erfitt er ad adgangast |
namsverinu a bokasafni. "Peningaklubbur"
(vidakipti. Lifnadur, reikningar, vinnur) eins og
fiarmaladfanginn nema bara opin timi fyrir adstod i
fiarmognun peningahondlun og/eda annad sem
geeti nyst félki sem er ad byrja ad standa 4 sinum
eigin fotum.

Fondurhdp eins og perlu og lita og prjéna.

Jéga. gbngutur

Tonfraedi/ténlist eda kvikmyndasvid, teeknibrellur og
klipping vided'a

Raektarklubbur, ferdaklubbur

Keppnisforritun

Lijésmyndun, leiklist,

Kannski einhvad sem tengist hreyfingu pvi ég hef
mikinn dhuga a pvi.

Fotboltaklubbur

(brottakeppni milli skdla

Teygju/pilates hopur i fundargatinu eda dans
(eitthvad sem madur svitnar ekki 6gedslega mikid )
2) hafa stodvar i frimindtum og fundargdtum
Afhverju ekki ad hafa naeturklibb i matsalnum um
helgar, saekja um vinveitingaleyfi { matséluna..
Flugahugamalsklibb. Anime Klubb: Horfa 8 anime
og raeda um pad. Anime = teiknimynd. Og ad hafa
klubb tima i fundargatinu og hafa fundargatid vid
hlidina & hadegisfrimé. Hafa stodvar sem nemendur
stjorna i frimo og fundargétum fyrir pa sem eru ekki
i klubbum, til deemis spilasttd, télvuleikir, perla og
sjénvarpsstodvar.

Tolvuleikja stuff

Tolvuleikir, perla, sjénvarp, teikna og fleira.

Gera iproétta keppnir

Leikfélagi

Priénaklibbur

Stodvar par sem nemendur stjérna, stadsetiningin
er i kennslustofum og pa geta nemendur komid par i
friminutum eda i fundargati til pess ad horfa @ mynd
eda keppa i kahoot eda tolvuleiki o.fl.
Prjénaklubbur, leikfélag (fata og textilbraut ad sja
um buninga, husasmidibraut bua til leikmynd,
snirtibraut ad sja um makeup o.s.f.)

Rennismidi

Fjallgdbnguhopur

Leiklistarfélag, honnunarkldbbur (fyrir t.d. nyskdpun
og fatahénnunarbraut saman)

(brottatengt
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Veit ekker, er a snyrtibraut og tek mjog litla patt i
félagslifinu og held ad ég sé ekki a leidinni i svona
eins og er nema kanski ef madur feer bod um ad
farda fyrir t.d skolaleikritid

AJ klubbastarfssemi taki meira yfir starfssemi
nefnda i nemendafélaginu, nefndum eins og
nordanefnd og listanefnd vaeru breytt i klubba, ef
bessar breytingar yrdu myndi stjorn
nemendafélagssins hugsa meira um pad sem pad a i
rauninni ad gera, sem er ad studla ad hagsmunum
nemenda en ekki ad fjarmagna og bera dbygd 3
vidburdum og markadssetningu, eg nemendafélagid
veeri byggt upp af framkvaemdastjérn og svo kannski
eih 3 nefndum og restin vaeru bara klibbar pa veeri
starssemi nemendafélagsins miklu betri og ekki veeri
sett eins mikil pressa & td. listanefnd ad halda
vidburd sem svo enginn maetir a Utaf plaggatid for
ekki upp eda eitthvad pannig

Prjonaklubb ,manga/anime klubb friendsklub og
heimnamsklubbur matarklubbur ad elda i elshusinu
a annari haed

Ljosmyndun

Skautaklubbur

Ljosmynda, matreidslu, utihreyfingu.

Computer Music production klubbur

Fjallgdngum

Ekki eru margir nemendur sem hafa tima {
kdbbastarf.
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