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1. Hvað getum við gert? 
2. Aðgerðaáætlun FB 

 
 

 

 Stofa 351 
 Kristmann Magnússon 
 
Hvað getum við gert? 

1. Hjóla í skólann. 
2. Labba / hlaupa í skólann. 
3. Taka strætó í skólann. 
4. Smyrja nesti í skólann. 
5. Hætta að nota fernur og drekka bara vatn. 
6. Flokka rusl. 

 
Aðgerðaáætlun FB 

1. Skólinn splæsir í teslu handa öllum. 
2. Heimanám, hætta að ferðast í skólann í þeim áföngum sem hægt er að kenna heima. 
3. Hætta að nota orku í óþarfa. 
4. Fara að planta trjám. 
5. 1 fjarvistarstig tekið í burtu fyrir hvert tré sem plantað er. 

 
 Stofa 906 
 Guðmundur Hreinsson 
 
Hvað getum við gert? 

1. Við getum nýtt TEAMS þannig að einhverjir áfangar séu á netinu eða hluti áfanganna. 
Þetta þýðir minni mengun vegna fólksflutninga. 

 
Aðgerðaáætlun FB 

1. Skólinn skipuleggi næstu annir í stundatöflu þannig að fleiri áfangar séu á TEAMS og 
TEAMS sé meira notað í kennslu. 

 
 Stofa 37 
 Ragnar Sveinn Magnússon 
 
Hvað getum við gert? 

1. Flokka rusl. 
2. Nota rafbíla - Hjóla - Kaupa færri hluti - Minni neysla. 
3. Borða meira grænmeti og minna rautt kjöt. 

 
Aðgerðaáætlun FB 

1. Flokka rusl - sem er byrjað. 
2. Hleðslustöðvar fyrir rafbíla. 



3. Minni plastnotkun. 
 
 Stofa 24 
 Stefán Andrésson 
 
Hvað getum við gert? 

1. 40% koma á bíl í skólann, 1 í rafmagnsbíl, 40% í strætó, 20% ganga. Við gætum hjólað 
eða gengið. 

 
Aðgerðaáætlun FB 

1. Flokka rusl enn meira en við gerum í dag.  
2. Setja upp hleðslustöðvar fyrir bíla og hjól. 

 
 Stofa 204 
 Haukur P Benediktsson 
 
Hvað getum við gert? 

1. Labba meira. 
2. Flokka rusl. 
3. Rafmagnshjól. 

 
Aðgerðaáætlun FB 

1. Hleðslustaðir. 
2. Lækka verð á mat. 

 
 Stofa 356 
 Kristín Dagmar Jóhannesdóttir 
 
Hvað getum við gert? 

1. Fara vel með neysluvatnið okkar, labba meira, keyra minna. 
 
Aðgerðaáætlun FB 

1. Hafa ekki unnin matvæli í skólanum, fleiri vegan möguleika, hvetja nemendur með 
skipulögðu átaki sem inniheldur umbun t.d. snúðadaga. 

2. Komið af stað nytjamarkað nemenda, starfræktur alla önnina með áherslum á ákveðnum 
dögum. 

 
 Stofa 33 
 Bára Heiða Sigurjónsdóttir 
 
Hvað getum við gert? 

1. Fræða og efla alla, sér í lagi stúlkur. 
2. Minnka matarsóun, t.d. neysludag fram yfir síðasta söludag. 
3. Skipta yfir í vistvænni bíla. 

 
 



Aðgerðaáætlun FB 
1. Hætta að plasta allt í mötuneytinu. 
2. Endurnýjanlegir maskar. 
3. Vistvæn hreingerningarefni. 
4. Geymsla fyrir vistvæn farartæki, rafmagnshjól, rafmagnshlaupahjól, o.s.frv. 

 
 Stofa 207 
 Reynir Kristjánsson 
 
Hvað getum við gert? 

1. Flokka rusl. 
2. Ekki keyra eins mikið. 
3. Nota hluti betur og nýta betur mat. 

 
Aðgerðaáætlun FB 

1. Setja minna á diskana í mötuneytinu, svangir nemendur geta fengið ábót.  
2. Mikilvægt að sorp sem búið er að flokka fari ekki bara í sama gám. 

 
 Stofa 108 
 Bjarni Antonsson 
 
Hvað getum við gert? 

1. Kaupa rafmagnsbíla. 
2. Flokka sorp. 
3. Ekki kaupa óþarfa. 
4. Ekki henda rusli í náttúruna. 
5. Styrkja umhverfisvæn verkefni. 
6. Minnka sóun á mat og vörum. 
7. Endurnýta föt. 

 
Aðgerðaáætlun FB 

1. Nota minni pappír í verkefni og próf. 
2. Flokka betur sorp. 

 
 Stofa 13 
 Hrafnhildur Gísladóttir 
 
Hvað getum við gert? 

1. Meira grænmetisfæði í mötuneytinu. 
2. Niðurgreiða strætó fyrir nemendur. 
3. Hætta að selja vatn í plastflöskum. 
4. Kaupa umhverfisvænar vörur í skólann. 

 
 
 
 



 Stofa 103 
 Gunnar Tryggvason 
 
Hvað getum við gert? 

1. Vera duglegri að flokka rusl. 
2. Nota meira almenningssamgöngur 
3. Minni matarsóun. 
4. Nota umhverfisvænar vörur. 

 
Aðgerðaáætlun FB 

1. Týna rusl í umhverfinu einn dag á ári og þá í skólabyrjun og annan dag í skógrækt. 
 
 Stofa 14 
 Hulda Hlín Ragnars 
 
Hvað getum við gert? 

1. Við getum minnkað matarsóun hjá okkur og tileinkað okkur sameiginlegar samgöngur. 
Borgarlínan mun gera þetta auðveldara. Við getum hvatt fleiri til að flokka bæði í 
skólanum, heima og vinnunni. 

2. Vera dugleg að spyrja fyrirtæki um umhverfisstefnu þeirra, vera meðvitaðir neytendur.  
3. Minnka pappírs- og efnissóun.  Nýta betur þá hluti sem við eigum í staðinn fyrir að henda 

þeim strax og það kemur gat.  
4. Elda frekar sjálf heldur en að borða úti.  
5. Nota minna plast. Hætta að fylgja tískustraumum í fatnaði og raftækjum. Ef við ætlum að 

losa okkur við eitthvað dót þá frekar gefa það áfram en að henda. Jafnvel selja.  
6. Hreyfa okkur meira og spara þannig bílinn og gott fyrir heilsuna og koma í veg fyrir 

mengun. 
 
Aðgerðaáætlun FB 

1. Setja fleiri hluti á rafrænt form þannig minnkum við pappírsnotkun.  
2. Mættum vera duglegri að flokka og hafa tunnurnar ekki samfastar. Vandamálið er að 

einhverju leyti nemendur og starfsfólk sem flokkar ekki rétt, það er verra en að flokka 
ekki.   

3. Minnka kjötneyslu skólans og hugsa um matarsóun, auka fiskneyslu.   
4. Hleðslustöðvar á skólalóðinni. 

 
 Stofa 32 
 Ingibjörg Ösp Jónasdóttir 
 
Hvað getum við gert? 

1. Dregið úr almennri neyslu. 
2. Gengið meira, nýtt almenningssamgöngur (ef þær verða betri), betri hjólastíga 

(aðgengilegri hjólastíga að skólum). 
3. Flokka. 
4. Versla af nytjamörkuðum. 
5. Minnka matarsóun 



Aðgerðaáætlun FB 
1. Nytjamarkað/fatamarkað. 
2. Nemendur nota rafbækur. 
3. Hleðslustöðvar fyrir bíla. 
4. Frítt í sund fyrir þá sem koma hjólandi eða gangandi í skólann. 
5. Rafrænt bókasafn. 
6. Ekki nota einnota plastumbúðir. 
7. Kaupa kaffi í fjölnotamál sem maður kemur með heima frá sér (og fá þá afslátt). 
8. Skólinn gæti verið með styrktarskóli fyrir skóla í þróunarlöndunum (gætum verið með 

fjaröflun með ýmsu móti).  
9. Miðrýmið mætti setja borð og stóla, gróðursetja tré, setja niður grænmeti og kartöflur. 

 
 Stofa 111 
 Heimir Jón Guðjónsson 
 
Hvað getum við gert? 

1. Breytt lífsvenjum - ferðamáta – matarvenjum. 
 
Aðgerðaáætlun FB 

1. Lækka rafmagnskostnað með skynjurum á ljós.  
2. Auka fjarkennslu (bóklegt). 
3. Spara pappír. 

 
 Stofa 251 
 Sigurður R Guðjónsson 
 
Hvað getum við gert? 

1. Hjólað meira. 
2. Kaupa vistvænar vörur. 
3. Ganga meira. 
4. Tala meira um ástandið. 
5. Minnka kjötneyslu. 
6. Nýta dót meira, föt, o.s.frv.  
7. Nota fjölnotapoka meira - ekki gleyma pokum.  
8. Ekki henda heldur gefa til fátækra. Ekki keyra til nálægðra staða.  
9. Nota orkuvænar auðlindir. 

 
Aðgerðaáætlun FB 

1. Minnkað pappírsnotkun. 
2. Skammta mat (betra að fá sér aftur en að henda).  
3. Gefa nemendum sem búa lengra frá skólanum styrk fyrir strætókorti.  
4. Öll námsgögn rafræn.  
5. Nota umhverfisvænar handþurrkur á salernum.  
6. Nota umhverfisvænar umbúðir.  
7. Hafa orkustöð fyrir rafbíla.  
8. Fleiri hjólastanda.  



9. Meira skápapláss fyrir nemendur sem vilja labba í skólann. 
 
 Stofa 21 
 Hlíf Árnadóttir 
 
Hvað getum við gert? 

1. Minnka notkun  bíla. 
2. Flokka rusl. 
3. Minnka notkun flugelda og henda ruslinu eftir það. 
4. Minnka matarsóun í matsal. 
5. Fleiri endurvinnslutunnur í skólanum. 
6. Nota sólarorku, led-perur í skólanum. 
7. Minnka pappírsnotkun, frekar rafræn verkefni og próf. 
8. Hafa rusladag (nemendur fara og tína rusl í kringum skólann). 
9. Minnka plastnotkun. 
10.  Í FB:  nemendum gefst kostur á að eyða fjarvistum með því að tína rusl. 
11.  Ríkið: Auðvelda heimilum flokkun með því t.d. að hafa ódýrari ruslatunnur. 

 
Stofa 38 
 Guðlaug Gísladóttir 
 
Hvað getum við gert? 

1. Gengið meira og hjólað.  
2. Flokkað og minnkað bílanotkun.  
3. Safnað plasti úr sjónum.  
4. Kaupa færri óþarfa vörur og nýta það sem við kaupum.  
5. Nýta matinn betur.   
6. Minnka notkun á bensín og díselbílum.  
7. Finna betri leið til að framleiða stál og plast.  
8. Minnka ljósmengun. 

 
Aðgerðaáætlun FB 

1. Flokka ruslið meira, hvetja fólk til að flokka.  
2. Kaupa endurunnið efni á textílbraut.  
3. Hafa umhverfisvænni ílát í matsal.   
4. Fá fleiri til að labba eða hjóla í skólann.  
5. Hvetja fólk til að hafa slökkt á bílum á meðan þeir eru á bílaplaninu.  
6. Hafa umhverfisdag í skólanum.  
7. Búa til hópa sem fara út og tína rusl. 

 
Stofa 255 
Brynja Stefánsdóttir 
 
Hvað getum við gert? 

1. Við getum ræktað meira grænmeti á Íslandi og borðað meira af því og minna kjöt. 
2. Vera duglegri að neyta varnings (matar) úr nærumhverfi. 



3. Við ætlum að flokka meira, hjóla meira, borða meira grænmeti, rækta eigið grænmeti, 
kaupa meira notað. 

 
Aðgerðaáætlun FB 

1. Banna að komið sé á bíl í skólann. 
2. Banna eða minnka mikið plast í matsalnum. 

 
 Stofa 36 
 Hildur Gróa Gunnarsdóttir 
 
Hvað getum við gert? 

1. Kaupa notuð föt - kaupa endingarbetri föt. 
2. Flokka rusl. 
3. Nota bíl sem minnst eða sleppa því alveg að nota bíl. Ekki taka bílpróf. 
4. Minnka kjötneyslu. 
5. Minnka matarsóun. 
6. Nota umhverfisvænar vörur - kaupa fáa vistvæna hluti. 
7. Draga úr neyslu.  
8. Nota lýðræðislegan rétt okkar til að hafa áhrif, mótmæla og pressa á stjórnvöld og 

stórfyrirtæki. 
 
Aðgerðaáætlun FB 

1. Hætta að nota einnota umbúðir í mötuneytinu. Auka framboð af grænmetismat í 
mötuneyti. Hugsa um skammtastærðir, hafa mismunandi í boði til að minnka matarsóun 
í mötuneyti.  

2. Hafa lífrænar ruslafötur og skólinn geri eigin moltu. Skólinn skapi vettvang til að 
nemendur taki þátt í ræktunarverkefnum (nemendur læri að rækta jurtir).  

3. Skiptimarkaður fyrir notaða hluti.  
4. Námskeið til að fólk læri hluti til að vera umhverfisvænni t.d. saumanámskeið til að læra 

að laga föt.  
5. Flétta kennslu um umhverfismálefni inn í sem flest fög. 

 
 Stofa 11 
 Bergvin Gísli Guðnason 
 
Hvað getum við gert? 

1. Setja lög um plastnotkun. 
2. Minnka bílanotkun 
3. Fræðsla og eftirlit um rusl. 
4. Minnka rusl frá mötuneyti. 
5. Fá rafskútur. 
6. Setja umbunarkerfi. 

 
Aðgerðaáætlun FB 

1. Verkleg kennsla og fræðsla. 
 



 Stofa 18 
 Guðrún Hallgrímsdóttir eða Hrefna Hugadóttir (báðar skráðar á þessum tíma í þessari stofu) 
 
Hvað getum við gert? 

1. Flokka ruslið. 
2. Kaupa minna af fötum og laga það sem er rifið. 
3. Borða minna kjöt.  
4. Fara á hjóli eða ganga meira. Eða taka strætó. 
5. Fljúga minna. 
6. Fara út að plokka. 

 
Aðgerðaáætlun FB 

1. Allir að fara út að plokka. 
 
 Stofa 12 
  Óli Kári Ólason 
 
Hvað getum við gert? 

1. Borða minna af dýrum.  
2. Eignast færri börn.  
3. Nota íslenska ull.  
4. Taka strætó. 

 
Aðgerðaáætlun FB 

1. Minnka pappír.  
2. Hætta að dreifa kennsluáætlun.  
3. Hætta að nota plast í mötuneyti.  
4. Rafrænar bækur.  
5. Endurnýta hefti.  
6. Minnka matarsóun.  
7. Moltu FB.  
8. Rukka fyrir rafmagn.  
9. Hætta að nota tússpenna.  
10. Rafmangsbílahleðslustöð. 

 
 Stofa 15 
 Valdís Harrysdóttir 

  
Hvað getum við gert? 

1. Nýta plastið sem fellur til í list eða byggingarefni. 
2. Ganga til og frá skóla. 
3. Minnka matarsóun. 

 
Aðgerðaáætlun FB 

1. Minnka skammtastærð i mötuneyti, greinilega allt of margir sem eru að fleygja mat. 
 



 Stofa 28 
 Ágúst Sigurður Björgvinsson 
 
Hvað getum við gert? 

1. Flokka rusl – endurvinnsla. 
2. Fjölnota pokar. 
3. Rafmagnsbílar í stað bensín / dísel. 
4. Hreinsa sjóinn. 
5. Passa uppá neyslu (ekki kaupa óþarfa). 
6. Matarsóun - henda minna af mat (spara pening). 
7. Samgöngur (hjóla, ganga o.s.fv.). 

 
Aðgerðaáætlun FB 

1. Umbuna nemendum og starfsfólki sem notast við vistvænar samgöngur til og frá 
skólanum (ganga, hjóla, strætó, rafmagnsbíl). T.d frítt í strætó fyrir nemendur 

2. Einn fjarnáms dag í viku eða fjarnáms vika t.d 1-3x á önn til að brjóta upp nám, myndi 
lækka kolefnisspor. 

 
 Stofa 201 
 Áslaug Gísladóttir 
 
Hvað getum við gert? 

1. Minnka plastið í sjoppunni. 
2. Nota meira rafrænar bækur í bóksölu (endurnýta). 
3. Nota vottaðan pappír. 
4. Hafa umhverfisdaga þar sem nemendur plokka. 
5. Skólinn getur minnkað pappírsnotkun með því að leggja verkefni fyrir rafrænt. 
6. Ávextir í sjoppunni allt of dýrir. 
7. Að setja upp hleðslustöðvar fyrir bíla. 

 
Aðgerðaáætlun FB 

1. Að minnka plastnotkun í sjoppunni. 
2. Að hafa umhverfisdaga þar sem nemendur plokka. 

 
 Stofa 26 
 Ingimundur Einar Grétarsson 

  
Hvað getum við gert? 

1. Hætta að keyra bíla, nota hesta, hverfa til fyrri lífshátta,  
2. Flokka sorp. Flokka meira. 
3. kaupa minni mat 
4. Skipta út orkugjöfum, setja upp vindmyllur. Nota sólarorku. 
5. Henda minna, nýta betur, hætta að framleiða, minnka matarsóun, borða minna kjöt 
6. Labba meira keyra minna.  
7. Spara orku. Kaupa rafbíla 
8. Metanstrætisvagna.  



Aðgerðaáætlun FB 
1. Girðingu fyrir hesta. 
2. Henda minna af timbri. 
3. Spara rafmagn. 
4. Minnka notkun á vélum í trésmíði. 
5. Nota minna plast. 
6. Nota minna af lakki, nota umhverfavænt lakk og olíu, nota náttúrlega olíu,  
7. Flokka rusl betur út í smiðju. 
8. Minni matarsóun. 
9. Kenna þarf meira um umhverfismál og kennarar þurfa að vita meira. 

 
 Stofa 901 
 Magnús Kristmannsson 

 
Hvað getum við gert? 

1. Komið upp betri samgöngum, sérstaklega á milli höfuðborgarsvæðisins og 
landbyggðarinnar annaðhvort með því að styrkja strætókerfið eða með því að koma upp 
lestarkerfi.  

2. Svo getum við komið upp sterkri skórækt, mikið landsvæði ónotað.  
3. Ríkið gæti komið upp "right to repare" lögum (eins og er verið að setja í Frakklandi) 

þannig að neytendur geti lagað vörur s.s. ofna, síma, sjónvörð, bíla o.s.frv. án þess að 
þurfa að kaupa nýja hluti. 

 
Aðgerðaáætlun FB 

1. Væri hægt að kenna iðnaðarnemum hvernig best er hægt að nýta allt efni og hvernig 
hægt er að laga heimilishluti s.s. ísskápa, sjónvörp, ofna. 
 

 Stofa 102 
 Bergvin Snær Andrésson 
 
Hvað getum við gert? 

1. Skapa áhuga á því að vera fyrirmynd, t.d. flokka rusl. 
 
Aðgerðaáætlun FB 

1. Ókeypis matur. 
2. Allar skólabækur ókeypis eða skiptibókamarkaður á bókum í tengdu sérnámi sem t.d á 

bókum sem skiptibókamarkaðir taka ekki við. 
3. Lána bækur eða leigja, margar bækur fara í ruslið eftir nám sem hægt væri að nýta. 

 
 Stofa 904 
 Harpa Dögg Kjartansdóttir 
 
Hvað getum við gert? 

1. Rækta plöntur heima og mat í görðum. 
2. Fjölnota pokar í búðina eða nýta pappakassa undir vörur. 
3. Endurnýta plast og glerkrukkur til dæmis undir mat eða ræktun. 



4. Passa sig að flokka og benda öðrum á að flokka.  
5. Velja frekar vörur í vistvænni umbúðum.  
6. Kaupa föt frekar á nytjamörkuðum.  
7. Selja eða gefa/ endurnýta ónotaða hluti af heimilinu.  
8. Ekki henda mat heldur finna góðar leiðir til að nýta hann, t.d. gefa dýrunum hann ef það 

á við (t.d. svín), setja í moltu tunnu.  
9. Planta trjám ef maður getur til að stuðla að betra loftslagi.  
10.  Minnka flugeldakaup og sprengingar, sérstaklega þegar það eru ekki áramót o.s.frv. (fara 

frekar bara á flugeldasýningu).  
11.  Fá sér göngutúr reglulega og tína upp rusl í leiðinni. 
12.  Minnkað pening I skyndibita. 
13.  Kaupa föt,húsgögn og annað í nytjamörkuðum og svoleiðis. 
14.  Minnka utanlandsferðir. 
15.  Labba meira eða hjóla. 
16.  Henda drasl sem er a jörðinni i ruslið. 

 
Aðgerðaáætlun FB 

1. Myndir á flokkunartunnur – alþjóðlegt. 
2. Selja fjölnota vatnsflöskur. 
3. Gera eitthvað í portinu til dæmis vera með ræktun eða hjólageymslu. 
4. Byrja að flokka almennilega, setja strangari reglur á það. Bæta við lífrænu rusli í matsal 

nemenda. Gera auglýsingar til að hvetja fólk til að flokka betur. 
5. Hafa skiptimarkað þar sem fólk kemur með hluti sem það vill ekki nota lengur.  
6. Láta kennara hætta að dreifa svona mikið af óþarfa blöðum t.d. námsáætlunum. Þær eru 

á innu! 
7. Hafa bóksöluna í FB eins og skiptibókamarkað, (fyrir þau hefti og bækur sem maður 

skrifar ekki í.). 
8. Fleiri grænmetisrétti i matsal og minnka kjöt. 
9. Benda fólki á að henda grímum í ruslið. 
10.  Hafa “annað” sem hóp í flokkun. 
11.  Hafa skólarútu sem pickar upp nemendur. 
12.  Hafa próf i tölvum. 
13.  Minnka plast (sérstaklega myndlistarbraut). 
14. - Nota minna af acryl málningu og endurnýja efni frá nytjamörkuðum. 

 
 Stofa 203 
 Margir kennarar skráðir 
 
Hvað getum við gert? 

1. Minnkað óþarfa neyslu á plasti, pappír, vatni og bensíni. 
2. Flokka, plokka. 
3. Minnka matarsóun. 
4. Nota tuskur fremur en pappír til þrifa. 
5. Fjölnota grímur. 

 
 



Aðgerðaáætlun FB 
1. Hætta að nota pappír í skólanum. 
2. Nota tusku til að þrífa af borðum. 
3. Flokka rusl. 
4. Tölvur á hvern nemanda. 

 
 Stofa 312 
 Guðrún Guðmunda Gröndal 
 
Hvað getum við gert? 

1. Flokka og flokka meira, að bæta við fleiri flokkum. Þrýsta á yfirvöld um betra 
flokkunarkerfi. Hvatakerfi í kringum flokkun, annaðhvort sekta það fólk sem flokkar ekki, 
eða verðlauna þá sem flokka, t.d. að hafa stóra dýra almenna ruslatunnu og litla ókeypis 
sem fólk þá velur um.  

2. Kenna vel moltugerð.  
3. Forðast mengandi stórfyrirtæki, forðast hraðtísku, kaupa frekar notuð föt. 
4. Versla innanlands, eða vörur frá nálægum löndum. 

 
Aðgerðaáætlun FB 

1. Fræða enn þá betur. 
2. Stuðla að umhverfisvænni samgöngunotkun nemenda og kennara, skólakort í strætó, 

bæta strætókerfið. 
3. Halda umhverfis dag - tína rusl. 
4. Einbeita sér (t.d. á þannig degi) að færri markmiðum í einu, en fara djúpt ofan í þau og 

hvað í alvöru er hægt að gera. 
 
 Stofa 353 
 Fríða María Harðardóttir 

 
Hvað getum við gert? 

1. Nota bílinn minna, fara í strætó eða hjóla. 
2. Borða minna kjöt. 
3. Flokka meira. 
4. Fara á nytjamarkað, kaupa notað, nýta það sem við eigum. 
5. Kaupa minna. 
 

Aðgerðaáætlun FB 
1. Minnka kjötið í mötuneytinu. 
2. Sleppa því að nota plast og annað einnota. 
3. Huga að lýsingu. 
4. Hreinsa rusl í umhverfi skólans. 

 
 
 
 
 



 Stofa 115 
 Víðir Stefánsson 

 

Hvað getum við gert? 
1. Menntun fyrir konur. 
2. Minnka neyslu. 
3. Fríir strætómiðar. 
4. Búa til aðstöðu fyrir hjólreiðafólk, sturtur og búningsaðstöðu, hjólaskýli. 
5. Grænmetissamlokur í mötuneyti nemenda. 
6. Allir nemendur komi saman einu sinni á önn til þess að tína rusl. 

  

 Stofa 100 
 Sigursteinn Óskarsson 

 

Hvað getum við gert? 
1. Flokka sorp. 
2. Endurnýta föt. 
3. Umhverfisvænar samgöngur. 
4. Fækka flugferðum. 

  

Aðgerðaáætlun FB 
1. Kennarar fái rafmagnsreiðhjól frá skólanum. 
2. Allir nemendur fá rafmagnsreiðhjól frá skólanum. 
3. Rafrænt kennsluefni. 
4. Hollan hádegismat frítt. 
5. Endurnýta efni í verklegri kennslu. 
6. Plastlaus skóli fyrir utan raflagnarör. 
 

 Stofa 354 
 Kristín Reynisdóttir 

 
Hvað getum við gert? 

1. Getum minnkað neyslu á öllu. 
2. Velja vistvænni kosti.  
3. Flokka betur. 
4. Ekki henda öllu. 
5. Nota hlutina sína en ekki fólkið í kringum sig. 
6. Velja að labba þegar kostur gefst á. 

 
Aðgerðaáætlun FB 

1. Hafa grænmetismat í mötuneytinu. 
2. Bætt við lífrænu rusli. 
3. Hafa ruslið vel merkt (myndir og á ensku). 

 
 
 
 



 Stofa 23 
 Gunnar Magnús Gunnarsson 

 
Hvað getum við gert? 

1. Endurnýta fatnað og fleira. 
2. Nota reiðhjól en ekki bíla. 
3. Nota pappírssogrör. 
4. Kaupa vistvænar marvörur. 
5. FRÆÐA AÐRA UM UMHVERFISMÁL! 
6. Takmarka bílaumferð eftir vikudögum. 
7. "Plokka." 

 
Aðgerðaáætlun FB 

1. Stýra ljósanotkun með nemum og öðrum búnaði. 
2. Senda hópa reglulega út til að þrífa nærumhverfi FB. 
3. Flokka grímur í FB. 
4. Minnka plastumbúðir í mötuneyti FB. 
5. Hafa fleiri flokkunarstöðvar í FB. 

 
 Stofa 202 
 Gunnar Páll Jóakimsson 

 
Hvað getum við gert? 

1. Þau sem eiga heima utan höfuðborgarsvæðis myndi bílaumboðið bjóða upp á að borga 
bílinn minna vegna þau eru að fara að versla raf, metan, metan bílar. 

2. Vera fyrirmyndir fyrir sérstaklega yngri kynslóðina vegna þess þau fylgjast með hvað þau 
eldri eru að gera. 

 
Aðgerðaáætlun FB 

1. Að láta skólann byrja kl 09:00 í staðinn fyrir 08:30, þá myndu fleiri taka strætó. 
2. Hafa skráningar fyrir þau sem vilja fá mat frá skólanum þannig það sé hægt að sjá fyrir 

hvað marga þarf að elda fyrir, þá myndi vera með skírteini á sig og þau borga fyrir matinn 
sinn. Minni matarasóun. 

3. Vera með planað mat fyrir hádegismat t.d. mánudagar pasta réttur, þriðjudagur 
fiskidagar, miðvikudagar kjöt réttir, fimmtudagar súpuréttir og á föstudögum fjölbreyttir 
réttir eins og austurlenskir réttir, Evrópuréttir og frá öðrum stöðum. 

 
 Stofa 22 
 Kristín Guðrún Jónsdóttir 

 
Hvað getum við gert? 

1. Hjólað í skólann eða vinnuna. 
2. Nota bílinn í neyð. 
3. Taka strætó. 
4. Flokkað. 
5. Reyna að minnka dýraafurðir. 



6. Kaupa notuð föt, gera við fötin okkar. 
 
Aðgerðaáætlun FB 

1. Reyna að hjóla á vorin/ sumrin þegar veður er orðið gott. 
2. Nota strætó/rútu og reyna að nota bílinn sem minnst. 
3. Væri sniðugt ef skólinn myndi hafa rútu sem myndi sækja fólk frá ákveðnum 

bæjarfélögum. 
4. Byrja á því að flokka plast, pappa, dósir og mat. 
5. Hvetja fólk til þess að vera ekki alltaf að kaupa ný föt eða hluti, kaupa hluti sem endast 

lengur. 
  

 Smiðja 
 Vantar kennara 

 
Hvað getum við gert? 

1. Hjóla í skólann - rafmagnshjól - strætó - labba. 
2. Nota fjölnota poka (við notum mikið stóra plast-ruslapoka). 
3. Minnka matarsóun. 
4. Minnka kjöt - meira grænmeti. 
5. Minnka óþarfa pappírsnotkun og plast. 
6. Nýta efni (timbur) betur. 

 
Aðgerðaáætlun FB 

1. Flokka efni út frá vistspori t.d. grænn-gulur-blár - rauður. 
2. Hætta að nota óþarflega mikið af hlutum eins og pappír ef það getur verið rafrænt. 
3. Nýta efnið betur í Smiðjunni. 
4. Flokka meira. 

 
 Stofa 35 
 Sigríður Anna Ólafsdóttir 

 
Hvað getum við gert? 

1. Minnkað plastnotkun. 
2. Notað rafmagnsbíla eða hjólað og gengið meira. 
3. Minnkað matarsóun. 
4. Flokkað úrgang. 
5. Notað endurnýtanleg efni. 
6. Hætt að brenna kol og notað endurnýtanlega orku.  
7. Sektað fyrir að menga. 
8. Hvetja fólk til að eiga gróðurhús. 
9. Nota hunang fyrir næringu. 
10.  Hætt að kaupa föt eða minnkað það, endurnýja föt. 
11.  Ferðast minna. 
12.  Borða matinn sem þú kaupir og sleppa því að kaupa plastvörur. 

 
 



Aðgerðaáætlun FB 
1. Sleppa öllu plasti í matsalnum. 
2. Nýta blöðin betur. 
3. Dreifa margnota grímum. 
4. Hafa minna bílastæði svo fólk neyðist til þess að koma með öðrum hætti í skólann. 
5. Einnig væri gott að hafa hreyfiskynjara á ljósum í byggingunni.  
6. Minnka matarsóun, gefa nemendum færi á að kaupa matinn frá því i gær á ódýrara verði. 
7. Minnkað pappírsnotkun. 
8. Notað einungis vistvænar vörur og kenna meira úti gætum t.d. kennt úti í skógi.  
9. Hafa dýr í FB - t.d. hænur og rollur. 

 
 Stofa 112 
 Friðrik Sólnes Jónsson 

 
Hvað getum við gert? 

1. Nemendur nefndu vandræði með að taka upp aðra ferðamáta en bíla (eða mótorhjól um 
sumur) en nefndu í því samhengi mismunandi gæði malbiks á vegum. Einn nemandi benti 
til dæmis á að með því að nota endingarbetri og umhverfisvænni efni í vegagerð mæti 
auka endingu vega og minnka þannig losun svifryks og ýmsa aðra mengun og þetta atriði 
gæti vegið þungt samhliða upptöku umhverfisvænni ferðamáta. 

 
Aðgerðaáætlun FB 

1. Nemendur nefndu að þeir væru áhugasamir um að taka upp aðra umhverfisvænni 
ferðamáta en kváðu ýmis ljón vera í veginum. Rafmagnshjól og rafmagnshlaupahjól væru 
dýr tæki og nemendur treystu sér ekki til þess að skilja þau eftir fyrir utan skólann, bæði 
vegna slæmra áhrifa veðrunar og svo hættu á þjófnaði. Nemendur nefndu einnig að þessi 
tæki væru jafn dýr og bíll og því ekki endilega betri kostur. Það mætti auðvelda 
nemendum að skipta úr bíl yfir í rafmagnshjól eða -hlaupahjól í tveimur hnitmiðuðum 
skrefum: 

a. Koma upp hjólaskýli á skólalóð sem væri bæði læst og vaktað með myndavélum, 
og 

b. að leita tilboða fyrir nemendur svo þeir geti í krafti fjöldans eignast rafmagnshjól 
eða -hlaupahjól á hagstæðu verði.   

 
 Stofa 256 
 Gunnhildur Guðbjörnsdóttir 

 
Hvað getum við gert? 

1. Umhverfisvænni orkugjafar. 
2. Samnýta samgöngur og hjóla í vinnuna. 
3. Ferðast minna til útlanda. 
4. Endurnýta föt og nota þau lengur. 
5. Minnka matarsóun og borða minna kjöt.  
6. Flokka sorp.  
7. Skipta í rafbíla.  
8. Kolefnisjafna og gróðursetja tré.  



9. Fá fyrirtæki til að hugsa um umhverfisstefnu sína. 
10.  Rafrænar bækur.  
11.  Framleiða umhverfisvænni umbúðir. 

 
Aðgerðaáætlun FB 

1. Rafrænar bækur. 
2. Rafræn próf.  
3. Kenna suma áfanga rafrænt - minnka þar með samgöngur til og frá skóla, minni 

pappírssóun, minnka notkun á einnota grímum.  
4. Nýta vel matvæli í mötuneyti. 

 
 Stofa 352 
 Enginn kennari skráður í Innu 

 
Hvað getum við gert? 

1. Allir geta flokkað. 
2. Kaupa notað og kaupa minna. 
3. Labba frekar eða hjóla og taka strætó, nota bílinn minna.  
4. Nýta allan mat sem við kaupum. 
5. Versla minna af innfluttum vörum og passa hvaða fyrirtæki maður er að versla við. 
6. Endurnýta húsgögn.  
7. Ferðast frekar innanlands.  
8. Nota taupoka, fara í búðir sem bjóða upp á áfyllingar.  
9. Auka menntun í þróunarlöndunum.  
10.  Tala meira um þetta við alla í kringum um okkur, hafa þetta í umræðunni alltaf. Það þurfa 

ekki allir að eignast börn, vandamálið stærra af því að við erum svo mörg. 
 
Aðgerðaáætlun FB 

1. Vera með skiptibókamarkað innan skólans. 
2. Reyna að prenta minna út. 
3. Hvetja nemendur til að labba, hjóla eða taka strætó, verðlauna fyrir það á einhvern hátt, 

t.d. með að taka fjarvistir.  
4. Gefa val á að fá heilan eða hálfan skammt í mötuneytinu, skera minna og fá frekar ábót. 
5. Gefa nemendur fjölnota grímur í stað einota í skólanum.   
6. Meira grænmetisúrval í matsal.  
7. Fá meiri fræðslu um þessi mál, sérnáttúruáfangi sem kennir meira um þetta. 

 
 Stofa 27 
 Auður Lorenzo 

 
Hvað getum við gert? 

1. Flokka. 
2. Versla meira umbúðalaust. 
3. Versla minna fashion og minni óþarfa. 

 
 



Aðgerðaáætlun FB 
1. Bóksalan: nota endurunnin pappír í verkefnahefti. Sum hefti þarf ekki að skrifa í, geta þau 

verið rafræn? Möguleiki um val? 
2. Flokka – lífræn tunna fyrir nemendur. 
3. Flöskur (peningurinn sem safnast rennur til góðgerðarmála). 

 
 Stofa 109 
 Jóhanna Geirsdóttir 

 
Hvað getum við gert? 

1. Sýna hvað hægt er að nota endurnýjun á plasti til að sína tilgang verksins. 
2. Flokka og endurnýta.  
3. Keyra minna.  
4. Minnka matarsóun.  
5. Ekki kaupa óþarfa hluti, kaupa dýrari hluti sem endast frekar en ódýrari. 
6. Við gætum unnið meira með bændum og ýtt undir þægilegri leiðir til að rækta dót.  
7. Hætta að framleiða bómull og framleiða hamp í staðinn.  
8. Skýrari reglur á flokkun.  
9. Hætta að kaupa mikið af dóti sem endist stutt eins og t.d snjallsímar. Sérstaklega frá 

fyrirtækinu Apple þar sem að þeir vinna í að framleiða þá þannig að þeir endast ekki 
nema 2 ár ef það nær því. 

10.  Bjóða upp á skólarútu. 
11.  Umhverfisnefnd. 
12.  Garðyrkju valgrein? 
13.  Nota bökunarpappír í stað plastumbúða um samlokur sem mötuneytið selur. 
14.  Leyfa rafmagnshlaupahjól í breiðholti og ekki bara í miðbænum 

 
Aðgerðaáætlun FB 

1. Gefa öllum nemendum einnota grímur, til þess að fólkið noti minna fjölnota grímur. 
2. Gefa nemendum styrk fyrir rafmagnshjóli til að koma í veg fyrir bílanotkun. 
3. Fara í meiri endurnýtingu. Listadeildin er að nota mikið af blöðum t.d. Við gætum gert 

nýja áfanga sem er gert list úr rusli t.d. eða hvernig er hægt að endurnýta hluti í dót. 
4. Muna að flokka. 
5. Bjóða upp á skólarútu. 
6. Umhverfisnefnd. 
7. Garðyrkju valgrein? 
8. Nota bökunarpappír í stað plastumbúða um samlokur sem mötuneytið selur. 

 
 Stofa 212 
 Guðný Inga Ófeigsdóttir 

 
Hvað getum við gert? 

1. Labbað og hjólað þegar hægt er. 
2. Nota strætó. 
3. Kaupa umhverfisvænar vörur og endurvinna miklu meira 
4. Nota pappa frekar en plast.  



5. Endurnýta betur. 
6. Borða minna kjöt og meira grænmeti og fisk. 

 
Aðgerðaáætlun FB 

1. Nota tölvur/rafrænt námsefni meira og draga þannig úr pappírsnotkun.  
2. Umhverfisvænni matur í matsölunni, hafa minni kjötmat í eldheimum. 
3. Umhverfisvænni bréfþurrkur og klósettpappír. 
4. Skipta yfir í hamp.  
5. Flokka lífrænt rusl.  
6. Boða heimsmarkmiðin í öllum áföngum og tala um þau af og til. 
7. Búa til aukastarf eða áfanga fyrir nemendur í að taka til rusl umhverfis FB. 

 
 Stofur 308 og 309 
 Guðrún Árdís Össurardóttir eða Sigríður Ólafsdóttir 

 
Hvað getum við gert? 

1. Flokkað. 
2. Minni plastumbúðir í búðir. 
3. Notað rafmagnsbíla. 
4. Kompost.  
5. Nota minni pappír. 
6. Henda í ruslið ekki í náttúruna. 
7. Kaupa minna. 
8. Nota náttúruvænni hluti. 
9. Stofna plastlausar búðir. 
10.  Endurnýta fatnað. 
11.  Nota meira sólargeisla fyrir rafmagn. 
12.  Borða minna kjöt. 
13.  Duglegri í að flokka.  
14.  Minnka matarsóun.  
15.  Kaupa notuð föt.  
16.  Minnka óþarfa neyslu.  
17.  Versla grænt. 
18.  Takmarka óþarfa bílanotkun. 
19.  Taka vegan dag 1-2x í viku. 
20.  Draga úr matarsóun. N 
21.  Nota frystinn. 
22.  Bæta strætókerfið. Hætta við borgarlínu. 
23.  Bæta flokkun hjá Sorpu. Plastflokkun sérstaklega. fræðsla um það í skólanum. 

 
Aðgerðaáætlun FB 

1. Tína rusl í kringum skólann. 
2. Minnka rafmagnið. 
3. Minnka plastumbúðir í mötuneytinu. 
4. Bjóða upp á vegan mat í mötuneyti.  
5. Hafa vegan mat t.d 1x í viku.  



6. Halda áfram að bjóða upp á góða áfanga t.d. endurnýting á fatnaði o.fl. 
7. Áfangi í skólanum sem kennir að draga úr matarsóun og matarnýtingu.  
8. Vinna heima að hluta.  
9. Endurhönnun fatnaðar. Stækka áfangann í skólanum.  
10.  Bæta flokkun hjá Sorpu. Plastflokkun sérstaklega. fræðsla um það í skólanum. 

 
 Stofa 302 
 Valdís Ólafsdóttir 

 
Hvað getum við gert? 

1. Fjárfest í álflösku og hætt að kaupa gosdrykki í áldósum og plastflöskum. Fjárfest í Soda 
Stream tæki.  

2. Nýtt fötin okkar betur, hætt að kaupa föt sem endast illa. Tískan fer í hringi, hægt að 
endurnýta.  

3. Hætta að kaupa óþarfa hluti á heimilið, nýta það sem er til og laga það sem er bilað. 
4. Hætta að bruðla með sápur og þurrkur, nýta vel sápumagnið (ekki skola það strax af) og 

hrista vatnið af höndunum áður en handþurrkur eru notaðar. 
 
Aðgerðaáætlun FB 

1. Flokkun á rusli. Nemendur tala um að þegar rusl sem þær hafa flokkað er tekið í þrifum 
þá sé því öllu blandað saman í 1 poka. Þetta dragi úr áhuga þeirra á að flokka sjálfar í 
skólanum. 

2. Ef FB væri með geymslu fyrir rafmagnshlaupahjól og reiðhjól myndi það auka áhuga 
nemenda á að nota slík farartæki til að ferðast í og úr skóla. 

3. Nemendur voru mjög ánægðir með fyrirlesturinn í morgun og töluðu um að vilja meiri 
fræðslu um þessi málefni í skólanum. 

 
 Stofa 105 
 Baldvin Björgvinsson 

 
Hvað getum við gert? 

1. Flokka. 
2. Endurnýta.  
3. Nota vistvænar vörur. 
4. Gera kröfur á byrgja.  
5. Vistvænar samgöngur, rafmagnshlaupahjól o.fl.  
6. Endurnýta námsbækur.  
7. Koma á kerfi þar sem fleiri geta farið saman í bíl. 

 
Aðgerðaáætlun FB 

1. Byrja að framkvæma meira og tala minna. 
2. Taka skýra stefnu. 


