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l. Fyrirmaeli vegna skdlsafundarins 10. mars 2023
Keeru kennarar i FB

A morgun, féstudag er skdlafundur i timanum sem hefst kl. 9:50. Fundurinn er haldinn i
stofum undir verkstjorn kennara.

Ad pessu sinni langar okkur ad bidja nemendur ad reda tvd malefni: motuneyti
nemenda og félagslifid. Hépurinn getur ymist reett baedi malefnin eda annad. Heegt er
ad vinna med allan hépinn, eda skipta honum & milli umraeduefna. Gefin er ein klst. i
umraedur og skil @ nidurstddum. Vil ég hetja til pess ad beina sjonum ad moguleikum og
teekifeerum pegar nidurstodur eru settar fram. Mikilveegt er ad nidurstodur séu i
samfelldu mali, ekki upptalning atrida.

Nidurstodum bekkjarins skal skilad til skolameistara @ netfangid ghg@fb.is, merkt stofu
og kennara.

Til nemenda:

Keeru nemendur i FB. A skélafundi gefst nemendum taekifzeri til ad reeda um mikilvaeg
malefni innan skdlans og koma skodun sinni a framfaeri til skélastjéornenda. Nidurstodur
eru birtar i skyrslu um skélafund og hafdar til hlidsjénar pegar akvardanir eru teknar.
Pad eru tvd malefni sem okkur langar ad heyra skodun ykkar a i dag. Vid viljum bidja
ykkur ad raeda pau (annad eda baedi) og skila inn nidurstédum ad lokinni umraedu.
Nidurstada umraedu um hvort malefni fyrir sig 4 ad vera texti i samfelldu mali, pannig ad
pid setjid upp heildarmynd eda lysingu a astandi sem veaeri draumsyn ykkar.

1. Hver er draumsyn okkar um motuneyti nemenda i FB?

Skolinn er ad taka yfir rekstur motuneytisins og pad er mikilvaegt ad heyra dskir nemenda
um pad hvernig motuneytid gaeti verid. Reynid ad vera raunsa og jakvaed, pannig ad
skilabodin verdi sem nytsamlegust fyrir okkur oll.

2. Hverer draumur okkar um félagslif nemenda i FB?

Gott félagslif er limid i skolastarfinu. Hvernig maetti pad lita Ut, pannig ad allir vilji vera
med ? Hvad veeri i gangi, hvenaer og hvernig? Hvada tima dagsins atti ad nyta i félagslif?
Hvernig eetti samspil nams, kennslu og félagslifs ad vera? Hvernig meaetti styrkja synileika
skolans i gegnum félagslifid?

Med bestu kvedju og gangi ykkur vel,

Gudrun Hrefna Gudmundsdottir skdlameistari



I. Nidurstodur skélafundarins 10. mars 2023

Stofa 201
Andrea JOnsdottir

Motuneyti

Nemendur 16gdu til "betri hafragraut" og par var helst ad nefna ad grauturinn veeri of
bunnur, pau vilja hafa hann pykkari. Einnig ad bodid yrdi upp a kanilsykur. beim fannst
gott ad eiga moguleika @ graut i frimindntum kl. 9:30-9:50.

Nemendur vilja eiga moguleika a avoxtum, okeypis eda greida smavegis fyrir.
Nemendur vilja meira drval af drykkjum i bodi, til deemis orkudrykki. Pau ségdu lang
flesta drekka orkudrykki og purfa pvi ad eyda frimindtunum sinum i ad fara Ut i bud til
bess ad kaupa drykkina. Hér komu upp nofnin Collab og Fins.

Lagt var til sjalfsala par sem haegt veeri ad kaupa sér hollan bita. Til deemis
samlokur/avexti/mjolk/avaxtasafa. Lagt var til matholl med stodum & bord vid Subway,
KFC, Sperro. Gott frambod af samlokum.

Félagslif

Nefnt var paintball og spila blak i ibrottahusinu. Einhverjir nefndu ad peir hefdu ekki
ahuga 4 félagslifinu eda geetu sott pad annars stadar en i skdlanum.

Stofa World Class
Jéhann Arnarson og Halldéra Bjérnsdéttir

Motuneytid

Fleiri drykki. Maturinn finn, leekka verdid a heita matnum - margir taka undir petta.
Meira val & drykkjum. Bragdmeiri mat. God tilbreyting ad hafa i bodi hafragraut og
avexti. Meiri fjolbreytni og hafa hollari kosti. Hafa skyrdrykki, skyr og fleira i bodi. Bzeta
kaffidrykkina.

Féelagslifid

Fleiri boll. Baeta tengslanet. Fleiri vidburdi. Bingd. Utskriftarhatid. Maetti baeta forvarnir
gagnvart pikki og poti. Einum sem finnst hann ekki sédur eda hunsadur af einhverjum
kennurum - réttleetisfraedi. Betra frambod fyrir seeludaga, maetti hafa fleiri valmoguleika.
Meira i bodi { vali - ndm og saeludagar. (préottamét - badminton mét, fétbolta mét o.s.frv.
Baeta vid vidburdi 8 haustonn. Nemendur fai ad velja meira og nemendur fai vettvang til
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ad segja pad sem peim finnst. Nemendum lidur vel i skdlanum og namid skemmtilegt.
Meetti hafa fleiri skipulagdar ferdir, fara lengra en a hofudborgarsvaedid. Leikhus, leikhus
sem tengist naminu. Heimsoékn i félagsmidstodvar. Fara i fyrirtaeeki og skoda
starfsmoguleika. Kynnast nemendum i 8drum skélum.

Stofa 303
Svana Bjork Hjartardottir

Motuneytid

Vid myndum vilja sja gédan og fjolbreyttan mat sem eru heafilegir skammtar a
sanngjornu verdi.

Matsedill. Pad veeri frabzert ef haegt veeri ad vera med skipulagdan matsedil fram i
timann og setja hann inn & heimasiduna a fostudegi fyrir komandi viku. Pa geta
nemendur skipulagt sig.

Hreinlaeti verdur ad vera aberandi. Folk er ekki ad medhdndla pening og mat i somu
honskunum. Ef pad eru ekki notadir hanskar verdur ad pvo hendurnar a milli pess sem
medhondladur er matur og eitthvad annad. Pad ma alveg syna peim sem eru ad kaupa
sér mat pegar verid er ad pvo hendurnar.

Fjdlbreyttni i mataraedi. Pad hefur verid aberandi undanfarid ad pad er t.d. alltaf
grjonagrautur a fostudégum, vaeri gaman ad fa fjolbreyttari mat. Bjéda upp a fisk td. 2x
i viku, amk. 1x i viku.

Ad syna samstarfsfolki sinu innan eldhussins virdingu og kurteisi er mjog mikilvaegt. Vid
hofum allt of oft ordid varar vid skaeting og hreytingar 8 milli starfsfolks sem er ad vinna
i eldhtsinu. Pad er mjog leidinlegt ad horfa upp a og andrumsloftid smitar alveg
svakalega Ut frad sér. Einnig er ad sjalfsogdu mikilvaegt ad setja upp sparibrosid og
bjénustulundina pegar verid er ad versla vid pau.

Pad er frekar glatad ad pekkja costco vorurnar i sjon og reikna Ut mjog mikla alagningu.
Stundum er madur ,tilneyddur” til ad kaupa sér ad borda i frimindtum t.d. vegna pess
ad madur er mjog svangur og gleymdi nesti. Pa er frekar fult ad kaupa eitthvad smotteri
vitandi ad pad er um helmingi édyrara annars stadar.

A sidastlionu ari hefur motuneytid farid Ur pvi ad vera mjog gott og margar okkar
bordudu par daglega i pad ad vera komid nidur i svadid. Eftir pvi sem maturinn versnadi
og pjonustan vard lélegri haekkadi verdid og skammtarnir minnkudu. bad er mjog
skiljanlegt ad verdid haekki og vid veerum til i ad borga meira fyrir matinn eins og hann
var fyrir 1 — 1 og halfu ari sidan par sem hann var mjog godur og pad var gjarnan kristall
innifalinn. NUna var maltidin farin ad kosta 1250 kr. sem i sjalfu sér er ekki dyrt en madur
vill ad sjalfsogdu fa godan mat fyrir.



Stofa 901
Hanna Lara Gylfadottir

Motuneyti

Nemendur sakja ekki mikid motuneyti skélans. Koma frekar med nesti eda kaupa ut i
bud. Almenn anaegja med kaffistofuna i Smidjunni en maetti bjéda upp @ meira Urval af
drykkjum (bara Collab) par.

Félagslif

Nemendur sammala ad peir séu of gamlir eda uppteknir til ad stunda félagslif FB.
Ordrétt tilvitnum: ,Vid erum ordnir svo gamlir ad vid gerum ekkert med skoélanum ...
annad en ad smida”“. Einn maetir a LAN en annars er ekkert annad sem nemendur sakja.
Nemendur sakja félagslif til vina og utan skoéla, sumir fara a boll med vinum i 68rum
skolum.

Stofa 351
Kristin Reynisdattir

Motuneytid

Vid myndun vilja baett vegan Urval af vorum og ad pad veeri alltaf vegan valkostur af heita
matnum fyrir pa sem eru vegan, greenmetisaetur og mjoélkurdpol.

Pad er oft fullsetid i hadeginu svo fleiri seeti keemu sér vel. Gott veeri ef verdinu geeti
verid haldid nidri.

Betri matur sem madur langar ad borda, édyrari matur sem gefur folki asteedu ad kaupa
mat hér. Mdtuneytid er of opid, dskar ad setja upp skilrum a milli borda og bua til litlar
einingar, of mikill havadi sem truflar.

Odyrari mat, hollari valmoguleika, meira sem er vegan, mat héll, vending machines
Félagslifid

Vid myndum vilja fleiri boll. Gott veeri ad fa einingar fyrir patttoku i félagslifinu, pa er
madur veeri skradur i klubb og maetti fengid madur einingar. Fjolbreyttari klubbar og

félagsvidburdir veeri skemmtilegt. Valafangi eda kldbbur sem er dyrasalfraedi ( hvolpar,
kettlingar og annad).

Hvildar herbergi. Spil/boardgame herbergi. Lengri hadegismat/pasur. Matreidsluhdpur
sem hittist og eldar saman einu sinni i viku eftir skéla. Kvikmyndahopur sem hittist og



horfir a myndir saman i skélanum, fer i bié og gerir stuttmyndir saman. Gardyrkjuhdpur
sem myndir raekta graanmeti saman svo setja pyrfti upp grodurhds vid skélann.

Adgengi ad félagsklubbum og félagslifi vaeri skyrt, upplysingar @ sjonvorpum, eda
heimasidu skolans, tolvupdstur med samantekt af klibbum og vidburdum.

Stofa Fab Lab
Heimir Jonsson

Motuneytid

Okkar draumsyn fyrir framtidar motuneyti FB er fyrst og fremst ad motuneytid bjodi upp
a holla og nzeringarrika faedu. Maturinn sem yrdi bodid upp @ myndi snerta allar sneidar
faeduhringsins. Taka eetti tillit til peirra nemenda sem eru ad huga ad mataraedinu eda
hafa dpol fyrir mat. Sem daemi vaeri haegt ad bjoda upp a glutenlaust, vegan eda ketd
faedi. Motuneytid myndi pa bjoda baedi upp 4 maltidir sem og léttar veitingar, eins og
samlokur sem myndu einnig syna tillit til fyrr nefndu mataraedi. Mikill plus veeri ef ad
kaffid veeri fritt. Okkur pykir mikilveegt ad pad riki gédur starfsandi i métuneytinu og ad
starfsfolkid veiti hlyjar méttokur og syni fram a hreinleeti i starfi sinu.

Vid fengum pa hugmynd ad snidugt veeri ad hafa skraningu i mat og gera pantanir Ut fra
bvi svo ad motuneytid geeti um leid studlad ad minni matarséun. Eins veeri haegt ad
kaupa matarmida sem veeri Utfeert 8 pann hatt ad einstaklingur myndi kaupa 10 stykki
sem yrdi 6dyrara heldur en ad kaupa 1 stykki 10 sinnum.

Vardandi utlit 8 métuneytinu sjalfu pa finnst okkur oft vera prongt, 6paegilegt ad komast
a milli borda til ad finna saeti og oft er madur alveg upp vid manneskjuna fyrir aftan sig.
Haegt veeri pvi ad breyta upprodun a bordunum til ad bua til meira plass.

Vid fengum nokkrar hugmyndir um maltidir sem haegt veeri ad bjéda upp a:
Graenmetispottréttir, Indverskur matur, Pasta. Smamal: Beyglur, Egg, Mondlupakkar,
Flatkokur, Avextir og greenmeti.

Okkur pykir veent um ad fa ad koma med hugmyndir um nyja motuneytid, mjog
hugulsamt af skélans hond.

Stofa 353
Saldme Huld Gardarsdottir

Motuneytid

Minna af unnum matveaelum. Avextir og greenmeti i bodi fyrir alla. Hafa tveer
vatnsstodvar inn i matsal. Meira af hollum mat, ekki mikid ad seetmeti, oftar fisk i matinn.



Hafa sér ad kaupa mat og annad til ad kaupa bakarismat. Meira urval og fjolbreyttari
matur.

Félagslifid

Hafa valafanga sem heitir félagslif par sem pu hittir adra nemendur og pid talid saman.
Hafa meira en boll { bodi. Fara meira i ferdir t.d. med rutu. Vera med fjor i hadeginu.
Reyna ad draga ur simanotkun. Hafa lika vioburdi um helgar.

Stofa 305
Fanney Dogg Olafsdattir

Motuneyti

Hafa meira Urval af drykkjum og sykurlausum orkudrykkjum. Meira urval i hollari snarli
sem audvelt er ad gripa i eins og t.d hnetur, proteinstykki, skyr, hledsla, skvisuOr og
nidurskorna avexti i boxum eins og t.d melénur o.p.h Hafa meira drval af avoxtum, einnig
fiolbreyttara Urval fyrir pa sem eru vegan. Heilkornasamlokur med godu kjotaleggi og
graenmeti sem eru matarmiklar. Sallat bar med graenmeti, eggjum, kjukling, hnetum og
gddri dressingu. Betra adgengi i motuneyti og hradari afgreidsla (fleira starfsfélk) svo
hadegishléid fari ekki allt i ad standa i r6d — kannski tviskipta afgreidslu annad fyrir
heitan mat og hitt fyrir ,sjoppu”

Félagslif

Nemendur a snyrtifraedibraut eru allar 18 ara eda eldri — margar komnar yfir tvitugt og
hafa pvi hvorutveggja litla porf né litinn ahuga & ad nyta sér félagslifid. pad var pvi litlar
upplysingar ad fa fra minum nemendum um pessi malefni.

Stofa 112
Jéhanna Bardardottir

Motuneytid

Pegar nemendur raaddu hver draumsyn peirra veeri um motuneytid i skdlanum voru allir
sammala um ad verdid pyrfti ad vera sanngjarnt og vidradanlegt, bjéda aetti afram uppa
hafragraut @ morgnana og eitthvad pyrfti ad gera til ad radirnar veeru styttri i hadeginu.
Til a0 stytta radir nefndu peir ad haegt veeri ad fjolga afgreidslufolki, maturinn gaeti verid
tilbdinn fyrr og vera svo med gott urval af 6dru en heita matnum fyrir pa sem vildu fa
sér eitthvad annad. Pa veeri haegt ad skipta rédinni upp betur, peir sem vildu fa sér
graenmetisrétti, samlokur eda eitthvad slikt gaetu farid i eina r6d a medan peir sem vildu
fa sér heitan mat feeru i adra réd.



Nemendum fannst mikilvaegt ad bjoda uppa gott Urval matar og drykkja til ad spara
sporin og peir geetu faekkad ferdum i Bonus eda Hraunberg. bPegar peir voru spurdir ad
bvi hvad peim fyndist vera gott urval toludu peir mest um hamborgara og steik og
bernaise. Eins fannst peim gdd hugmynd ad vera jafnvel med sjalfsala fyrir samlokur og
adra smarétti til ad geta gripid i pegar hentadi. beim fannst lika frabaer hugmynd ad
bjéda upp a eftirrétt 4 dkvednum dogum, t.d. fostuddgum.

Skammtastaerdin var nemendum hugleikin. Peim fannst skalarnar fyrir hafragrautinn a
morgnana of litlar og vildu lika sja steaerri skammta i hadeginu. Peir voru sammala um
pad ad skammtarnir i hadeginu vaeru fremur litlir og oft veeri gott ad geta fengid sma
abot an pess endilega ad purfa ad greida fullt verd fyrir pad. [innsk. kennara: Eg pekki
ekki nakvaemlega hvernig hefdin hefur verid hingad til, en ég hef mikla reynslu af
motuneytismat a storum vinnustad. Par er alltaf bodid uppa sUpu og braud lika, pad er
odyrt og gdd leid til ad nyta afganga. Par er lika salatbar, nidurskorid greenmeti,
tunfiskur, einhver salot (t.d. kartoflusalat eda baunasalat), einfaldir pastaréttir an kjots,
einnig haegt ad nyta salatbar til ad bjéda uppa afganga og minnka p.a.l. matarsoun.
Personulega finnst mér ekki endilega skynsamlegt ad staekka skammta, bjoda fremur
uppa abot gegn vaegu gjaldi. SUpan og braudid koma félki lika oft langt Ut i daginn og
sedjir mesta hungrid svo minni skammtasteaerdir af heita matnum myndu duga
allflestum.]

Félagslif nemenda

Pegar umraedan um félagslifid var tekin var adalatridid ad halda fleiri boll og ekki bara
fidlga bollunum, heldur halda boll med 6drum skélum. Nemendur virtust langsamlega
spenntastir fyrir pvi. Annars var talad um ad gaman veeri ad bjdda uppa vidburdi i
hadeginu 6dru hvoru til ad njéta, borda og sitja med vinum og féldgum i gddu tdmi. Upp
kom sU hugmynd ad standa fyrir kappati, pad gaeti verid mikil skemmtun. Svo reeddu
beir lika ad pad geeti verid flott ad vera med kynfraedslukvold. A milli hlatraskalla
nemenda nadi kennari ad stydja pessa hugmynd og taladi um agaeti gédrar kynfraedslu
og mikilvaegi pess ad geta spurt og fengid heidarleg svor vid fyrirspurnum vardandi pau
malefni er tengjast kynlifi og likamanum okkar. Nemendur voru sammala pvi ad pad veeri
mikilvaegt og fannst petta afbragdsgdd hugmynd.

Stofa 301
Gudrun Dilja Baldvinsdottir

Motuneytid

Miklar og liflegar samraedur urdu til pegar raett var um motuneytid i skdlanum. paer
breytingar sem stelpurnar vilja sja eru 3-4 nyja 6fluga érbylgjuofna pvi pessir sem eru til
stadar eru ekki ad hita vel, tekur hatt upp i 10 mindtur ad hita kjukling sem daemi. paer
vilja sja grill svo haegt sé ad koma med samlokur i skolann, fleiri tegundir af
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koffindrykkjum, hafa meira samraemi i verdum pa sérstaklega runstykkjum. Henda
gomlum mat pvi stundum er maturinn ordinn purr og osturinn hardur, pau sem vinna i
motuneytinu séu i honskum pegar pau afgreida mat og geyma runstykkin par sem ekki
er haegt ad hosta yfir, smurdi maturinn ma vera geymdur i lokadri hillu. Hafa verdlista a
netinu og i motuneytinu. Halda i gledina og hafa meira bakkelsi t.d snida med sukkuladi,

kleinuhringir og annad gott®

Stofa 38
Hildur Gréa Gunnarsdottir

Motuneyti nemenda

Okkar draumsyn er ad i motuneytinu sé sanngjarnt verdlag. Ad pad sé ekki dyraraen i
naerliggjandi sjoppum/budum. AJd haegt sé ad velja mismunandi stéra skammta af
mat/medlaeti og rukkad sé midad vid pad sem keypt er. Pad veeri gaman ad hafa klakavél,
pad myndi hvetja til pess ad nemendur drykkju meira af vatni. Pad veeri aeskilegt ad hafa
gott drval af drykkjum og nyjum, ferskum, samlokum & sanngjornu verdi. Sumir
nemendur kjosa orugglega ad geta keypt heitan eldadan mat. Snidugt veeri ad gera
konnun i skélanum hversu margir nemendur eru vegan eda greenmetisaetur og mota
frambodid eftir pvi. Pad meetti pa lika kanna hversu margir hafa ahuga a ad kaupa heitan
mat og hvort peir myndu gera pad a hverjum degi eda hvort ndg veeri ad hafa heitan
mat 2-3 sinnum i viku.

[ métuneytissalnum maetti vera 6rlitid hlyrra og hlylegra og paegilegri stélar.
Félagslif nemenda

Vid teljum ad pad meetti baeta félagslifid med pvi ad vinna meira af hépverkefnum i
timum svo nemendur kynnist betur. Ad 60ru leyti teljum vid félagslifid i skdlanum i lagi
eins og pad er, peir sem hafa ahuga 4 ad taka patt gera pad en pad eru ekki allir sem vilja
stunda mikid félagslif, boll eda annad i tengslum vid skélann og pad er allt i lagi. En ef
pad er markmid skolans ad reyna ad fa alla til ad vera med pa veeri liklega besta leidin
ad meta patttoku i félagsstarfi til eininga og/eda hafa oftar uppbrotsdaga eins og
seludaga. Pad eru mjog margir ad vinna med skélanum svo til ad tryggja patttoku parf
félagsstarfio ad mestu ad falla inn i skolastarfid. Einstaka brautir geetu aukid synileika
sinn med pvi ad skipuleggja vidburdi, t.d. ibréttabraut ibréttkeppnir/mot og toélvubrautin
rafiprottamot og/eda kddunarkeppnir innan skolans. Adstadan i Nemo er géd fyrir pa
sem vilja kynnast 6drum og spjalla. Pad meetti ef til vill baeta félagslifid med pvi gefa
nemendum teekifeeri til ad kynnast betur t.d. med pvi ad nd fram meiri
bekkjarstemmningu i hdpum med pvi ad hafa umsjoénahodpa/bekki sem fylgdust ad alla
skélagbnguna og hittust reglulega.



Stofa 356
Gudrun Halldéra Sigurdardattir

Motuneyti nemenda

Nemendur 6ska eftir pvi ad pad verdi seldir Nocco orkudrykkir. Pad er nu pegar selt
Collab (orkudrykkur) og kaffi pannig ad sala & koffindrykkjum er nu pegar leyfd. Faestir
nemenda drekka kaffi pannig ad pau dska eftir fjolbreyttara frambodi orkudrykkja.
Bakkelsid meetti vera ferskara, var purrt og hart. bad vaeri g6d hugmynd ad bjéda upp a
take-away box ef nemendur vilja kaupa mat en borda hann annarsstadar eda sidar.
Nemendur i pessum hop hafa ekki verid ad kaupa sér mat i motuneytinu. Pau fara i
sjoppu eda bud og pau sem bua i hverfinu fara oft heim i mat.

Félagslif

Gott veeri ad hafa fleiri stadi i skdlanum til ad sitja saman i hopum, séfa, stdla og bord.
Pad veeri flott ad hafa adstdodu i svipudum dur og gomlu Undirheima par sem haegt veeri
a0 halda tonleika og vidburdi. Eitthvad heefilega hratt og ekki of bjart.

Stofa 18
Hrefna Hugadéttir

Motuneytid

Bjoda upp a mat fyrir nemendur med mjolkur opol. Fjolbreyttari mat. Hafa meira af
drykkjum-hollari drykki. Sédavatn-Floridasafa. Vantar meira drval af snarli t.d. hollustu
snakk, boozt, fisk, kjot og pasta. Matsedill settur inn & fostuddgum. Ekki hafa matinn
dyrari en 1000 kr. Hafa spilahorn i matsalnum. Vantar késy stemmningu. Ekki ndg
skipulag a rodinni eftir matnum. Vantar fleiri grill og 6rbylgjuofna. Sésur séu hafdar a sér
bordi.

Félagslifid

Vantar fleiri klubba (spilakldbbur, fondurklubbur, matarkltbbur, plontukltbbur). Vantar
betri adstodu fyrir klubba. Vantar fleiri séfa i midrymi, bordtennis, spila ténlist i
frimindtum. Tonlist alla fostudaga i matsal og/eda hafa dans, karaoke. Késykvold eftir
skola einu sinni i viku i matsalnum. Haegt ad hafa bié og hafa matséluna opna. Fleiri boll.

Stofa 36
Hlif Arnadottir

Motuneytid

Okkur finnst mikilveegt ad maturinn sé ekki dyr. Ef hann kostar mikid viljum vid frekar
fara i Bonus eda koma med mat ad heiman. Eins finnst okkur a0 kaffi setti ad vera fritt.
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Okkur fyndist ad motuneytid eetti ekki ad vera rekid med gréda, heldur setti maturinn ad
vera sem naest kostnadarverdi. Pad veeri frabzert ad fa mat eins og 2 Wok on. Vid erum
anaegd med hafragrautinn. Pad veeri gaman ad pad veeri eitthvad gott i bodi a
fostuddgum eins og snudar og ad pad veeri meira Urval af nammi til sélu.

Féelagslifid

Seeludagar purfa ad vera a hverri 6nn, jafnvel oftar. Félagslifid maetti baeta pannig ad
pad veeru fleiri dagskrarlidir i bodi, vidburdir fyrir utan skélann. Pad vaeri haegt ad bua til
fleiri klubba i kringum ahugamal, til deemis veeri gaman ad hafa ipréttaklUbb par sem
bau sem vilja hittist i peim ipréttum sem pau hafa ahuga 4 og skemmta sér saman. Bollin
mega gjarnan vera med 6drum skélum og pad meetti auglysa alla vidburdi i félagslifinu
betur svo ad allir viti af peim.

Stofa 22
Kristin Gudrun Jonsdottir

Motuneyti FB

Motuneyti er mjog mikilvaegt fyrir marga nemendur par sem ekki allir hafa tok a pvi ad
fara Ut isjoppu eda jafnvel koma med nesti ad heiman. Nemendum finnst verdid of dyrt,
sérstaklega upp a sidkastid. Nemendur fara pvi frekar ut i Iceland eda Hraunberg og
kaupa sér eitthvad ,subbulegt”. Vantar meira Urval af seetabraudi og saetindum sem er
haegt ad gleypa i sig. Vantar fleira Urval sem er adgengilegt fyrir nemendur sem eru lengi
i skdlanum. Gott ad bjéda upp a heita maltid, en vantar lika eitthvad ,snarl”. peim finnst
skolinn ekki eiga ad vera skipta sér af pvi hvort nemendur bordi hollt eda ekki. Maetti
alltaf bjoda upp a avexti (ekki epli pvi pau verda svo brun), en hafa pau i métuneytinu,
ekki par sem allir eru ad kafa @ peim. Veeri haegt ad hafa pad fritt eda rukka kannski
100kr. Hopurinn vill sjd meira Urval af Collab og segir ad pad verdi ad verdleggja hlutina
rétt (t.d pegar Collab kostar 280kr en Poweraid 400kr pa kaupa pau frekar Collab).

Passa parf ad hafa nég frambod af 6llu, pvi oft voru hlutirnir bunir i hadeginu.

Starfsfolkid parf ad koma fram af virdingu vid nemendur og virda tima peirra par sem 40
min eru mjog fljotar ad lida. Mikilvaegt er ad hafa matinn tilbuinn a réttum tima og lata
rodina ganga hratt og vel fyrir sig. Einnig maetti hafa fleiri ruslatunnur og passa ad
nemendur gangi fra eftir sig.

Peir nemendur sem koma med nesti segja ad pad taki pvi varla ad koma med eitthvad
sem parf ad hita pvi rédin i t.d 6rbylgjuofnin er mjog 16ng og nu er buin ad taka
samlokugrillid. Samt pegar pad var pa tdk ad hita eina samloku mjog langan tima. Eins
maetti vera stadur par sem nemendur hafa adgengi ad heitu vatni til ad hita t.d nadlur.
Gott veeri ad hafa diska og hnifapor hja sjalfsafgreidslustodinni.
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Peim fannst upprodunin i matsalnum betri eins og hun var, pessi langbord eru ekki ad
nytast négu vel. Var betra pegar petta voru fleiri minni bord saman og hafa lengra a milli
beirra. Nemendur setja toskurnar a golfid sem skapar mikla slysahaettu. Mikid af
stolbokunum eru brotin og stélarnir eru yfir hofud 1élegir. Passa parf ad vera ekki sifellt
ad breyta salnum par sem pad erfidar adgengi fyrir t.d blinda mjog mikid. Gott veeri ad
auglysa matsedilinn betur, t.d med pvi ad nyta skjdina og setja ,post” a Instagram (ekki
alltaf story) og gera pad jafnvel daglega. Veeri einnig gott ad tengja pessa ,posta” vid
Facebook.

Félagslif FB

Gott ad hafa hopefli i upphafi annar og maetti pess vegna vera meira pannig uppbrot yfir
dnnina. Passa parf ad bdllin i skélanum séu ekki a sama tima og adrir skolar. Ekki gott ad
halda boll i skélanum, margir sem foru snemma og vard petta ordid ansi vandraedalegt
i lokin.

Nemendaradid parf ad passa ad gera hlutina ekki persdnulega og lata sina skodun rada
t.d med hverjum vid holdum boll eda hvar vid holdum pau. Taka parf tillit til pess ad t.d
nynemar hafa ekki farid a ball a einum akvednum stad pd svo skélinn hafi verid par
nokkrum sinnum.

Nemendur vilja ekki hafa vidburdi i hadeginu, petta er peirra timi til ad hitta vini og vilja
helst ekki hafa neina truflun @ medan. Gott veeri ad hafa eitt sameiginlegt gat i
stundatoflunni par sem nemendur geta nytt timann i vidburdi, ad leera eda jafnvel
kynnast nyju folki. Maetti samt vera opid inn i fleiri stofur i hadeginu par sem veeri bodid
upp a eitthvad eins og er i stofu 22 (skak). Ef hadegishléid yrdi lengt i 60min pa myndu
nemendur eflaust bara vera lengur ad borda. En aftur @ moti geetu pau nytt timann til
a0 fara eitthvad med vinum ad borda. T.d bara ad labba i Bonus tekur 30min og pa er
ansi litill timi eftir. Gaeti verid snidugt ad hafa t.d bara lengri matarhlé 3@ midvikudégum
(MS er t.d med pad pannig).

Geeti verid gott ad virkja nemendahdpinn til ad skipuleggja vidburdina (pd svo pad hafi
verid reynt). Nemendur purfa ad eiga vini i skélanum til ad maeta & vidburdi og pvi er
mikilvaegt ad lata hdpana pekkjast betur. Einnig parf ad passa samsetninguna a Umsjon,
ekki gott ad blanda t.d tolvubraut og snyrtibraut (veeri betra ad hafa rafvirkjabrautina).

Stofa 35
Sigridur Anna Olafsdéttir

Motuneyti

[ métuneytinu maetti selja orkudrykki, 6dyran og hollan mat. bad vaeri gaman ad hafa
bema i hadegismatnum, fjdlbreyttari matsedil og lengri hadegismat. Vid myndum vilja
sja kaffibar par sem i bodi veeru ymsar tegundir af kaffi, sirdpi, klakar og ymsar
mjolkurtegundir. Pad vaeri einnig gott ad hafa sjalfsala. Starfsmenn i motuneyti purfa ad
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vita hvad peir eru ad gera, kunna 4 kerfid, matinn og okkur ;-) pad veeri gott ad hafa
betra adgengi ad vatni, t.d. fleiri vatnsbrunna eda vatnskonnur a bordunum.

Félagslifid

Vid viljum halda bollin med 66rum skolum og alls ekki hafa pau i skolunum. Vid viljum
hafa pau i s6lum eda a stodum uti i bae. Kjosa medlimi i nefndir eins og gert er i 3drum
skolum. Pad ma leggja meiri metnad i vinninga pegar peir eru i bodi, pannig ad fleiri vilji
taka patt. Pad veeri gaman ad hafa FB-blad, petta geeti verid afangi og peir sem veeri i
honum fengju einingar. Hafa fleiri vioburdi i t.d. hadeginu. Fa ténlistarfélk, uppistandara,
is, krap, candyfloss og fleira. Fleiri ipréottamét. Vid myndum vilja sja einn tima fyrir hadegi
eda eftir hadegi i viku lausan fyrir vidburdi, heimandm og svo geetu kennarar verid i
stofum og bodid upp a aukaadstod. Fyrir boll aettum vid ad geta haft ahrif a pad hverjir
spila med kosningu.

Annad sem okkur langar ad baeta vid og koma a framfeeri:

Okkur finnst mikilveegt ad geta fengid leyfi i einum og einum tima til pess ad geta farid
til laeknis, i tannréttingar ofl. Svo finnst okkur dsanngjarnt ad einn namspattur eins og
prof eda verkefni geti haft pau ahrif ad vid follum i afanganum. Pad zetti ad vera pannig
ad samlogd einkunn veeri 4,5. Pad parf ad hugsa betur um fiskana okkar. peir purfa
steerri tjorn og meiri ast.

Stofa Smidja
Kristmann Magnusson

Motuneytid

Nemendur i tima nyta almennt ekki métuneyti nemenda @ medan peir eru ad mestu Uti
i smidju sokum fjarleegdar par sem mikill timi fer i ad flakka @ milli husa og pannig er
matartiminn ad mestu horfinn. Almennt er notkunin ekki mikil pratt fyrir ad peir séu i
adal byggingu. Nemendur vilja fa Utibu motuneytis Ut i smidju og halda verdum i hofi.
Pad sem hefur haft mikil ahrif & neyslu nemenda hefur verid frekar égirnilegur matur ad
beirra mati undanfarid. Gott veeri ad hafa fria dvexti eda hafa pa mjog verdhofsstillta.
Gott veeri ad hafa graut 8 morgnanna i smidjunni. Vardand urval mats pa er 6skad eftir
fiolbreyttum og hefdbundnum heimilismat eins og til deemis kjotbollur, kjotsupu,
nudlur, pasta, kjotrétt, kjuklingur og fleira, orkuporf er mikil hja nemendum. Mikilvaegt
er ad verdmunur a milli Bonus og skola sé sem minnstur.

Félagslifid

Nemendur oska eftir ad taka upp busun ad nyju ad takmdokudu magni. Mikill
aldursmismunur er @ millinemenda, oft ekki audvelt ad koma mismunandi aldurshépum
saman i samradur. Staekka maetti nemendaadstodu étengda mataradstodu med godum
sofum og stélum. Stofna maetti myndbandsupptokunefnd, nemendur fai adstédu og
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fijarmagn til myndbandsupptokugerdar og fai einnig nokkud frjalsar hendur til ad fa
adganga ad adstodu og rymum skolans til upptokugerdar. Heegt veeri i samstarfi vid
markadsnefnd skélans ad fa styrki fra fyrirtaekjum til pess ad efla nemendafélagid.
Hugmynd um ad utbua skemmtilegt intro eda trailer um til deemis smidanamid og adrar
namsbrautir. Allir nemendur i akvednum argangi fara i til deemis facebook gruppur eda
allir nemendur i akvednum afongum, jafnvel i 6llum skdlanum hafi adgang i umraeduhdp
bar sem opid er & allar umradur. Megin Urtakid er ad auka kynningarmyndbdond i
hondum nemenda. Auka parf auglysingu a 6llum vidburdum i smidjunni, hér er litid sem
ekkert auglyst midad vid adalbyggingu.

Stofa 106
Jéhannes Arnar Ragnarsson

Motuneytid

Minn hopur gerdi helst athugasemdir vid verdlagid. Peir toldu ad pad veeri skakkt ad
verdid i skélamdtuneytinu veeri allt ad prefalt haerra en i verslun Iceland (sem pd er kunn
af okri).

Einnig var reett um ad hafa einhverja sjalfsala, hvar haegt vaeri ad gripa sér snarl, fyrir pa
sem ekki nenna ad dvelja i mdtuneytinu. SU umraeda leiddi af sér umraedu um hvort
yfirbragd og adstada motuneytisins pyrfti kannski ad vera med 6dru snidi. Minir menn
vildu meina ad peim pyki ekki freistandi ad dvelja i pessum stéra sal. Par maetti vera
meira um ,notalegri afdrep” — hugsanlega ad stuka salinn eitthvad nidur. beir ségdust
freistast til ad borda a hlaupum, af pvi ad pad vanti meira af naedisafdrepum, sérstaklega
i verknamsdeildum.

Stofa 203
bérdis Asa bérisdottir

Motuneyti

Ekki of dyran mat. Adgang ad aholdum (hnifapdrum, glosum og diskum). Grillid er onytt
og annar orbylgjuofninn. (Pad maetti ganga betur um grillid). Mundum vilja fjdlbreyttari
rétti, (ekki bara braud med osti). Hafa adgang ad greenmeti og dvoxtum. Létta rétti sem
hafa greenmeti og dvexti. Heimilismat (hollan og gddan). Ad ef pad er pasta og sdsa pa
borga fyrir pasta og sosu. En ekki pad sama og fyrir stéra kjotmaltid. b.e. borga pad sem
maturinn kostar ekki eitt verd. Ef pad er raunhaeft ad hafa tviréttad, ad hafa lika vegan i
bodi med. Gaeti verid snidugt ad taka i stuttan tima (2-3 vikur) ad gefa maltid einkunn,
til ad sja hvad er gott og hvad ekki.

Félagslif.

Hafa vidburdi i matsalnum i hadeginu. (annars vildi enginn hafa neina skodun)
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Stofa 34
Svava Yr Baldvinsdottir

Motuneytid

Hafa sjalfsafgreidslu fyrir hadegismat og hafa Vegan option, gluten fri. Option fyrir folk
med sér parfir. Godgaeda matur og meira salt og betri elda. Fj6lbreyttan mat ( supa,
hrafragraut, kjot, fiskur, vegan mat ). Hafa minni kostnad i sjoppuni, ekki allir hafa efni
a svona dyrum mat, hafa raunveruleg verd. Hafa nocco i skéla. Hafa 2 samloku grill. Hafa
mat 5 sinnum i viku. Breyta hafragraut i avexti fyrir morgunmat. Hafa mismunandi
samloku i isskdp. Hafa sjalfssala fyrir kvdldnemendur og kennara.

Félagslif

Pa er gaman ad hafa ballid a fostudegi (pba er laugardagur) en ekki fimmtudag. Nemendur
eru med skolan naesta dagur og vorud i ballid i geer. Hafa & klosetti domubindi og
turtappa i mismunandi staeerdum. Hafa i hadegi kahoot eda food fight i matsal.

Stofa 312
Gudrun Gudmunda Grondal

Motuneytid

Er einhver ad versla vid motuneytid? [ pessum hop eru ekki margir sem fara reglulega f
motuneytid. Fyrir suma er pad skortur a drvalinu, 3 medan 6drum finnst pad vera
ortrodin i matsalnum. Haegt veeri ad breyta pvi med betra flaedi i matsalnum, ekki labba
beintinn i rodina. Uppsetningin & salnum er ekki ad falla vel ad 6llum, veeri haegt ad hafa
mismunandi bord til ad henta mismunandi nemendum. Mikid drasl fra moétuneytinu
sem tekur plass fra bordplassum vid gluggann.

Veaeri haegt ad velja um fleiri skammtastaerdir? Sumir nemendur fa sér sjaldan mat pvi
skammtarnir eru of storir, par veeri pvi haegt ad koma til méts vid fleiri og minnka
matarsoun.

Betri upplysingar um hvad er i matinn, veeri haegt ad birta paer a skjanum eda i
adgengilegriformi, einnig betri upplysingar um hvad pad er ad kosta, hvad paer innihalda
og ca. naeringargildi.

Hugmyndir af mat: Heimilismatur en ekki bara islenskur heimilismatur, fjolbreytni
nemenda og starfsfolks getur verid godur vinkill ad blanda saman og tengjast yfir
matarmenningu; réttir sem eru hollir og naeringarrikir. Ekki finnst peim vera porf @ ad
selja snakk og nammi, né orkudrykki. En pé vaeri gott ad geta verslad gos og sma orku
snarl inna milli.

Verdid er ekki ndgu stodugt, ekki neinar verdmerkingar a hlutunum.
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Fleiri leidir til ad hita upp mat, fjolga drbylgjuofnum og grillum, géd leid til ad sporna
gegn matarsoun fra heimilunum.

Félagslifid

Félagslifid skrytid og gott. Nordanefndin er su sem er ad gera pad hvad best, halda
bidkvold, spilakvold og allskyns vidburdi. Auka frelsi nefndanna, nemandastjérnin er
kannski ekki ad standa sig i pvi virkja nefndirnar. Orugglega vaeri betra ef pad vaeri meira
gegnsai hja nemendastjorninni, svo nemendurnir hefdu meira adgengi ad peim med
hugmyndir og framkvaemdir. Vaeri haegt ad bjoéda einingar fyrir nefndir eda nefndarstjora
sem eru ad standa sig vel i verki?

Stofa 31
Karen Jdlia Juliusdottir

Motuneytid

Matur verdi 6dyrari, leggja aherslu a saltabar og boost bar. Haegt sé ad fa mat an skinku
vegna muslima, pad er skinka i naer 6llu. Heitur matur eins og Lasagna og sphagetti. Fleiri
moguleikar a drykkjum og samlokum. Vid viljum hafa orkudrykki. Sykur verdi i bodi med
hafragrautnum. Nidur skornir avextir en skammtadir af starfsfolki vegna hreinlaetis.

Adalatridi hreinlaeti hja starfsfélki motuneytis, starfsfolk gladlegt og i gddu skapi Tonlist
verdi spilud i matsal, 1agt spilud og roleg. Mjog kosy.

Félagslifid

Eina sem kom par var ball med MS og Verslé og virding!

Stofa 203
Gabriel Dadi Gunnarsson

Motuneyti

Nemendur voru allir sammala um ad motuneyti nemenda pyrfti ad hafa sanngjarna
verdlagningu, ad pad veeri rekid sem pjénusta vid nemendur skolans fremur en med
groda sem markmid. Par ad auki voru margir sem vildu meira val af hollum kéldum
moguleikum, salatbar, tilbdin salot i ilatum eda surdeigssamlokur (ekki hvitt braud).

Annad sem hdpurinn var einrdma sammala um var ad heitur matur, sem veeri pa i bodi
a medan hadegishlé stendur yfir, pyrfti ad vera tilbdinn fyrir hadegishlé (11:30 — 11:45)
til ad minnka alag og bidradir i matsal skolans.
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Hvad vardar andrumsloft motuneytisins pa voru uppi hugmyndir um ad spila tonlist i
hléinu, pa ténlist i rolegri kantinum sem veeri ekki hatt stillt, til ad bua til paegilega
stemmingu & medan nemendur hittast og borda saman. Einnig var tillaga um ad syna
myndbond & stéra tjaldinu sem aettu ekki endilega ad hrifsa athygli allra & sveedinu,
heldur frekar ad vera i bakgrunni an hljéds sem gaeti pa lika verid afpreyjing peirra sem
sitja einir. betta geetu verid natturulifsmyndbond, ,gonguferdir” i storborgum eda
jafnvel gamlir Friends paettir.

Félagslif

pvi midur komu engar haldbaerar hugmyndir eda athugasemdir um hvernig tti ad haga
félagslifi skolans.

Stofa 207
Birgir Martin Bardason

Motuneytid

Reyna ad hafa tveer radir i stad einnar, of [6ng rod nuna, ddyrara en adur, hafa tilbdnar
samlokur og vefjur, nidurskorna avexti, selja kaffi og bakkelsi med, og orkudrykki,
skyrdrykki og hledslu, tilbdinn salatdiskur t.d. fra Salathusinu, frekar édyrt. Hafa einn
heitan tilbdinn rétt 4 dag.

Félagslifid

Ekki vera med bollin i matsalnum, hafa vidburdi i hadeginu t.d. pylsuparti eda
bordspil. Nota salinn til ad kynna nemendaradid. Hjalpa folki til ad kynnast
innan skdlans, en ekki pvinga pd sem ekki vilja.

Seeludagar : Halda afram ad draga fra fjarvistarstig hja peim sem taka patt, hafa
myndlistarhop par sem er teiknad og malad undir leidsogn og hafa
heimavinnuhdp/namsver fyrir pau sem vilja .

Reyna ad hafa Utskriftarferd, po pad sé audveldara i bekkjarkerfi.

Stofa 108
Bjarni Antonsson

Motuneytid

Hafa nyjan gddan mat a hverjum degi. Hafa ,venjulegan” islenskan mat i bodi i hadeginu.
Ekki hafa fisk of oft i matinn. Hafa hollar og gdédar sésur med matnum en ekki pitsosu
med 6llum mat eins og hefur verid. Nemendur vilja hafa hrdefnii samlokur sem pau geta
gert sjalf pvi pad er oft verid ad bjoda upp 4 tilbdnar samlokur med sésum og sumir vilja
ekki hafa sosur eda annad sem sett er a tilbunar samlokur. Ad lokum pad mikilveegasta
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a0 mati nemenda er maturinn sa a sanngjornu verdi pannig ad hann ,sé ekki dyrari en
Ut i bud eda sjoppu, ad haegt sé ad kaupa sér drykki a sanngornu verdi.

Félagslifid

Hafa klukkutima hadegishlé gefur tima fyrir skipulagt félagslif i hadeginu. Pa veeri haegt
ad hafa skipulagda atburdi i hadeginu sem dregur nemendur saman. bPad myndi gera
pad eftirsoknarvert og skemmtilegt ad koma saman i matsalnum i hadeginu. Einnig
myndi pad styrkja synileika skélans Ut a vid ad pad veeri svo gaman i hadeginu i FB.

Einnig komu fram hugmyndir um ad hafa kvikmyndakvold i matsalnum og gistiparty
samhlida pvi.

Vilji fyrir ad vera med ymsar uppakomur og nefnt sem deemi ad fara i keilu, hafa
bumbubolta ipréottamét, hafa feluleik i skdlanum (ratleik) og brjéta upp kennslustundir
med pvi ad allir spili saman i hépunum

Stofa Grunnteikning
Einar Magni Jonsso

Af peim nemendum sem patt téku i umraedunni um motuneyti skdlans var aherslan a
ad hafa matinn sem minnst unnin,édyran og hollan og i anda pess sem vid i daglegu tali
kollum heimilismat. Einnig var adgengi ad samlokum og keeldum drykkjum reedd og par
fannst nemendum ad hollusta meaetti vera meiri i samlokum. Slagordid, "hollusta fyrir
okkur oll" er framlag okkar i stofu 26.

Stofa 251
Jakob Avarsson

Heilsueflandi motuneyti og félagslegur matsalur

Nemendur vilja hafa klakavél, hafa afpreyingu i gangi i salnum, paetti eda biomyndir. Vilja
laegra verd svo ad pau purfi ekki ad fara Ut i bud. Hafa undantekningar & fostudégum
med adeins dhollari mat, svona ,,svindl dag”.

Online kosning um matsedil naestu viku. Hafa matarmida sem haegt sé ad saeekja um sem
séu meira nidurgreiddir sem efnaminni nemendur geta sott um. Nemendur vilja hafa val
til pess ad borga fyrir matinn med vinnuframlagi i motuneyti. Fiskarnir vid innganginn
burfa mun steerri adstaedu inn i matsal med storu fiskabdri til ad tryggja velferd peirra.

Nemendur vilja getad pantad med fyrirvara i simanum og nad i matinn svo pegar hann
er tilbdinn.
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Nemendur vilja paegilegri stéla og fleiri sofa. parf ad gera meira til ad byggja upp
félagslega stemningu. Finna leidir til ad minnka havada i matsal. F4 sma meira lif inn i
salinn med skreytingum. Peim langar ad hafa keppnir og happdraetti til ad vinna friar
maltidir. Peim langar lika ad hafa geeludyradag. Vilja hafa arcade leiki og storar plontur.
Hafa fana fra ollum londum (og borgum) nemenda hangandi til ad syna ad allir séu
velkomnir. bPau vilja lika hafa ,,random facts” gangandi um pessi lond & skja.

Félagslif

Nemendur vilja blomlegt og aktivt félagslif. peim langar ad safnad sé saman i
rafiprottalid og pad séu haldnar keppnir hérna i tolvuleikjum i métuneytinu, med frium
mat sem verdlaun og ,hall of fame” vegg med myndum af sigurvegurum. bau vilja meira
klubbastarf fyrir mismunandi ahugamal. beim langar ad hafa keppnir a milli klibba. peim
langar lika ad hafa keppnir ad fordeemi bresku pattanna , Taskmaster”.

Peim langar ad hafa ,stodvabraut” eins og gert er i grunnskélum lika. Nemendafélagid
barf ad vera mun virkara og synilegra. Hafa partyrdtu sem vid eigum og hangir hérna
fyrir utan & bilastaedinu. Hafa ,,secret santa” leik um jol. peim langar ad hafa Nerf strid a
milli deilda. Ténlistarherbergi og stand- up nemenda i matsal.

Stofa 13
Anna Jéna Gudmundsdottir

Motuneyti

Gym frendly mat fyrir folk med markmid. Fjolbreyttari mat. Hafa alltaf heitan mat i
hadeginu og meiri afslatt ef pu kaupir matarmidar. Laekka verd/ Hafa édyrari mat, max
900 kr. Hafa ferskan mat ekki gler hardan. Bud med odyrann tilbdinn mat. Hafa lika sésu
a samlokum ekki bara svona purrar. Maetti baeta meira mjélkurafurdum eins og hledsla
og skyr. Hreint faedi. Fritt kaffi. Haegt ad fa sykur i kaffi. Sykur aetti ad vera val fyrir hverja
manneskju. Laeekka verd 4 6llum drykkjum. Selja Naering + Nocco og Collab

Félagslif

Hafa meiri hépavinnu. Meiri tengsl vid kennaranna. Hafa umsjénatima. Brjota upp
timana kannski spila eda gera eitthvad saman sem er ekki endilega tengt namsefninu.
meiri bekkjarstemming (samskipti med argangnum). Kannski hafa 1 fyrirlestur 8 6nn
nidri i matsal. Samskipti og hittingar med Utskriftahdp. Auglysa betur nefndastorf.

Frank Sinatra ball med gramafdonn (?) og bara fjolbreyttari moguleika a bollum.
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Stofa Fab Lab
Sigridur Olafsdéttir

Motuneyti

Odyrt, meira Urval af t.d. samlokum/langlokur til ad hita. [ Bénus er haegt ad kaupa
samloku og drykk & ca500 kr. Meiri stemming fyrir [éttum mat t.d. skyr. Ekki punga rétti.
Hafa skyr-, gos- smuthy- skommtunarvélar med sjalfsafgreidslu. Bust tilbuid i kaelinum,
hafa klaka (vatnid oft ekki kalt). Smjorvél (Finnland) i skdla sem var heimséttur i Turku i
Finnlandi var frir matur i motuneyti og par var m.a. smjorskammtari alltaf mjukt smjor
ofan & braudid. Hafa gott skipulag til ad fordast radir. Hafa ad hluta til sjalfsafgreidslu.

Bordaupprodunin meetti vera fjdlbreyttari meira skipt upp i smeerri einingar. Of mikid af
langbordum.

Félagslif

Of stuttur fyrirvari oft @ vidburdum og peir a skélatima. Hafa skyldumaeting a eitthvad.
Taka burtu fjarvistarstig fyrir pattoku i félagslifinu. Frir matur fyrir ad taka patt t.d. pizzur.

Halda utanum hvad virkar best og bjdda uppd pad aftur.

Kennarar maettu hvetja og auglysa meira pad sem er i bodi. Hafa kennarana med, keppa
a moti kennurum t.d. i fotbolta, reipiti og, kokosbolluat. Bubblubolta keppni. Skélinn parf
ad hjalpa meira til, ekki bara i hondum nemendafélagsins.

AJ hafa einingu fyrir ad maeta x oft a eitthvad félagslif.

Hafa umsjonartimana lengur og oftar til ad mynda meiri tengsl. Einskonar bekkur. Styra
vali meira til ad hopar haldist. Margir kynnast i gegnum tungumalaafangana. Ekki hafa
marga raungreina afanga saman. Of margir afangar i t.d. islensku of margir midad vid ad
taka petta & premur arum. Osamraemi { alagi & hverja einingu. Sumir 5 eininga afangar
miklu staerri en adrir. Of mikid alag i lokaverkefnisafanganum, byrjad & ad stressa
nemendur upp. Litill timi fyrir félagslifid flétta pad jafn vel meira inn i namid ?

Stofa 23
Lilja Benénysdottir
Motuneyti

Halda hafragrautnum, og hafa motuneytid svipad og pad var. Baeta vid samlokum sem
nemendur geta keypt eda jafnvel sett saman sjalfir ef pad veeri hafdur svona semi
subway bar’. Einnig vaeri hugmynd ad gera pad ad moguleika a kaupa askrift ad matnum
bannig ad ekki purfi ad borga i hvert skipti. Verdid skiptir miklu mali og mikilveegt ad hafa
betta ddyrt en samt gott.
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Félagslif

Haegt veeri ad baeta vid vidburdum rétt eftir skdlann riumlega 4-6, Baeta stadsetningu a
aulysingum fyrir vidburdi, pvi stundum veit madur ekki hvad er i gangi. Mikilvaegt er ad
byggja upp stemningu fyrir bollum og fleiru sem meiri fyrirvara.

Motuneyti

Okkur finnst moétuneytid almennt mjog fint. Pad eina sem okkur finnst ad maetti reyna
ad baeta er langa r6din sem myndast i matinn. Kannski hafa tveer radir fyrir heitann mat
og eina rod fyrir solu.

Félagslif

Maeetti vera meira um ad vera. Maetti vera meira um vidburdi fyrir eldri nemendur. Okkur
finnst ad pad purfi ad auglysa hluti betur og gera folk spennt fyrir fram fyrir t.d. bollum
eda vidburdum.

[ 68rum skélum er oft eitthvad um ad vera i matsalnum { hadeginu, sem vaeri gaman ad
skoda.

Nuna eru t.d. bradum Saludagar og enginn af nemendunum i pessum hop vita neitt um
pa: hvad verdur i bodi, hvad verdur haegt ad gera eda hvenzer peir eru.

Og svo er bradum arshatid sem enginn nemandi i pessum hép er spenntur fyrir pvi vid
vitum engar upplysingar um hvenaer eda hvernig hun verdur.

Stofa 256
Gunnhildur Gudbjérnsdéttir

Motuneyti

Vid viljum betri adstddu i matsalnum og ad maturinn verdi heimilislegur. Okkur finnst ad
pad zetti ad vera askrift svo ad pad fari ekki of mikill matur til spillis. Einnig veeri gaman
ad hafa matsalinn notalegri, t. d. med fallegum veggskreytingum.

Passa ad verd sé ekki of hatt og fjolbreytt Urval af mat. Starfsfolk komi fram vid
nemendur af kurteisi og virdingu.

Félagslif:

Vid viljum hafa felagslif sem er meira opid fyrir 6llum . Steerri og betri vidburdi med
6drum skélum sem hennta flestum. Haetta ad hafa skoélaboll i skélanum og hafa fleiri
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vidburdi a skolatima. Einnig maetti beeta vid notalegum svaedum sem nemendur gaetu
setid og fleiri skakbord.

Stofa 27
Audur Lorenzo

Félagslif

Skemmtilegri vidburdi t.d. keppnir & milli skéla (eins og MR-Versld), busadaginn
skemmtilegri fyrir busa (bususn fyrir pa sem vilja), hafa fleiri stadi i skolanum til ad vera
a t.d. fleiri séfar, poolbord, rennibraut annad svaedi eins, Nemo fyrir alla nyta midgardinn
i eitthvad skemmtilegt. Faera bollinn Ur skélanum og vera i samstarfi med 68rum skolum.

Motuneyti

Meira urval og fjolbreyttara Urval af réttum og drykkjum (orkudrykkir, is, sykradir drykkir
meira tilbuid sem haegt er ad gripa med sér) Sanngjarnt verd, fleiri afgreidslukassar og
hafa opid lengur eda sjalfsali. | métuneytid vantar hradsuduketill og fleiri ruslatunnur.

Stofa 14
Hulda Hlin Ragnars

Motuneyti

Fiolbreyttari mat par sem 16gd er dhersla @ naeringargildi einnig verdur matartiminn ad
vera skipulagdari pannig ad allt sé klar kl. 12 og mikilveegt ad hafa rédina vel skipulagda.
Verdid maetti vera laegra pannig ad nemendur fara sidur Gt i bud. Avextir eiga ad vera
friir ekki allir hafa efni & pvi ad kaupa sér mat og halda afram med hafragrautinn og hafa
fiolbreytt medlaeti med honum. Mjog gott ad hafa mismunandi skammtastaerdir a
hafragrautnum t.d. 2 mismunandi skalasterdir. Pad ma einnig endurskoda
bordaupprodunina inn i matsal, pbrongt ad labba & milli. Eitthvad parf ad gera til ad halda
matsalnum hreinni og hafa einhvern til ad fylgjast med.

Vatnsdrykkja er mjog mikilvaeg og ad hafa géda vatnsvél er pvi mikilvaegt, gott ef vélin
gefur klaka, vatn og sédavatn. Mikilveegt ad vidhaldid a vélinni sé gott og einnig
mikilveegt ad hafa hrein glos og vel merkt hvar pau eru. Meiri afslattur ef madur kaupir
10 mida kort eda getur keypt askrift med skolagjoldum, einnig mikilvaegt ad geta keypt
storan eda litinn skammt af mat. Duglegra ad fylla 4 keela og passa dagsetningar 3
matnum sem er par.
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Félagslif

Pegar pad eru vidburdir i skdlanum pa sé reynt ad fa alla til ad taka patt lika bara med
ad horfa, ekki fa fjarvistir pegar pad er t.d. korfuboltamot og big langar ad horfa 3
vinkonu pina spila. Hafa vidburdi & vegum skdélans a skélatima. Mikilvaegt ad nemendur
sjalfir geti skrad ef peir fara a vidburdi. begar pad vorar pa veeri geggjad ef allur skolinn
myndi gera eitthvad pegar pad gott vedur. Vantar ad kynna nefndir og félagslifid betur
a hverri 6nn, ekki allir sem fylgast med a insta. Hafa kynningar inn i stofum markvissari
og skipulagdari t.d. nefndir vera med pizzuveislur i matsal og kynna sitt. Vantar fleiri
nefndir fyrir nemendur.

Stofa 107
Hjorvar Ingi Haraldsson

Motuneyti

Vid teljum ad helsta aherslan i matsalnum parf ad vera samkeppnishaft verd og meiri
gaedi i matnum.

Nuna er maturinn oft gamall sem er verid ad kaupa, gamlar samlokur, gamlir
pastabakkar o.s.frv. Og petta pratt fyrir ad vera dyr. betta er eitthvad sem pyrfti ad
breyta til pess ad fa nemendur til pess ad nota matsdluna meira. Pad veeri gaman ad fa
inn meira Urval i kaffid, bakkelsi, ferska dvexti og pitsadaga einnig en ma pad ekki hafa
ahrif ad kostnadurinn i matsolunni verdi of mikill.

Vid komum med nokkrar hugmyndir hvernig er haegt ad halda kostnadi nidri an pess ad
hafa neikvaed ahrif @ matsalinn. Til deemis hvort pad sé moguleiki ad skoda matsedilinn
med fyrirvara og panta sér hadegismat, pad pydir ad haegt sé ad sja fyrir fram sirka
magnid sem parfad kaupa inn fyrir matinn. Pad er haegt ad takmarka opnun matsdlurnar
og jafnvel nyta Utskrifar hdpa sem starfsmenn til ad halda launakostnadi nidri. Rada
ahugasaman kokk, b6 bad veeri kannski dyrt ad pa geeti hann kunnad ad halda nidri
kostnadi med nytingu a hraefni. Svo meetti athuga med ad gera samning vid
kaffifyrirtaeki um einhverja sjalfsala fyrir kaffid par sem kaffid hefur ekki verid gott og
ekkert drval.

En sama hvad 4 ad gera, pa parf verd og gaedi ad vera leidin sem er farin.

Stofa 115
Sigursteinn Sigurdsson

Motuneyti

Hafa salatbar adgengilegan allan daginn og purfa ekki ad borga fyrir
salat/graeenmeti/avexti. Leekka verd @ mat og drykk. Hafa meira bakkelsi og dlegg. Kako.
Hradsuduketill fyrir nUdlur, te, kaffi. Hafa sjalfsala. Hafa laegra verd & matarkorti svo
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madur graedi a pvi ad kaupa pad. Audvelda adgang af kaffi, ekki purfa ad vera i rdd.
Steerri skammtar af mat. Ferskari matur.

Félagslif

Lankvold. Kaupa betri stola pvi vid verdum preytt i stélunum sem eru i
rafmagnsdeildinni. Betri stéla minni preyta = orka til ad stund félagslifid. Utskriftaferd.
Sér félagslif fyrir deildir skolans.

Stofa 309
Soffia Margrét Magnusdattir

Motuneyti

Hafa heitan mat og salatbar i hadeginu sem er alltaf tilbuinn kl.11.30 og er til 13.00. A
fostudégum ma bregda Ut af vananum. Smurt daglega braud; ranstykki. langlokur,
samlokur. Pad veeri haegt ad virkja nemendur i ad taka patt. Meetti vera einingar fyrir eda
matur i motuneytinu i stadinn. Verdid veeri undir 1000 kr. fyrir heita maltid. Ef nemendur
kaupa klippi kort pa fengi pad afslatt, heita maltidin a 500 kr. Halda i fasta sidi t.d. jola
mat, sprengidag og bolludag. Eftir kl.15.00 vaeri haegt ad kaupa smurda braudid a 50%
afslaetti svo sem minnst fari i ruslid.

Stofa 253
Sigurdur Fjalar Jonsson

Motuneyti

Vid viljum ad motuneytid bjédi upp a gddan, ddyran mat og ekki bara einn valkost heldur
fleiri. Vid viljum lika stytta bidtiman eftir mat, pad er 6polandi ad eyda longum tima i r6d
f matsalnum. Vid viljum lika meiri kaffihdsastemningu og betri stéla. | dag er matsalurinn
eins og risastor skélastofa.

Félagslifid er i lagi.

Stofa 204
Haukur P. Benediktsson

Motuneyti

Verd af mati haekkar of mikid a stuttum tima. Enginn kokkur hja kennurunum. Hafa paetti
eda mynd i motuneyti. Fa fleiri séfa i motuneyti. Hafa meira kaffi. Heegt ad draga nidur
ef pad er of mikil sél. Meira ur val af mat. Hafa lengri matartima
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[préttahds
Agust Sigurdur Bjérgvinsson

Meettir voru 17 nemendur, tveir kennaranemar og kennari. Nemendur t6ludu saman i
tveggja til priggja manna hépum, byrjudu ad raeda draumsyn & motuneyti og svo
félagslifi skolans. Svo raeddi allur hépurinn saman.

Motuneyti

Allir hdpar tdéludu um verda & mat og drykkjum veeri alltof hatt og feeru frekar Ut i bud til
a0 kaupa sér ad drekka og borda, eda keemu med nestiad heima. bvivoru allir nemendur
a pvi ad laekka pyrfti verdid a mat og drykk. Vildu fa maltid a8 500- kr. Betri adstodu til ad
hita upp mat eins og Air-frier.

Félagslif

begar reett var um félagslif sagdi mikil meiri hluti ekki taka patt i félagslifi. Eg skipti pa ut
spurningu og spurdi hvad pyrfti ad gerast i félagslifi svo pu / bid myndu frekar taka patt.
Nefnt var a pad vera med einhverskonar vidburdi einu sinniiviku i matsal, t.d bekkpressu
keppni, o.fl. Baeta pyrfti adstodu til ad geta hist i skdlanum. Baeta adstédu fyrir
nemendur i skélanum, adstddu par sem Pool-bord veeri, pytt-hokky, bordtennis,
leikjatolva.

Einn nemandi kom inn a ad virkja pyrfti nynema meira i ad taka patt i nefndum. bPjappa
saman brautum t.d med pvi ad vera med sér vidburdi fyrir hverja braut fyrir sig.

Stofa 104
Fridrik SéInes Jénsson og Bergvin Snzer Andrésson

Motuneyti

Nemendur nefndu fjdlbreyttari mat og lengri opnunartima, pad maetti til deemis bera
fram hadegismat fyrr til ad dreifa dlagi og hafa salatbar. Nemendur voru anaegdir med
ad fa morgunmat en sogdu ad pad pyrfti ad hressa adeins upp a hafragrautinn a
morgnana, gera hann lystugri og bjoda t.d. upp a kanilsykur med. Eins maetti auka
frambod @ morgunmat, bjoda til deemis upp @ musli, jégurt, avexti o.s.frv.

Nemendur nefndu ad pad zetti ad endurskoda verdlagningu a hadegismat med fjarhag
nemenda i huga. Verd a hadegismat hefur ad margra mati verid sambeerilegt eda haerra
en hadegismatur i moétuneytum fyrir fullordid vinnandi folk, og margir kjésa pa frekar ad
kaupa mat, samlokur og annad, i kjorbudum i hverfinu. Afslattar- eda klippikort voru lika
nefnd i pessu samhengi

Nemendur voru sammala um ad pad meetti baeta adstodu fyrir nemendur sem koma
med mat ad heiman; bjéda upp a heitt vatn fyrir nudlur og te, fjdlga drbylgjuofnum,
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vatnstonkum, og pess hattar. Ad lokum nefndu nemendur ad pad meetti baeta frambod
af drykkjum og seetindum.

Félagslif

[ stuttu mali pa snerust tilldgur nemenda helst um tvé atridi, annarsvegar hvernig maetti
nyta rymi skolans betur, og hins vegar hvernig maetti kynna betur félagslif fyrir
nemendum. Hvad vardar rymin pa toludu nemendur um ad pad maetti nyta matsalinn
betur, hafa jafnvel hépleiki i hadeginu, og koma par upp betri adstodu fyrir samveru og
almennt hangs. Vardandi 6nnur rymi pa stungu nemendur upp a ad koma fyrir séfum,
pool-bordum og fétboltaspilum a opnum svaedum. Nemendur toludu lika um ad pad
veeri skemmtilegra ad hafa boll og kvoldskemmtanir annarstadar en i skdlanum, en i pvi
samhengi var nefnt ad pad veeri gaman ad baeta ball-menningu almennt; hafa pemadaga
og bemaparti.

Vardandi kynningarstarf pa stungu nemendur upp a8 ad gefa ut fréttabréf svo pau geti
fylgst betur med pvi sem er ad gerast, og keemi pa i stadinn fyrir mikid magn tolvupdsta
sem nemendur kvarta yfir. Eins maetti halda kynningu a félagslifi snemma 4 énninni og
nyta betur rymi fyrir framan matsal til ad kynna ymislegt félagsstarf. A9 lokum var nefnt
ad pad pyrfti ad koma betur til mots vid eldri nemendur i félagsstarfi svo og halda
matreidslunamskeid i skdlanum.

[slenska sem annad mal
Sigurlin Bjarney Gisladéttir

Nemendur unnu i 2 hépum. Pau settu hugmyndir a blad og kennarinn vann upp Ur peim
samfelldan texta.

Motuneyti

Taka parf tillit til pess ad margir borda ekki svinakjot og pess vegna parf ad hafa annan
valkost pegar svinakjot er i matinn. Pad meetti baka koku eda annad slikt einu sinni i viku.
Pad parf ad vera betra skipulag pegar maturinn er afgreiddur eda borinn fram. Litlu
hlutirnir eins og kleinuhringir, samlokur og drykkir eru of dyr. betta veeri gott ad fa:
franskar, kjuklingaborgara, greenmeti/sallat, pizzur, hamborgara, tequeno, skinkubraud,
beyglur, betri samlokur, shawarma, pylsur, kjuklinga- eda graenmetispylsur, snakk og
seetindi. Einn dag (a 6nn) veeri haegt ad hafa dkeypis i motuneytinu, kannski bara til ad
fa dvexti, greenmeti eda safa.

Félagslif

Gott veeri ad hafa ljosmynda-, tennis- og fotboltaklubb. Lika klubb fyrir tdlvuleikjaspilara
(Ps4-Ps5). Skélablad FB. Einn dag i viku veeri haegt ad syna bidmynd i skdlanum og gerdar
kannanir ddur til ad velja myndina. Erlendir nemar vilja spjalla meira vid slendinga til ad
laera malid. Einu sinni { viku veeri haegt ad tala bara islensku vid fslendinga (nemendur og
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kennara) til ad aefa betur tungumalid. Fara ut fyrir skélann til ad skemmta sér einu sinni
i manudi. Fara i fleiri dagsferdir til ad skoda Reykjavik og nagrenni (Selfoss o.fl.) med
skolanum, jafnvel heimsaekja adra skola. Fara i Blaa 16nid i sumar. Nemendur vilja stofu
til ad bidja. Slaedustelpur vilja sér tima i sundi.

Stofa 302
Gudrun Pétursdottir

Motunevyti

Stilla verdi i hof a mat og drykk, eins og er er odyrara fyrir okkur ad versla a
bensinstodvum sem eru ekki pekktar fyrir ad vera odyrar. Hugmyndir: ,,Over the
counter” salat bar; Samlokur med matgodu aleggi, ekki bara skinku og osti; Ekki lata
nemendur borga fyrir heitt vatn; Halda afram ad vera med graenkera valmoguleika.

Félagslif

Pad meetti vera nefnd innan snyrtibrautarinnar til ad halda utan um félagslifid. Félagslif
okkar er frekar einangrad par sem vid upplifum okkur sem ,skoliinnan skola“. Pad gaetu
verid 1-2 nemendur af hverri 6nn i nefndinni sem saeju um ad halda utan um félagslifid
og skipuleggja eitthvad skemmtilegt til ad gera.

Stofa 903 / Smidja
Sara Brekkan / Gylfi bor Gylfason

Motuneyti

Motuneyti sem bydur upp a géoda neeringu og stenst naeringarkrofur. Mikilveegt ad pad
sé val um heitann mat og salatbar. Einnig ef hafragrautur veaeri i bodi i fyrrakaffinu.
Hugmynd af verdi, fritt eda 950. Voru adallega ad dska eftir ad pad veeri matur i bodi i
smidjunni. Mjoék og djus i bodi. Pau tala um ad pau i smidjunni séu Utundan pegar
eitthvad er um ad vera eins og um daginn pegar heilsuvikan var. Frjdlsann adgang ad
sodnu vatni i matsal. Hnifapor fyrir nemendur. Matsedil med nokkra rétti sem geta
pantad daginn adur eda fyllt Ut vikuna, pad mun audvelda peim sem reka eldhusid ad
aeetla magn og kemur i veg fyrir matar séun, eining haegt ad senda mat Ut i smidju i
bakka formi.

Félagslif

Nemendur smidjunar toludu um ad pau upplifdu sig itundan i félagslifi. Pa helst ad pad
veeru ekki vidburdir sem naedu til peirra. Hugmyndirnar voru. Auglysingaskjar fyrir
vidburdi og annad innlegg. Séfar Ut um allt. [préttamot/fétboltamét milli deilda.
Skidaferd til akureyrar. Vera med pemu til deemis litapema oftar eda taco Tuesday. Til
ad verda synilegri ma medal annars virkja instagram betur, stofna tiktok. Vera med FB-
deildina (fétbolti.
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