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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Q Schneckennudeln in KasesoRe mit Méhren |Bolognese aus Hahnchenfleisch <G> mit | Kutter-Fischfrikadelle mit leichter Kartoffel-Quark-Ecke <V> mit Erbsen in
S Menii 1 und Brokkoli <v> Nudeln und einem Beilagensalat SenfsoRe, Langkornreis und einem heller Soke <V> und Kartoffelstampf
5 © Beilagensalat
o~
Sz -
S Erdbeerjoghurt Obst
E,’_ Dessert
~
N
© Vegetarische Linsensuppe <V> mit einem | Seelachsfilet im Backteig <F> mit Gemiise |H&hnchenbruststreifen <G> in Paprikasoe | Mini Gemiiseravioli in TomatensofRe <V>
S . Brotchen aus Blumenkohl, Bohnen, Karotten und mit Nudeln und einem Beilagensalat mit geriebenen Kése und Rohkost
Y Menii 1 E .
5o rbsen in heller SoRe <V> und
= g Salzkartoffeln
3 9 Obst Vanilla-Milchpudding
< Dessert
<
o
9 Fischpfanne "Neptun” vom Alaska Rinderbolognese <R> mit Nudeln, Gnocchi mit Tomaten-Kasesol3e und Kein Essen
IS4 Menii 1 Seelachs <F> mit Langkornreis dazu ein Hartké&se gerieben und Rohkost einem Beilagensalat
rof=} Beilagensalat
oWN
02
v Joghurt Erdbeer Obst
8_ Dessert
—
—
9 Vegetarische Kartoffelsuppe <V> mit Gyros -Pfanne vom Hahnchen <G> mit Eieromelette <V> mit Erbsen in heller Tomaten-Nudelauflauf mit Kase
IS Menii 1 einem Brétchen Tzatziki und Langkornreis dazu ein Cremesofie und Salzkartoffeln liberbacken <V> dazu Rohkost
Tl Beilagensalat
o N
NES , -
N Butterkeks-Milchpudding Obst
8 Dessert
o
—
9 Kein Essen Geflligel-Ballchen <G> in BratensoRe mit | Pizza-Schnitte "Margherita" <V> mit einem |Fischstdbchen <F> mit Rahmspinat und
& Menii 1 Mohren und Langkornreis Beilagensalat Kartoffelpiree
n N
o N
>z - ,
N Schoko-Milchpudding Obst
8 Dessert
0
N

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgiiltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




