
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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Menü 1 
Kürbis Falafel <V> mit Tomatensoße, 
Langkornreis und einem Beilagensalat

Chicken-Nuggets, aus Hähnchenbrust-
Formfleisch <G> mit Tomatenketchup, 
Wellenschnittpommes und einem 
Beilagensalat

Eierspätzle mit Käsesoße und Brokkoli Kein Essen

Dessert
Obst Joghurt Kirsch
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Menü 1 
Gebackene Kartoffelspalten mit Joghurt-
Kräuterdip und einer Gemüsepfanne aus 
Brokkoli Karotten und buntem Paprika <V>

Bolognese aus Hähnchenfleisch <G> mit 
Nudeln und einem Beilagensalat

Kutter-Fischfrikadelle mit leichter 
Senfsoße, Langkornreis und einem 
Beilagensalat

Rührei <V> mit Erbsen in heller Soße <V> 
und Kartoffelstampf

Dessert
Erdbeerjoghurt Obst
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Menü 1 
Vegetarische Linsensuppe <V> mit einem 
Brötchen

Seelachsfilet im Backteig <F> mit Gemüse 
aus Blumenkohl, Bohnen, Karotten und 
Erbsen in heller Soße <V> und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbruststreifen <G> in Paprikasoße 
mit Nudeln und einem Beilagensalat

Mini Gemüseravioli in Tomatensoße <V> 
mit geriebenen Käse und Rohkost

Dessert
Obst Vanilla-Milchpudding
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Menü 1 
Fischpfanne "Neptun" vom Alaska 
Seelachs <F> mit Langkornreis dazu ein 
Beilagensalat

Rinderbolognese <R> mit Nudeln, 
Hartkäse gerieben und Rohkost

Gnocchi mit Tomaten-Käsesoße und 
einem Beilagensalat

Brokkolicremesuppe danach Milchreis <V> 
mit Zimt und Zucker

Dessert
Eisbecher Erdbeer Vanille Obst
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Menü 1 
Vegetarische Kartoffelsuppe <V> mit 
einem Brötchen

Gyros -Pfanne vom Hähnchen <G> mit 
Tzatziki und Langkornreis dazu ein 
Beilagensalat

Eieromelette <V> mit Erbsen in heller 
Cremesoße und Salzkartoffeln

Tomaten-Nudelauflauf mit Käse 
überbacken <V> dazu Rohkost

Dessert
Butterkeks-Milchpudding Obst
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Speiseplan ohne Gewähr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und 
Zusatzstoffe) der Speisen endgültig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.


